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Recenzja dotyczagca rozprawy doktorskiej pani Katarzyny Babik zatytutowanej
»Skutecznosé¢ terapii behawioralnej u dzieci z trudnosciami w karmieniu”
napisanej pod kierunkiem prof. dr. hab. Pawla Ostaszewskiego oraz dr hab. n.
med. Andrei Horvath-Stolarczyk

Niniejsza rozprawa doktorska stanowi cykl czterech artykutéw naukowych opublikowanych
w jezyku angielskim w czasopismach naukowych, ktorych wybor jest adekwatny wobec
podjetej przez Doktorantke problematyki. Publikacje maja charakter interdyscyplinarny, gdyz
obejmujg obszar psychologii oraz medycyny. Natomiast model teoretyczny, ktory Autorka
wykorzystala w podjetych przez siebie dociekaniach naukowych jest zakorzeniony przede

wszystkim w psychologii.

Glownym celem badan podjetych przez Autorke byto catosciowe ujecie problemu trudnosci w
karmieniu u dzieci. Szczegdlna rola w realizacji niniejszego celu, w zamierzeniu Autorki,
miata przypada¢ psychologicznym mechanizmom analizowanym z perspektywy rozwoju
zjawiska trudno$ci w karmieniu u dzieci, a takze z perspektywy ich wykorzystania do
opracowania i ewaluacji interwencji skierowanej na redukcjg¢/eliminacje wspomnianych

trudnosci.

Projekt badawczy sktadat si¢ z czterech elementow, ktore zostalty przedstawione w odrebnych

publikacjach naukowych.

Sposéb prezentacji poruszanej tematyki mozna oceni¢ pozytywnie. W pierwsze] czesci

dysertacji Autorka zamiescita wstepne informacje kluczowe dla zrozumienia idei catego
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projektu badan. Do rozdzialu drugiego pt. Zalozenia i cele pracy, mozna mie¢ uwage, ze jego
tres¢ nie odzwierciedla w pelni tytutu, gdyz Autorka nie umiescita w nim prezentacji zatozen,
rozumianych jako aksjomaty, ktorych przyjecia wymaga procedura badan, i ktore przektadaja

si¢ nastepnie na interpretacj¢ wynikow w ramach okreslonego paradygmatu.

Mozna wskaza¢ na pewien niedosyt w zakresie omowienia w czgsci wstepnej pracy gtownych
zatozen nurtu behawioralnego, ktory stanowi podloze teoretyczne projektu. Nurt ten
przektadat si¢ na decyzje Autorki w zakresie poszukiwania przyczyn opisywanych
probleméw z odzywianiem, a takze na stworzenie modelu eksperymentalnego, w ktorym

gtéwna rolg petni interwencja behawioralna. Szkoda, ze wsrod celow projektu nie zostaty

wymienione cele odnoszace si¢ stricte do teorii psychologicznej np. w postaci weryfikacji
konkretnego modelu, ktory pozwalatby na poglebienie wiedzy o roli wybranych zmiennych w

mechanizmie warunkowania sprawczego.

Nastepnie autorka umiesécita w wersji oryginalnej (opublikowanej) wszystkie cztery artykuty
sktadajace si¢ na cykl. Po nich natomiast pojawia si¢ czes¢ podsumowujgca oraz wnioski.
Ostatnia czg$¢ pozwala w uporzadkowany sposob spojrze¢ na najwazniejsze rozstrzygniecia

sformutowane w oparciu o uzyskane wyniki. Natomiast podobnie jak w czeSci wstepnej,

brakuje nieco mocniejszego odniesienia rezultatow do teorii psychologicznej stanowiacej
podtoze podjetych badan. Warto bytoby pod tym katem rozwingé¢ szczeg6lnie ostatni z
prezentowanych na stronie 86 wnioskow, ktory dotyczy efektywno$ci interwencji
behawioralnej w aspekcie redukcji trudnych zachowan podczas positku, zwigkszenia

akceptacji doustnego przyjmowania pokarméw oraz poprawy wskaznika masy ciala.

Pierwszym etapem prezentowanego jako rozprawa doktorska projektu badan, byto badanie
przekrojowe, ktore miato na celu ocen¢ obrazu klinicznego oraz czestoSci wystgpowania

trudno$ci w karmieniu dzieci w populacji polskie;.

Drugim etapem byt systematyczny przeglad piSmiennictwa, ktory miat umozliwié

podsumowanie wynikow przeprowadzonych do tej pory badan nad wplywem metod
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karmienia niemowlat oraz dzieci na ryzyko wystapienia trudnosci w karmieniu po pierwszym

roku zycia.

Trzecim etapem bylo przygotowanie (thumaczenie, mi¢dzykulturowa adaptacja, walidacja)
narz¢dzia, ktore nastepnie mialo by¢ wykorzystane na etapie ewaluacji planowanej

interwencji.

Czwartym 1 jednocze$nie kluczowym etapem bylo przeprowadzenie oraz ewaluacja
interwencji behawioralnej skierowanej na wzrost akceptacji doustnej pokarmow u dzieci z
zaburzeniami polegajacymi na ograniczaniu lub unikaniu przyjmowania pokarmow (ARFID)

oraz dokonanie poréwnania z efektywnoS$cia tzw. interwencji dietetycznej.

Jesli chodzi o kolejnos¢ wymienionych powyzej etapéw, mozna sformulowaé uwage, iz
Systematyczny przeglad piSmiennictwa mogt zosta¢ wykonany jako etap pierwszy.
Dodatkowo moégt zostaé uzupetniony rowniez o zebranie informacji w nieco szerszym
kontekscie, a mianowicie w odniesieniu do interwencji behawioralnych stosowanych wobec
dzieci w zblizonym przedziale wickowym, dotyczacych np. kilku wybranych problemow,
zachowan wymagajacych modyfikacji. To pozwolitoby spojrze¢ na interwencje¢ behawioralna

z szerszej perspektywy, ktora wzmocnitaby wartos¢ teoretyczng catego projektu.

Projekt badan zostat przeprowadzony z duza starannoscig w zakresie dbatosci o poprawnosé¢
metodologiczng. Jego niewatpliwg =zaleta jest rowniez aplikacyjnos¢, mozliwosci
wykorzystywania zaproponowanej interwencji w terapii dzieci. Aczkolwiek uznanie
ewaluowanej metody jako standardowej terapii zalecanej w odniesieniu do tej grupy
probleméw z odzywianiem, bedzie wymagalo uprzedniego powtdrzenia badan na wigkszej
probie. Warto tutaj doda¢, ze Autorka jest Swiadoma ograniczen wynikajacych ze stosunkowo

malej liczebnosci proby w badaniu zrealizowanym jako czwarty, ostatni etap projektu.

Jesli chodzi w wybrane bardziej szczegétowe kwestie dot. elementow projektu, warto
wskaza¢ na wklad Autorki w zakresie zwickszenia dostepnosci w badaniach polskiej
populacji skali montrealskiej (Montreal Children’s Hospital Feeding Scale -MCH-FS), ktora

umozliwia szybkie identyfikowanie trudnosci w karmieniu u dzieci od szostego miesigca
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zycia do szbstego roku zycia. W odniesieniu do niniejszej skali mozna wskazaé¢ na specyfike
sformutowania dwoéch ostatnich pytan, ktéora moze stanowi¢ pewien mankament w zakresie
mozliwo$ci ujecia pelnego spektrum wplywu sytuacji karmienia dziecka na relacje z
gtownym opiekunem czy tez ogolnie na relacje w rodzinie. Pytania, ktore dotycza tychze
wlasnie aspektow nie uwzgledniaja bowiem pozytywnego wpltywu. Odpowiedzi mozna

zaznaczy¢ w obrebie kontinuum od wptywu bardzo negatywnego do braku wptywu.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz niniejsza rozprawa doktorska ma nowatorski charakter i

stanowi oryginalne uje¢cie podjetej problematyki w sensie koncepcyjnym i badawczym.

Badania zaprezentowane przez Autorke stanowig wklad w probe zrozumienia roli
psychologicznych mechanizméw analizowanych z perspektywy rozwoju zjawiska trudnosci
w karmieniu u dzieci, a takze z perspektywy ich wykorzystania do opracowania i ewaluacji
interwencji skierowanej na redukcje/eliminacje wspomnianych trudnosci. Wklad ten mogt

natomiast zosta¢ przez Autorke mocniej zaakcentowany w przygotowanej dysertacji.

Rozprawa odpowiada warunkom okreslonym w art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o
stopniach naukowych i tytule naukowym (Dz. U. Nr 65 poz. 595). Rozprawa stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Autorka wykazata si¢ ogo6lng wiedza
teoretyczng W zakresie psychologii oraz posiadaniem umiejetnosci samodzielnego

prowadzenia pracy naukowej.
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