Abstrakt

W pordéwnaniu z innymi emocjami dotychczas niewiele badan poswigcono tematyce
regulacji ztosci. Tymczasem ze wzgledu na potencjalne negatywne skutki doswiadczania
ztosci, do jakich nalezy, miedzy innymi agresja czy choroby kardiologiczne — problematyka jej
regulacji wymaga realizacji kolejnych badan.

Celem przeprowadzonego projektu byta analiza réznic indywidualnych
w: 1) preferencjach stosowania poszczegolnych strategii regulacji ztosci (tj.: informacji
zwrotnej, dystrakcji, bagatelizowania, dawania upustu, humoru, ttumienia i ruminacji) oraz 2)
efektywnosci tych strategii rozumianej jako obnizenie poziomu do$wiadczanej ztosci. Badaniu
poddano réznice indywidualne w zakresie: 1) temperamentu (mozliwo$ci przetwarzania
stymulacji), 2) ztosci jako cechy oraz 3) inteligencji emocjonalnej (obejmujacej percepcje,
rozumienie, asymilacje i zarzadzanie emocjami).

Projekt badawczy sktadat si¢ z dwoch etapow: 1) opracowania polskiej wersji narzedzia
umozliwiajagcego pomiar czestosci stosowania poszczegdlnych strategii regulacji ztosci —
Anger Reactions and Goals Inventory (ARGI) (N=431) oraz 2) realizacji badan
kwestionariuszowo-eksperymentalnych (N=425), ktére pozwolity dokona¢ analizy rdznic
indywidualnych w preferencjach oraz efektywnosci poszczegdlnych strategii regulacji ztosci.

Wyniki  wykazaly, ze =zaleznosci miedzy wlasciwosciami indywidualnymi
a preferencjami poszczegodlnych strategii regulacji ztosci nie maja charakteru uniwersalnego.
Preferencje oraz efektywno$c¢ stosowania kazdej ze strategii regulacji ztosci moze by¢ zwigzana
z innymi wlasciwosciami indywidualnymi obejmujacymi: temperament, ztos¢ jako cechg oraz

komponenty inteligencji emocjonalnej.
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