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Autorka rozprawy doktorskiej postawita przed sobg nie lada
wyzwanie naukowe. Postanowita sprawdzié, ktére sposréd strategii
regulacji emocji ztoci okazg sie najbardziej efektywne w kontekécie réznic
indywidualnych, a wigc w obliczu zréznicowanych aspektéw
temperamentalnych, réznego nasilenia inteligencji emocjonalnej oraz
zréznicowania natezenia osobniczej i statej cechy jaka jest ,ztoé¢” os6b

badanych.
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Cze$¢ teoretyczna odzwierciedla pasje Doktorantki. Przytacza ona

bowiem ze swadg i erudycja spora liczbe najnowszych badan nad emocja
ztoSci wraz z jej uwarunkowaniami osobowosciowymi i kontekstualnymi.
We wprowadzeniu przyjmuje definicje ztoéci, za Averillem (1982), jako
»jedna z emocji podstawowych... do$wiadczanych w kazdym obszarze
zycia... w odpowiedzi na postrzegane zagrozenie lub niesprawiedliwo$é,
gdy mozliwa jest identyfikacja przyczyny zagrozenia” (s.6). Definicje uznaje
za wazng, poniewaz wyklucza z analizy zto$¢, bedaca stata dyspozycja
osobowos$ciowa. Ta ostatnia za$ jest definiowana jako ,dyspozycja do
odczuwania ztosci bez konkretnej prowokacji i poczucie niesprawiedliwego
krytykowania lub ztego traktowania” (s. 39). Ztos¢ dyspozycyjna znana jest
dobrze takze z literatury piekne;j (chocéby zto$é mgr Wyprostka wobec
swego docenta - z teatrzyku Starszych Panéw, pidra Jeremiego Przybory)

Autorka podkre$la znikomga liczbe badar nad emocja ztosSci w
konteks$cie zmiennych indywidualnych i réwnoczeénie wskazuje na
doniosto$¢ regulacji tej emocji zaré6wno dla stosunkéw interpersonalnych
jak i zdrowia i dobrostanu o0séb ztoéé przezywajgcych (choroby ich uktadu
krazenia).

Punktem wyjécia do dalszych rozwazati teoretycznych jest
procesualny model regulacji emocji Grossa (1999), poparty doktadnym
opisem adaptacyjnych i nieadaptacyjnych strategii regulacji zto$ci. Autorka

koncentruje si¢ na efektywnosci owych strategii. Dalej, przygotowuje
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czytelnika do czgsci empirycznej przedstawiajac réznice indywidualne w
regulaciji zto&ci, zwigzane z osobowoscia (Wielka Piatka), zdolno$cig do
samokontroli, nasileniem ztoéci jako cechy osobowosci, natezeniem
kompetencji spotecznych, osobniczych wiaéciwosci temperamentalnych.
Pod koniec rozdziatu 3.1 pojawia sie pierwsze przewidywanie odnoszgce
si¢ do autorskich badari empirycznych ,im wieksze mozliwosci
przetwarzania stymulacji tym ludzie czgéciej stosuja funkcjonalne strategie
regulacji ztosci, takie jak dystrakcja, bagatelizowanie i humor” (s.39).

Magister Koztowska wskazuje na fakt, ze wigksze natezenie ztosci
pojawia sig u 0s6b o wzmozonej aktywnosci systeméw BIS i BAS-D, a wiec
uczestnikow z niska mozliwoscia przetwarzania stymulacji, co potwierdza
hipoteze wstepna.

Pod koniec cze$ci teoretycznej znajdujemy autorski model réznic
indywidualnych w regulacji ztosci (. 47).

CzgsC teoretyczng oceniam bardzo pozytywnie - treéci utozone 53
logicznie, spéjnie, zobrazowane przyktadami badaf. Réwnoczeénie Autorka
unika niepotrzebnej nadmiarowosci w opisie przestanek do badati
wlasnych.

CzesSC empiryczna, choé bogata, jest juz bardziej chaotyczna, Na
stronach 50-59 znajdujemy cztery podstawowe hipotezy: 1. Doktorantka
uwzglednia jako zmienne indywidualne; dyspozycyjng ztoéé oraz

mozliwosci przetwarzania stymulacji (,temperament”) zaktadajac, ze
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stosowane tu strategie regulacji ztosci beda catkowicie mediowane przez
inteligencje emocjonalng (kompetencje) 2. Dysfunkcyjne strategie to:
dawanie upustu, thumienie oraz ruminacja 3. Funkcjonalne strategie to:
bagatelizowanie, informacja zwrotna, humor i dystrakcja 4. Wasnosci
indywidualne réznicuja efektywno$¢ strategii regulacji ztosci.

Dalej nastepuje opis préby adaptacji narzedzia do pomiaru strategii
regulacji zto§ci ARGI, autorstwa Kubiaka, Wiedig - Allison, Zgoriecki i
Weber (2011). N=431; w grupie badanej (nie badawczej jak pisze Autorka,
s. 61) to zbyt mato oséb dla kwestionariusza sktadajacego sie z 56 pozyciji.
Ponadto, z tej samej grupy wyloniono 102 osoby do testu - retestu (nie
Znamy odstgpu czasowego do drugiego pomiaru) a kolejne 262 osoby do
badania trafnoéci (powinna by¢ to niezalezna prébka badanych).
Zastosowano eksploracyjna analize czynnikowg poprawnie, uzyskujac jak w
oryginale 7 strategii regulacji ztoéci, z dobrymi tadunkami. Potwierdzono
zasadno$¢ analizy - analizg konfirmacyjna. Nie udat sig ten zabieg dla
drugiej czesci kwestionariusza, poswieconej celom.

Rzetelno$¢ jest dobra, natomiast dobér testéw do pomiaru trafnosci
wydaje sie by¢ nie do konica przemyslany: np. korelowanie harzedzia do
pomiaru strategii regulacji ztoéci z kwestionariuszem do pomiaru ztoéci
jako cechy. Mozna w przysztosci pokusi¢ sie o pomiar trafnoéci macierzy

zbieznej - réznicowe; (Campbell, Fiske, 1959).
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W dalszej czgéci badan Autorka przedstawia pomystowy
eksperyment (N = 425), gdzie dokonuje 3.krotnego pomiaru natezenia
ztosci. Po pierwszym pomiarze stosuje manipulacje eksperymentalna,
polegajacg na wzbudzaniu zto$ci (uczestnicy rozwiazuja nierozwiazywalne
zadanie matematyczne przed ekranem komputera, ponosza porazke i
dowiadujq si¢, ze wigkszo$¢ studentéw zalicza ten test), a dalej losowo
przydziela badanych do stosowania jednej z 7 odrebnych strategii regulacji
emocji, i kolejny pomiar ztosci.

Watpliwos¢ budzi manipulacja zto$cia. Po pierwsze, identyczne
manipulacje uzywa si¢ do wyczerpywania zasobéw poznawczych. Jesli
Doktorantka pyta o zto$¢, badani odpowiadaja na tak zadane pytanie i
manipulacja wydaje sig by¢ skuteczna. Po drugie, manipulacja zawiera
rodzaj wykluczenia spotecznego (inni poradzili sobie z testem), ktére jak
wiemy z eksperymentéw Roya Baumeistera powoduje rodzaj ~oghupienia
intelektualnego” przy utrzymaniu tego samego nastroju.

Co wigcej, ci sami badani (chyba po eksperymencie?) wypetniaja 4
kwestionariusze: polskg adaptacje ARRGI; Kwestionariusz Temperamentu
(100 pozycji), kwestionariusz emocji jako cechy oraz kwestionariusz
inteligencji emocjonalnej. Manewr ten - choé wydaje sie konieczny, bo
chodzi o wptyw réznic indywidualnych na stosowanie strategii, budzi

watpliwoéé. Nie wiemy nic o randomizacji, badani musieli by¢ przecigzeni
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wykonujgc eksperyment i wypetniajac testy- w jakiej kolejnosci? Czy w tej
sytuacji wyniki mogg okaza¢ sie rzetelne?

Autorka nie utatwia czytelnikowi zadania, nie przypomina hipotez
tylko zaraz po opisie procedury zamieszcza analizy mediacji dla 7
poszczegblnych strategii regulacji zto$ci. Pojawiajg sie czasem wyniki
istotne, a czgsto hipotezy nie potwierdzaja sig. Na stronie 100 dowiadujemy
sig, ze ,na podstawie uzyskanych wynikéw nalezato jednak odrzucié
wszystkie modele (...Sciezkowe) ujete w hipotezach 1.1. - 1.7 i poddaé je
respecyfikacji”. Wspomagajac modelowanie konfirmacyjne - analiza
regresji liniowej (respecyfikacja 7) Doktorantka ustata, ze np. mozliwoéci
przetwarzania stymulacji (temperament) oddziatywajg na preferencje
humoru bezposrednio dodatnio (s. 102).

Pewnych zdar nie mozna zrozumieé. Konia z rzedem temu, kto
pojmie niniejsze zdanie: ,Bezposrednia zalezno$é wskazujaca, ze nizszy
poziom zloSci jako cechy jest zwigzany z wigksza preferencja do stosowania
dystrakcji moze stanowié potwierdzenie, ze rzadsze jej Swiadome
wyKorzystywanie moze prowadzi¢ do uksztattowania sie wiekszego
nasilenia ztosci jako cechy (przez czestsze jej do$wiadczanie)” (s.104).

Postuzg sig jeszcze jednym humorystycznym lapsusem: Doktorantka
z uporem (w kilku miejscach, np. s. 78,107, 126) rozdzielnie pisze ,oby
dwoch” np. strategii. Moze warto w tym miejscu przytoczy¢ internetowy

poradg:
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~Witam Paistwa

Prosze o informacje, czy poprawne jast sformulowanie ,,obydwéch numeréw™?
Np. ,Dla obydwéch numeréw bedzie wigczona usiuga.”.

Pozdrawiam Malgorzata

Pani Matgorzato,

przytoczony przez Panig przyktad uZycia liczebnika obywdla (w dopetniaczu | miejscownlku w
formie: obydwy/obyawdch) jest poprawny. Warto zwrécié uwage, 2e zardwno wyraz obyawa, jak
i jego synonim oba, mozna stosowac wymienne [ — z powodzeniem — we wszystkich kontekstach.
Decyzja, ktorej formy uzyjemy, zalezy od nas samych.

Pozdrawiam
Agnieszka Wierzbicka”

Mimo tych uchybieni doceniam wysitek mgr Agaty Koztowskiej w
zakresie pracy empirycznej w niniejszej rozprawie doktorskiej. Praca wnosi
nowe spojrzenie na efektywnos$¢ strategii regulacji emocji , ztosci”.

Doktorantka uzyskata grant MINIATURA na realizacje swego projektu, co

znaczy, ze sam zamyst zostat juz pozytywnie zrecenzowany.

Ocena formalnej strony pracy: proporcje migdzy cze$ciami $3 poprawne.

Bardzo dobra bibliografia, najnowsze $wiatowe doniesienia.

Konkluzja; Oceniam pracg pozytywnie. Z pelnym przekonaniem
sqdze, Ze dysertacja doktorska mgr Agaty Kozlowskiej spelnia wymagania
stawiane pracy doktorskiej w artykule 13 ustawy o tytule i stopniach

naukowych z dnia 14 marca 2003 roku i na tej podstawie prosze o
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dopuszczenie mgr Koztowskiej do dalszego procedowania etapéw przewodu

doktorskiego.

8/8



