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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Kotodziej pod tytutem: “Psychofizjologiczne
przejawy dysfunkcji kory przedczotowej oraz petli czotowo-ciemieniowej jako czynniki
wyjasniajace zmiany poznawcze w zaburzeniach nastroju”

Promotor: dr hab. Aneta Brzezicka, prof. Uniwersytetu SWPS

Zaburzenia depresyjne nalezg do najczesciej diagnozowanych choréb psychicznych
na Swiecie z charakterystycznymi zmianami na poziomie emocjonalnym i poznawczym.
Nalezg do grupy choréb trudnych w diagnozie, z powodu braku obiektywnych biomarkeréw
i kryteriach bazujacych gtéwnie na subiektywnych odpowiedziach pacjenta na pytania w
wystandaryzowanych kwestionariuszach. W zwigzku z tym od wielu lat prowadzone sg
proby wyfonienia obiektywnych biomarkeréw z wykorzystaniem nieinwazyjnych metod
badania funkcji mézgu (np. elektroencefalografii, EEG), ktére mogtyby zosta¢ uzyte do
diagnozy zaburzen depresyjnych. Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr
Aleksandry Kotodziej wpisuje sie w ten nurt badan. W pierwszej czesci pracy doktorantka
podjeta sie systematycznej oceny rzetelnosci, czy tez powtarzalnosci (reprodukowalnosci),
opisanego w literaturze efektu asymetrii w pasmie alfa w korze przedczotowej podczas
spoczynku jako potencjalnego biomarkera depresji. Natomiast druga czes¢ dysertacji
poswiecona jest elektrofizjologicznym korelatom deficytow poznawczych, a konkretnie

pamieci krétkotrwatej w zaburzeniach depresyjnych.
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Formalna ocena pracy

Rozprawa przygotowana zostata w jezyku polskim i liczy 151 stron tekstu, 13 stron
zatgcznikow oraz 216 pozycji literatury cytowanej. Charakteryzuje jg niestandardowy ukfad,
w ktdrym najpierw znajduje sie zwiezte wprowadzenie teoretyczne, a nastepnie omowiony
jest cel, metodologia, wyniki i dyskusja badania pierwszego. Co nietypowe, na kolejnych
stronach ponownie pojawia sie wprowadzenie teoretyczne i nastepnie omowione jest
badanie drugie. Jedynie ze streszczenia mozna wywnioskowaé¢, ze w pracy beda
zaprezentowane dwa rézne eksperymenty, gdyz wprowadzenie teoretyczne o tym nie
informuje. Podziat na poszczegdlne podrozdziaty wydaje sie rowniez mato przejrzysty, np.
dlaczego ,1.3. Badanie oscylacji neuronalnych w depresji” nie jest podrozdziatem “1.2.
Neurobiologiczne podtoze zaburzen depresyjnych” lub czemu “1.4. Asymetria w pasmie alfa

(FAA)” nie jest podrozdziatem “1.3. Badanie oscylacji neuronalnych w depres;ji”.

Wystepuja takze niespdjnosci referencji w tekscie - czasami wystepujg tylko nazwiska
autordéw a czasami tez ich inicjaty. W tekscie pojawiajg sie takze anglicyzmy — komponenta
to po polsku sktadowa, natomiast korelacja moze by¢ ujemna badz dodatnia (nie negatywna
badz pozytywna). W podsumowaniach badan 1 i 2 brakuje odniesien do literatury np. str.
115 “Z jednej strony wynik ten stoi poniekad w sprzecznosci do czesci wczesniejszych badan
na osobach zdrowych...” lub “Zgodny z wiekszoscig dotychczasowych badan (na osobach
zdrowych) jest obserwowany wzrost w pasmie theta w trakcie przechowywania

zapamietanych elementéw w pamieci.”

Podsumowujac, dostrzegam braki w zakresie starannosci edytorskiej i redakcji jezykowej
pracy. Natomiast ze szczegdlng starannoscig zostaty wykonane ryciny zamieszczone w

dysertacji, ktore sg jednoczesnie przejrzyste i estetyczne.

Merytoryczna ocena pracy

Praca ma charakter metodologiczny, co widaé jasno w podziale tresci, gdzie watki
metodologiczne pojawiajg sie nawet we wprowadzeniu. Moze to by¢ poniekad zwigzane z

celem badania 1, ktorym jest zbadanie powtarzalnosci efektu asymetrii w pasmie alfa
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niezaleznie od zastosowanej metodologii. Jednak w badaniu 2 Doktorantka réwniez ktadzie
duzy nacisk na watki metodologiczne, gdzie nowatorskie metody analizy danych zajmujg
znaczacg czesé tekstu. Wydaje mi sie to niekonwencjonalne w pracy doktorskiej z dziedziny
psychologii. Nalezy jednak podkresli¢, duzg sprawnos$¢ Doktorantki w poruszaniu sie w
zagadnieniach metodologicznych, a takze umiejetnos¢ ttumaczenia w zrozumiaty sposob

kolejnych etapdw przetwarzania badz analizy danych.

Zastanawia mnie tytut rozprawy “Psychofizjologiczne przejawy dysfunkcji kory
przedczotowej oraz petli czotowo-ciemieniowej jako czynniki wyjasniajgce zmiany
poznawcze w zaburzeniach nastroju” a takze gtdwny cel pracy doktorskiej, ktéry pojawia sie
w streszczeniu ,,... lepsze poznanie elektrofizjologicznego podtoza deficytow poznawczych u
0s6b z zaburzeniami depresyjnymi”. Nie znalaztam w badaniu 1 analiz dotyczacych
wyjasniania zmian poznawczych w depresji, a w badaniu 2 nie pokazano zmian

poznawczych, a jedynie réznice w sygnale EEG.
Badanie 1

Niepodwazalng zaletg pracy jest juz samo podjecie waznego zagadnienia jakim jest
proba okreslenia na 3 niezaleznych prébach reprodukowalnosci opisanego w literaturze
efektu asymetrii w pasmie alfa w korze przedczotowej podczas spoczynku jako
potencjalnego biomarkera depresji. W zwieztym wstepie Doktorantka wyczerpujgco
charakteryzuje poprzednie badania dotyczace tego efektu w depresji a takze metaanalizy,
ktore poddajg go w watpliwos¢. Rozwazania nad replikowalnoscig i reprodukowalnoscig
wynikéw naukowych stanowig obecnie jeden z waznych obszaréw dziatalnosci naukowej,
przynoszac rownie niepokojgce rezultaty jak te wskazane w omawianej pracy doktorskie;j.
Doktorantka stosuje tzw. podejscie multiverse, w ktoérym testuje rdzne parametry
przetwarzania danych EEG (typy referencji) oraz ich analizy (metody bazujace na parach lub
klastrach elektrod, testy statystyczne w oparciu o poréwnania miedzygrupowe lub regresje
liniowe). Przeprowadzita az 72 analizy bedgce kombinacjg réznych podejs¢ do analizy i
zestawdw danych, z ktérych jedynie dwie daty wynik istotny statystycznie, tym samym nie
potwierdzajgc zwigzku miedzy efektem asymetrii w pasmie alfa a zaburzeniami

depresyjnymi. Na pewno wykonanie 72 analiz byto zmudng pracg i tu nalezg sie Doktorantce
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gratulacje za wytrwatos¢ w eksplorowaniu wszystkich mozliwych podejs¢ do analizy efektu

asymetrii w pasmie alfa w depres;ji.

Zastanawia mnie natomiast jak zostata ustalona wielko$¢ badanych préb w
poszczegblnych badaniach, oraz to, dlaczego w pracy uzyto danych pochodzacych z 3
réznych badan, w ktorych liczba oséb badanych z diagnoza depresji waha sie od 0 do 29.
Jesdli celem badania byta replikacja a zarazem przetestowanie reprodukowalnosci efektu
asymetrii w pasmie alfa w depresji, czemu nie wykonano analizy mocy a priori w celu
ustalenia wielkosci préby zapewniajgcej testom pozgdany poziom oczekiwanej mocy?
Analizy mocy s niezbedne i kluczowe dla tego typu badan i ich brak uwazam za
podstawowe niedociggniecie przedstawionej mi do oceny rozprawy doktorskiej. Brak takich
analiz jest jedynie wspomniany w dyskusji ogdlnej jako ograniczenie obecnego badania,
natomiast nie znalaztam wyttumaczenia dlaczego nie zostaty one zastosowane. Czy dane
zostaty zebrane wczesniej i jedynie udostepnione Doktorantce do obrébki? Prosze o
doprecyzowanie, jaka byta rola Doktorantki w tych badaniach. Dlaczego do grupy z depresjg
zrekrutowane zostaty osoby z diagnoza fagodnego epizodu depresyjnego, co potem
przytaczane jest jako ograniczenie tych badan? We wprowadzeniu Doktorantka podkresla
znaczenie podziatu na grupy kliniczne i subkliniczne oraz ich poréwnan w jej badaniach. Nie
znalaztam natomiast takiego podziatu w przytoczonej literaturze do badania 1 — czy
wszystkie badania, w ktérych pokazano efekt asymetrii w pasmie alfa dotyczyty oséb z

diagnoza kliniczng depresji, ktére przeszty ciezki epizod depresyjny?
Badanie 2

Czuje pewien niedosyt jesli chodzi o wprowadzenie teoretyczne do badania 2. W
rozdziale 4 brakuje umotywowania wyboru procedury Sternberga, przegladu literatury,
ktéra stosowata procedure Sternberga w depresji, oraz opisu czy na jej podstawie
stwierdzono deficyty w funkcjonowaniu pamieci krétkotrwatej, ktérym towarzyszyty efekty
na poziomie oscylacji neuronalnych. W podsumowaniu do badania 2 pada zdanie
»Procedura Sternberga jest zadaniem o niskim poziomie trudnosci, wiec brak istotnych
réznic pomiedzy grupami nie jest zaskakujacy.” Dlaczego wiec zastosowano wiasnie te
procedure? Pewne wyjasnienie pojawia sie w podsumowaniu na str. 116 ,,... w przypadku
procedury Sternberga mozna precyzyjniej oddzieli¢ w czasie takie procesy jak
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zapamietywanie, przechowywanie elementéw w pamieci i odpamietywanie - a to byt wazny
cel mojego badania.” Tu miatam wrazenie, ze pierwszy raz pojawia sie cel odseparowania w
czasie proceséw pamieciowych, gdyz nie znalaztam danych na ten temat wczes$niejszych
rozdziatach dysertacji. Brakuje tez opisu jakie zadania mierzgce pamiec krétkotrwatg zostaty
wykorzystane w badaniach EEG, ktérych opis znajduje sie na str. 70 w rozdziale 4 i ktére
postuzyty Doktorantce do wyboru pasm czestotliwosci oraz obszaréw modzgu do dalszych

analiz.

W badaniu 2, podobnie jak w badaniu 1, brakuje analiz mocy do oszacowania
wielkosci proby, gdyz ostateczna proba poddana analizom wydaje sie relatywnie mata (21
0s6b z depresjg i 24 osoby z grupy kontrolnej) i tym samym nie wiadomo czy brak efektéow
behawioralnych nie wynika ze zbyt matej mocy statystycznej. Doktorantka podkresla w
pracy, ze wazne jest zrozumienie mechanizmdéw neuronalnych stojacych za deficytami w
funkcjonowaniu poznawczym u oséb z depresjg — pytanie co w takim razie obserwuje biorgc
pod uwage brak réznic behawioralnych oraz brak zwigzku aktywnosci elektrofizjologicznej z
wykonaniem zadania. Pewne sugestie pojawiajg sie w podsumowaniu, nie wydajg mi sie one
natomiast wyczerpujace. Na przykfad nie do korica rozumiem czym dla Doktorantki sg zatem

deficyty zwigzane z depresjg w nastepujgcym fragmentach:

- (str. 112) ,Jednak mimo, ze deficyty poznawcze nie zostaty zaobserwowane za pomoca

miar behawioralnych, wida¢ ich obraz w miarach EEG.”

- (str. 177): “Zazwyczaj porownywano aktywnos¢ elektrofizjologiczng oséb depresyjnych z
wyraznymi deficytami w pamieci krétkotrwatej do oséb zdrowych bez takich problemoéw
(Bailey i in., 2014; Segrave i in., 2010). W zwigzku z tym mozliwe jest, ze wczesniejsze wyniki
wykazujgce rdznice w aktywnosci oscylacyjnej byty faktycznie efektem réznic w pojemnosci

pamieci krétkotrwatej a nie deficytéw zwigzanych z depresja.”

Dodatkowo, jako mozliwa interpretacja tego wzorca wynikdw pojawia sie propozycja
»mechanizmu kompensacyjnego na poziomie neuronalnym” (str. 118). Doktorantka pisze, ze
“Role kompensacyjng moze réwniez petni¢ wieksze zaangazowanie mechanizmoéw kontroli
poznawczej u oséb depresyjnych, co na poziomie neuronalnym widaé w wyzszej mocy w

pasmie theta.”. Bardzo prosze o rozwiniecie tej mysli i osadzenie jej w literaturze.
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Na koniec chciatbym jeszcze raz podkresli¢ zaawansowany poziom metodologiczny w
prezentowanej dysertacji, w ktérej Doktorantka stosuje nowatorskie rozwigzania
analityczne. Dodatkowym walorem recenzowanej pracy sg przywotane sugestie i wytyczne

dla przysztych badan poszukujacych elektrofizjologicznych korelatdw depres;ji.

Podsumowanie i wniosek korncowy

Wymienione powyzej uwagi polemiczne i krytyczne nie powinny przestania¢ faktu, ze
przedfozona do oceny rozprawa doktorska stanowi prezentacje wartosciowego materiatu,
przedstawiajgcego lata pracy nad tematem zaburzen depresyjnych. Uwazam, ze Autorka
dysertacji posiada kompetencje badawcze, jakich oczekuje sie od kandydatéw na stopien
doktora. Przedstawiona mi do oceny rozprawa ma sprecyzowany cel badan, a takze
adekwatnie uzasadnione hipotezy badawcze, ktére poprawnie zostaty zweryfikowane w
poszczegblnych eksperymentach. Wyniki zaprezentowano w sposdb klarowny i
uporzadkowany, opatrujac je rycinami, co utatwia ich zrozumienie. Badania opatrzone sg
dyskusjg, S$wiadczacg o dojrzatosci naukowej doktoranta. Stwierdzam wiec, ie
przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w Ustawie o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z
dnia 21.06.2016 roku, poz. 882). Dlatego tez wnioskuje o dopuszczenie mgr Aleksandry

Kotodziej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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