Streszczenie

Zaburzenia depresyjne to czwarta najczesciej wystepujgca choroba psychiczna
na Swiecie, ktorej objawy dotyczg zarbwno zmian na poziomie emocjonalnym, jak
rowniez na poziomie poznawczym. Zaburzeniom depresyjnym towarzyszy
nieprawidtowe dziatanie wielu obszaréw mobzgu, min. nadmierna aktywacja ciata
migdatowatego czy kory przedczotowej oraz mniej efektywna niz u oso6b zdrowych
komunikacja wewnatrz petli czotowo - ciemieniowej. Czesto opisywanym,
elektrofizjologicznym, efektem charakterystycznym dla os6b depresyjnych, jest
relatywnie wyzsza moc w pasmie alfa (8 - 13 Hz) rejestrowana nad obszarem
czotowym lewej poétkuli w stosunku do prawej (tzw. asymetria w pasmie alfa), co
interpretowane jest jako wskaznik nadaktywnosci obszaréw czotowych potkuli prawe;j.
Jednak wielu badaczom nie udato sie odtworzy¢ tego efektu, a wyniki niedawnej
metaanalizy van der Vinne i wsp. (2017) sugerujg, ze zwigzek asymetrii w pasmie alfa
znad okolic czotowych i zaburzen depresyjnych jest watpliwy.

Gtbwnym celem mojej pracy doktorskiej byto lepsze poznanie
elektrofizjologicznego poditoza deficytow poznawczych u o0s6b z zaburzeniami
depresyjnymi. Jednakze ze wzgledu na dominujgcg role efektu asymetrii w pasmie alfa
w dotychczasowych badaniach, w pierwszej kolejnosci postanowitam przetestowaé
rzetelnosc¢ tego efektu w kontekscie zaburzen depresyjnych. W pierwszej czesci mojej
pracy doktorskiej, poréwnujgc wiele Sciezek analiz (ang. multiverse analysis),
przeprowadzitam 72 analizy dotyczgce asymetrii w pasmie alfa na danych
spoczynkowych pochodzacych z trzech niezaleznych zbiorow danych (N = 218).
Czes¢ analiz miata charakter replikacyjny, inne zostaty wzbogacone nowoczesnymi
metodami rekomendowanymi w dziedzinie elektrofizjologii. Analizy te roznity sie

miedzy sobg: typem referencji (referencja do sredniej vs referencja do gestosci zrédta,



current source density - CSD), metodg analizy (wybrane pary elektrod vs klastrowy
test permutacyjny na wszystkich czotowych elektrodach), rodzajem testu
statystycznego (poréwnanie miedzygrupowe vs regresja liniowa). Tylko dwie z 72
analiz wykazaty istotne wyniki, w zwigzku z tym przeprowadzone analizy nie
potwierdzity zwigzku miedzy spoczynkowg asymetrig w pasmie alfa znad okolic
czotowych a zaburzeniami depresyjnymi. Pierwszg czesS¢ swojej pracy koncze
proponujgc szereg mozliwych udoskonalen w zakresie analizy danych EEG w
przysztych badaniach dotyczgcych zaburzen depresyjnych.

W drugiej czesci mojej pracy doktorskiej sprawdzatam czy w trakcie
wykonywania zadania poznawczego (procedura Sternberga testujgca pamieé
krotkotrwatg) osoby z zaburzeniami depresyjnymi charakteryzujg sie inng aktywnoscig
oscylacyjng niz osoby zdrowe. Interesowato mnie rowniez, czy aktywnosé ta
przewiduje poziom wykonania zadania. W tym celu zastosowatam metode generalized
eigendecomposition (GED) dajgcg mozliwos¢ rozdzielenia zrodet sygnatu i redukcje
wymiarowosci danych EEG, poprzez utworzenie filtrow przestrzennych, czyli zestawu
wag dla poszczegolnych elektrod. Tylko jeden z opisanych w czesci pierwszej zbioréw
danych wykorzystywat procedure Sternberga - z tego zbioru korzystatam w drugiej
czesci pracy (grupa oséb z depresjg: N=21; grupa kontrolna: N=24). Opierajgc sie na
dotychczasowej literaturze elektrofizjologicznej w obszarze badan nad pamiecig
krotkotrwatg, dla kazdej osoby badanej wybratam dwa komponenty (stworzone w
wyniku analizy GED): ciemieniowo - potyliczny w pasmie alfa (8 - 13 Hz) oraz czotowy
w pasmie theta (4 - 8 Hz).

Osoby z grupy depresyjnej (w poréwnaniu do grupy kontrolnej) wraz ze
wzrostem liczby elementéw przechowywanych w pamieci prezentowaty: a) stabszy

wzrost mocy w pasmie alfa dla komponentdéw ciemieniowo - potylicznych; b) silniejszy



wzrost w mocy w pasmie theta dla komponentow czotowych. Podobng zaleznosc¢
zaobserwowatam réwniez w analizie modeli mieszanych (do ktorej wigczytam
dodatkowo 33 osoby subkliniczne), gdzie dla czestotliwosci alfa zaobserwowatam
wzrost mocy wraz ze wzrostem obcigzenia pamieci i natezenia objawow. Jednak,
indywidualne roznice w mocy w pasmie alfa (z komponentow ciemieniowo -
potylicznych) i pasmie theta (z komponentdéw czotowych) nie przewidywaty
indywidualnej poprawnosci w wykonywaniu zadania. Ponadto, sita komunikaciji
(analiza Granger Prediction) miedzy obszarami czotowymi a ciemieniowo -
potylicznymi (w obu kierunkach) nie réznicowata grupy oséb z diagnozg depresji od
grupy kontrolnej, jak réwniez nie przewidywata poziomu wykonania zadania.
Podsumowujac, otrzymane wyniki wykazaty brak zwigzku miedzy asymetrig w
pasmie alfa znad okolic czotowych a zaburzeniami depresyjnymi. Natomiast w sygnale
EEG zarejestrowanym podczas wykonywania zadania poznawczego oscylacje w
pasmie alfa w obszarach ciemieniowo - potylicznych oraz czotowe oscylacje theta

réznicowaty osoby z zaburzeniami depresyjnymi od zdrowych.



