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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ
mgr Malgorzaty Piotrowskiej-Péirolnik pt.

Regulacja emocjonalna: jej rola w wysigpowaniu i przebiegu nadcisnienia pierwotnego.
Wplyw treningu powolnego oddechu na wartosci ciSnienia i regulacje emocjonalng
napisanej pod kierunkiem dr hab. Izabeli Krejtz, prof. uczelni
i dra hab. n. med. Pawla Holasa, prof. uczelni
W obecnych czasach liczba pacjentdw cierpiacych na schorzenia przewlekle — a do takich
nalezy pierwotne nadci$nienie tgtnicze — nicustannic wzrasta. Zar6wno w ich rozwoju, jak i w
procesie terapii, wskazuje si¢ na szczegblng rolg nie tylko psychicznych czynnikéw ryzyka,
ale i tych, ki6re moga pelnié role ochronng oraz przyczyniaé si¢ do poprawy radzenia sobie z
chorobq. Przedstawiona do recenzji rozprawa wpisuje si¢ w ten nurt badah i miesci si¢ w

obszarze psychologii klinicznej chorego somatycznie.

Glowny cel przedstawionej do recenzji dysertacji byl rozbudowany i ziozony. Doktorantka
cheiala ,,poszerzyé wiedze na temat funkcjonowania emocjonalnego, w szczegblnosci w
zakresie regulacji emocjonalnej, jej réznic w stosunkn do 0s6b zdrowych oraz jej zwigzkow z
funkcjonowaniem psychicznym oraz sercowo-naczyniowymi wskaZnikami fizjologicznymi
o0s6b chorujgcych na pierwotne nadciénienie t¢tnicze w poréwnanin do os6b nie zmagajacych
sic z tg chorobg. Sprawdzono takze zaleznodci pomiedzy tymi zmiennmymi a wartosciani
ciénienia tgtniczego.” (str.12). Ze wzgledu na swoja wielowstkowosSE jest on malo czytelmy.
Mg Piotrowska-Pélrolnik cel ten zrealizowala w trzech badaniach. Mozna mieé wytpliwosci
co do zasadnosci przeprowadzania tak zlozonych badad i analiz, bo sily rzeczy badacz nie jest
w stanie kentrolowaé wszystkich zmiennych. Moze lepiej byloby przedstawié jedno ub co
najwyzej dwa badania, a wtedy analiza i wnioski bylyby latwiejsze do recepcji. Nie jest to
zarzut, lecz watpliwosé co do zasadnosei przedstawiania tak wielowatkowych prac.

Praca rozpoczyna si¢ spisem tredci, ktéry pokazuje, ze sklada si¢ ona z 13. czgsci, bo nawet
literatura i zalgczniki s§ ponumerowane. Raczej nie prakiykuje si¢ numerowania
wprowadzenia, literatury czy dyskusfi wynikéw. Taki analityczmy spis tresci zaciemnia



przejrzystosé struktury pracy. Nie rozumiem, dlaczeeo kazde z badmi jest omdwione w
dwoch rozdzialach, zamiast w jednym.

Nastepnie znajduje si¢ streszezeniem w jezyku polskim i angiclskim. Praca skiada si¢ z
wprowadzenia i szefciu rozdzialéw teoretycznych, trzech opisujgcych przeprowadzone
badania, uzyskane w kazdym z nich wyniki oraz ich dyskusj¢. Rozdzial 11. to kodicowa
dyskusja ‘wynikéw, 12. — to spis cytowanej literatury, a 13. — zawiera zalgczniki. Calo$¢
obeymuje 319 stron.

Czgéé teoretyczna rozprawy skiada si¢ z szedciu rozdzialow, pierwsze cztery sg przed
oméwieniem badania pierwszego, a kolejna dwa - w odpowiednim miejscu, przed dmgim i
trzecim badaniem. Rozomiem celowosé takiego dzialania Doktorantki 1 wydaje mi sig, Ze jest
to zasadne. W ten sposéb oméwione badania tworzg niezalezne czgsci. Niestety taka struktura
niesie ze sobg pewne mankamenty. By te wprowadzenia tworzyly pewne calosci nie obylo si¢
bez powtérzen, co wydluzylo dysertacje. Rozdzialy te sj napisane poprawnie, w pelni
umozliwiaja sformulowanie pytafi badawczych i postawienie hipotez, opracowanie zalozefi o
wzajemnych zaleznosciach oraz wskazuja na sposéb statystycznego opisu i kierunki

wnioskowania.

Rozdziat drugi, trzeci i czwarty prezentujg problematyke ciénienia krwi, w tym nadcisnienia,
Z perspekiywy medycznej. Rozdzial pigty zawiera aspekty psychologiczne pierwotnego
nadcisnienia tetniczego. Sq napisane w spostb wyczerpujgcy i swiadezg o dobrej orientacii
Autorki w obszarze prezentowanej problematyki. Ta czgé€ jest napisana sposéb przejrzysty i
komunikatywny. Wyw6d teoretyczny jest poprowadzony w  sposéb logiczny i
uporzgdkowany.

W rozdziale pigtym Doktorantka oméwila zsgadnienie regulacji emocji, w tym model
procesualny Grossa oraz jej znaczenie dla rozwoju nadcisnienia tgtniczego (NT). Zostala tez
oméwione znaczenie depresji, lekn i aleksytymii dla ksztaltowania si¢ NT. Czytajgc ten
rozdziat zastanawialam si¢ nad zasadnoscig opisania depresji i zaburzefi lgkowych, i to z
perspektywy ICD-10. Moim zdaniem prezentacja tych schorzefi nie byla w ogéle potrzebna,
gdyz nie byly one w zaden sposéb badane, ani nawet kontrolowane. Poza tym ICD-10 juz
wychodzi z uzycia, wigc tym bardziej nie bylo to zasadne, by wg tego systemn je omawiad.
Rozdziat ten jest napisany poprawnie, uwzglednione w nim zostaly wszystkie istotne tresci.
Mam do omawianego zagadnienia regulacji emocji jedna wazng uwage. Jak nazwa modelu
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Grossa wskaruje, jest to model regulacji emocji, a Doktorantka przez caly prace, takze w jej
tytule, zamiennie stosuje okreflenie regulacja emocji z regulacjs emocjonalng. To nie sg
synonimy.

Kolejny teoretyczny rozdzial ma numer siedem, zawiera oméwienie zagadnienia zlosci, jej
ekspresji 1 thumienia, stresu oraz codziennego fimkcjonowania os6b z NT. Zostal vkazany
zwigzek tych konstruktéw z pierwotnym nadcisnieniem tgtniczym. W ostatnim rozdziale
teoretycznym — dziewigtym zostaly oméwione zagadnienia reaktywnodci emocjonalnej,
ponownie aleksytymii oraz znaczenie sposobu oddychania dla regulacji emocjonalne;.

Rozdzialy teoretyczne zawicrajg tredci majace zwigzek z wykonanymi badaniami. Sg one
przedstawione w sposdb merytoryczny i wnikliwy. Cechujgcy Doktorantke sposdb prezentacii
wiedzy teoretycznej §wiadezy o Jej oczytaniu i rozumieniu analizowanych zjawisk, co jest
bardzo dobrym predyktorem dla Jej dalszego rozwoju naukowego. Mam jedna uwagg do tych
rozdzialéw. Czeste stosowanie skr6téw mySlowych i niezbyt poprawnych polaczeft
fleksyjnych (np. na str. 75 - ,,wyniki sa zgodne z wyZsza regulacja emocjonalng™ czy str. 137
- ,,staba elastycznoéé™), kt6érych nie beda tn wszystkich przytaczaé — powodowaly, e tekst byt
niezgrabny w odbiorze. Ta uwaga ma zachecié Doktorantk¢ do bardziej uwaZnego
redagowania tekstn. Pomimo przedstawionych uwag, t¢ czgSé pracy oceniam bardzo
pozytywnie.

Rozdzialy — szdsty, 6smy i dziesigty - opisujace metodelogig¢ badah winsnych sg kompletne.
Zawierajg one wszystkie konieczne elementy — problematyke i cele badaf, pytania i hipotezy
badawcze, opis zastosowanych narzedzi, strategic przeprowadzonych badafi, opis
zastosowanych metod statystycznych oraz wyczerpujgcy opis badanych préb. Mpgr
Piotrowska-Pélrolnik wykazata si¢ odpowiednia wiedza metodologiczng. Opemacjonalizacja
zmiennych, ujetych w trzech planach badafi, zostala opisana w sposéb kiarowny i zgodny z
zalozeniami teoretycznymi przedstawionymi w czgsci teoretycznej. Rozdzialy te zawierajg
takze analizy statystyczne uzyskanych wynikéw w kazdym z badad i ich dyskusj¢. To trochg
nietypowa struktura pracy, ale odebralam ja pozytywnie. W ten sposéb poszczegéine badania
tworzyly pewne logiczne calosci. Analizy statystyczne zostaly przeprowadzone poprawnie, a
dyskusja wynikéw byla merytoryczna i wyczerpujaca. Referowanic wynikow badat byto
logiczne, staranne i przejrzyste. Wnikliwa analiza statystyczna zgromadzonych danych
empirycznych prowadzila do wartosciowych wnioskow i ciekawej dyskusji w analizowanym
obszarze. W dyskusji wynikéw Autorka szeroko odniosta si¢ do wynikéw innych badaf
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starajgc si¢ pokazaé na ich tie swoje rezultaty. Doktorantka wykonala olbrzymis prace
badawczg, zastugujacy na docenienie. Do tych badafi mam jedny uwagg — malolicachne
préby, choé statystycznie poprawne, nie dajg podstaw do vogdlniania wynikéw, o czym w
ograniczeniach swoich badah mgr Piotrowska-Pétrolnik nie napisata.

Rozdzial 11. — koficowa dyskusja wynikéw — 2z koniecznoSci zawierala powidrzenia
wezesniejszych czastkowych dyskusji. Widoczne bylo oczytanie i wiedza Doktorantki.
Dokonata krytycznej analizy swoich badaft. Wartodciowe sg wnioski aplikacyjne, $wiadczs o
Zrozumieniu przez mgr Piotrowska-Pétrolnik analizowanych zagadnies:.

Ocena strony formalnej

Kolejnoéé rozdziatéw nietypowa. Rozprawa doktorska zawiera trzy powigzene ze sobg, lecz
niezaleznie przeprowadzone badania, dlatego jej redakcja obejmuje trzy wprowadzenia, trzy
czesci metodologiczne i trzy czeéci empiryczne z dyskusjy Doktorantks zastosowala
zaawansowane testy statystyczne. Praca zostala zredagowana starannie. Bledy edytorskie
zdarzaly si¢ rzadko. Literatura cytowana zajmuje dokladnie 35 stron (str. 228-263), jest to
aktualna literatura, z przewagg w jezyku angielskim. Oczytanie Doktorantki jest jej ogromng
wartoscig. Praca zawiera wszystkie zatgczniki pozwalajgce zobaczyé duzg dbatosé Auntorki o
przeprowadzenie badania zgodnie z zasadami etycznymi.

Podsumownujsc, z formalnego punktu widzenia oceniana rozprawa jest napisana poprawnie.
Wystepujgce absolutnie nieznaczne uchybienia nie zaklGcaly recepcji prezemtowanego w
pracy wykfadu. Podstawy teoretyczne, plan badai i jego realizacja nie budzy Zadnych
zastrzeZefi, 8 wWrgez przeciwnie wskazuja na dure kompetencje Doktorantki. Wyniki badah
prowadzg do poglebicnia wiedzy na temat znaczenia regulacji emocji w przebiegu
pierwotnego nadci$nienia tetniczego. Zawartych w recenzji uwag nie nalezy traktowaé jako
zarzutéw, lecz jako sugestie do dalszej pracy.

Konkluzja

Recenzowana rozprawa stanowi autorskie i moZna chyba powiedzie¢ pionierskie w Polsce
ujecie cickawego 1 waznego zaréwno nankowo jak, i aplikacyjnie tematu. Zauwazone usterki
nie znniejszajg wartosci precy.

Podsumowujac, stwierdzam ze recenzowana rozprawa mgr Malporzaty Piotrowskiej-
Pélrolnik stanowi oryginalne rozwigzanie problemu navkowego w obrebie dyscypliny



psychologia i odpowiada ustawowym wymaganiom, jakie stawiamy rovprawom
doktorskim. Diatego wnoszg o dopuszezenie recenzowanej rozprawy do publicznej obrony.

Malgorzata A. Basifiska



