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dr Magdalena Leśnierowska – asystent w Katedrze Psychologii Społecznej i Osobowości, Centrum StresLab, Wydział Psychologii w Warszawie
Psycholog. Zajmuje się problematyką stresu, zwłaszcza stresu pourazowego w kontekście bezpośredniej i pośredniej ekspozycji na zdarzenia traumatyczne oraz stresu w pracy. Badaczka w obszarze projektowania i testowania efektywności interwencji psychologicznych wykorzystujących nowe technologie. W swoich projektach badawczych koncentruje się na roli zasobów psychologicznych i możliwości ich wzmacniania w procesie radzenia sobie ze stresem w różnych jego odsłonach oraz na zagadnieniach epidemiologicznych.
Prowadziła badania „Pośrednia ekspozycja na zdarzenia traumatyczne a symptomy stresu pourazowego”, była głównym wykonawcą w projekcie naukowym „Innowacyjny informatyczny program szkoleniowo – terapeutyczny ograniczania negatywnych skutków stresu zawodowego wśród personelu medycznego” oraz współpracowała przy badaniu „E-COMPARED: Europejskie badania porównawcze nad efektywnością interwencji  internetowej dla osób z depresją”. Brała udział w licznych konferencjach krajowych i zagranicznych, m.in.: ESRII: European Society for Research on Internet Interventions, ISRII: International Society for Research on Internet Interventions, ESTSS: European Society for Traumatic Stress Studies, STAR: Stress and Anxiety Research Society, EACLIPT: European Association of Clinical Psychology and Psychological Treatment, APS: Association for Psychological Science. 
Przez 8 lat pracowała jako psycholog wojskowy w Siłach Powietrznych (2 Skrzydło Lotnictwa Taktycznego w Poznaniu, Centrum Operacji Powietrznych Dowództwo Komponentu Powietrznego w Warszawie, Akademia Sztuki Wojennej w Warszawie). Na co dzień pracuje w StresLabie: Centrum Badań nad Stresem w Instytucie Psychologii Uniwersytetu SWPS w Warszawie.
Na Uniwersytecie SWPS prowadzi zajęcia: statystyka z metodologią, Psychology and Technology, techniki radzenia sobie ze stresem, stres w zawodach trudnych i niebezpiecznych.
***

[bookmark: _Hlk129600451]Uniwersytet SWPS to nowoczesna uczelnia oparta na trwałych wartościach. Silną pozycję zawdzięcza połączeniu wysokiej jakości dydaktyki z badaniami naukowymi prowadzonymi na najwyższym poziomie. Oferuje programy studiów z psychologii, prawa, zarządzania, dziennikarstwa, filologii, kulturoznawstwa, nowych technologii czy wzornictwa, dostosowane do wymagań zmieniającego się rynku pracy. Kampusy Uniwersytetu SWPS znajdują się w sześciu miastach: Warszawie, Wrocławiu, Sopocie, Poznaniu, Katowicach i w Krakowie. Uczelnia posiada uprawnienia do nadawania stopnia naukowego doktora oraz doktora habilitowanego w siedmiu dyscyplinach: psychologia, nauki o kulturze i religii, literaturoznawstwo, nauki prawne, nauki socjologiczne, nauki o polityce i administracji, sztuki plastyczne i konserwacja dzieł sztuki. 

Na Uniwersytecie SWPS funkcjonuje pięć instytutów naukowych, które zajmują się organizacją i koordynacją działalności naukowej pracowników badawczych i badawczo-dydaktycznych uczelni w poszczególnych dyscyplinach: Instytut Psychologii, Instytut Nauk Humanistycznych, Instytut Nauk Społecznych, Instytut Prawa oraz Instytut Projektowania. 

Uniwersytet SWPS należy do sojuszu European Reform University Alliance (ERUA). Jest to sojusz uczelni zawarty w ramach Inicjatywy Uniwersytetów Europejskich, powołanej i finansowanej przez Komisję Europejską. 

Więcej informacji: www.swps.pl, Facebook, LinkedIn, Instagram, Twitter
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