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Naukowo zajmuje się zespołem stresu pourazowego (PTSD) oraz wykorzystaniem nowych technologii w oddziaływaniach psychologicznych. W projektach naukowych, których była kierownikiem, badała m.in. proces rozwoju symptomów PTSD w krótkim czasie od doświadczenia zdarzenia traumatycznego.

Wraz z zespołem StresLab realizowała międzynarodowy projekt E-COMPARED (European Comparative Effectiveness Research on Online Depression), w ramach którego prowadzono badania nad skutecznością i opłacalnością terapii depresji z wykorzystaniem internetu. 

Należy do Polskiego Towarzystwa Badań nad Stresem Traumatycznym, Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej oraz Polskiego Towarzystwa Terapii EMDR. W latach 2016-2019 pełniła funkcję członka Zarządu Polskiego Towarzystwa Badań nad Stresem Traumatycznym.

Na co dzień współpracuje z centrum badawczym StresLab przy realizacji projektów dotyczących wykorzystania nowych technologii w oddziaływaniach psychologicznych. W prywatnej praktyce klinicznej prowadzi psychoterapię indywidualną osób dorosłych i podlega stałej superwizji.

Na Uniwersytecie SWPS prowadzi zajęcia dydaktyczne, m.in.: z obszaru psychometrii, analiz statystycznych, radzenia sobie ze stresem, terapii zaburzeń lękowych i afektywnych.

***
Uniwersytet SWPS to nowoczesna uczelnia oparta na trwałych wartościach. Silną pozycję zawdzięcza połączeniu wysokiej jakości dydaktyki z badaniami naukowymi prowadzonymi na najwyższym poziomie. Oferuje programy studiów z psychologii, prawa, zarządzania, dziennikarstwa, filologii, kulturoznawstwa, nowych technologii czy wzornictwa, dostosowane do wymagań zmieniającego się rynku pracy. Kampusy Uniwersytetu SWPS znajdują się w sześciu miastach: Warszawie, Wrocławiu, Sopocie, Poznaniu, Katowicach i w Krakowie. Uczelnia posiada uprawnienia do nadawania stopnia naukowego doktora oraz doktora habilitowanego w siedmiu dyscyplinach: psychologia, nauki o kulturze i religii, literaturoznawstwo, nauki prawne, nauki socjologiczne, nauki o polityce i administracji, sztuki plastyczne i konserwacja dzieł sztuki. 

Na Uniwersytecie SWPS funkcjonuje pięć instytutów naukowych, które zajmują się organizacją i koordynacją działalności naukowej pracowników badawczych i badawczo-dydaktycznych uczelni w poszczególnych dyscyplinach: Instytut Psychologii, Instytut Nauk Humanistycznych, Instytut Nauk Społecznych, Instytut Prawa oraz Instytut Projektowania. 

Uniwersytet SWPS należy do sojuszu European Reform University Alliance (ERUA). Jest to sojusz uczelni zawarty w ramach Inicjatywy Uniwersytetów Europejskich, powołanej i finansowanej przez Komisję Europejską. 
Więcej informacji: www.swps.pl, Facebook, LinkedIn, Instagram, Twitter
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