ZAANGAZOWANIE SKUTECZNIEJSZE NIZ OGRANICZANIE
W RODZICIELSKIEJ OCHRONIE DZIECI

PRZED INTERNETOWYMI ZAGROZENIAMI

Rodzice powinni zaangaiowa¢ sie w aktywnos$¢ swoich
dzieci online rozmawiajac z nimi o internecie i pozostajac
w poblizu dzieci, gdy surfujg one w internecie.

W poréwnaniu z ograniczaniem dzieciom korzystania
z internetu, pozytywne zaangazowanie rodzicbw moze
obnizy¢ ryzyko szkdéd bez ograniczania korzysci z uzywania

EU www.eukidsonline.net

Internetu. To jedna z

konkluzji nowego raportu

opublikowanego przez program badawczy EU Kids Online.

www.eukidsonline.swps.pl

Najnowszy raport przedstawia mity i problemy zwigzane z tym,

jak rodzice chronig swoje dzieci przed zagrozeniami online.

¥ Cztery piagte rodzicow (zwtaszcza mtodszych
dzieci) ma przekonanie, ze wie, jak pomdc dzieciom
poradzi¢ sobie ze wszystkim, co niepokoi dzieci
w internecie, oraz wierzy, ze ich dzieci umiejg sobie
poradzié z potencjalnymi zagrozeniami.

" Aktywne zainteresowanie, monitoring
i stosowanie technicznych zabezpieczeh wigze sie
pozytywnie z aktywnoscia i kompetencja
internetowa dzieci w kazdym wieku, ale ochrona
polegajgca na ograniczaniu aktywnosci dzieci
w Internecie wiaze sie rzeczywiscie z ich mniejsza
aktywnoscig i umiejetnosciami.

" Dzieci, ktérych rodzice wprowadzajg
restryktywne reguty ograniczajgce dostep do
internetu, doswiadczaja mniej zagrozen
i mniej szkdd — ale niestety wykorzystujg tez mniej
mozliwosci internetu i majg mniej umiejetnosci
internetowych.

" Dzieci, ktérych rodzice praktykujg bardziej
aktywne sposoby ochrony lub monitoring,
doswiadczajg wiecej zagrozen (zwtfaszcza mtodsze)
i szkodliwych nastepstw (zwtaszcza nastolatki).
Ale s3 aktywniejsze w internecie i maja wiecej
umiejetnosci internetowych.
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Rodzice i dzieci s3 zgodni co do poziomu
zaangazowania rodzicbow w ochrone dzieci,
ale dzieci nie doceniajg rodzicielskiego monitoringu
i stosowania filtrédw. Wiekszosé, i mtodszych,
i starszych, dzieci (70%) akceptuje sposoby ochrony,
jakie stosujg ich rodzice.

Przeciwnie do powszechnego mniemania,
ze rodzice mato wiedzg o tym, co ich dzieci robig
w Internecie, 68% dzieci podaje, ze ich rodzice
wiedzg o tym, co one robig online.

Ale niemal potowa dzieci podaje, ze ich rodzice
ograniczajg ich  aktywnos¢ w  internecie
(11% bardzo, 33% troche). Dzieci w wieku 9-10 lat
czuja sie najbardziej ograniczane.

Tylko 1/3 dzieci czasami ignoruje to, co rodzice
zalecajg w sprawie Internetu (7% bardzo,
29% troche).

Czes¢ dzieci — zwtaszcza te w wieku 9-12 lat -
potrzebuje duzo wiecej (5%) lub troche wiecej (10%)
zainteresowania rodzicdw ich, dzieci, aktywnoscig
online.
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WNIOSKI | ZALECENIA DLA POLITYKI BEZPIECZNEGO
INTERNETU W tACZENIU POKOLEN
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1. Rodzice sg Swiadomi i zaangazowani...
Ale nie wszyscy...

Rodzice SA SWIADOMI, ze warto zaangazowal sie
w ochrone swoich dzieci przed zagrozeniami
internetowymi. Praktykujg wiele strategii ochrony —
niektére zaleznie od wieku dziecka.

W polityce bezpiecznego internetu dotarcie do tych rodzicow z komunikatami podnoszgcymi
ich swiadomos¢ oraz wyposazenie ich w zasoby umozliwiajgce bezpieczne korzystanie
z Internetu przez ich dzieci powinno by¢ priorytetem.

2. Sceptycyzm odnos$nie skutecznosci zabiegéw rodzicielskich
dla ochrony dzieci w internecie

Przekonanie, ze to, co robig rodzice dla ochrony dzieci
w Internecie, jest bez znaczenia oraz ze dzieci zawsze
ignoruja rodzicielskie wskazéwki, to mit - nie ma podstaw
w naszych empirycznych wynikach.

Wazne jest popieranie tego pozytywnego nastawienia, poniewaz internet jest coraz bardziej
skomplikowany i nieodzownie wpisany w codzienne zycie.

3. Problematyczna efektywno$¢ ograniczania aktywnosci dzieci online

Rodzicielskie ograniczenia w zakresie korzystania
Internetu przez dzieci niosg ze sobg znaczace koszty
dotyczace wykorzystywania przez dzieci mozliwosci, jakie
daje Internet oraz ksztattowania sie umiejetnosci
internetowych u dzieci.

Ale — jak pokazujg nasze wyniki badan — to zaangazowanie i starania rodzicdw, a nie
stosowane przez nich ograniczenia mogg rozwing¢ korzystanie dzieci z Internetu poprzez

zwiekszenie ich mozliwosci i umiejetnosci internetowych przy jednoczesnym zmniejszeniu
zagrozen internetowych i ich szkodliwych nastepstw.

Informacja o projekcie EU Kids Online: ma na celu poszerzenie wiedzy o doswiadczeniach dzieci i rodzicow w zakresie praktyk
dotyczacych ryzykownego i bezpiecznego korzystania z Internetu i nowych technologii internetowych, a takze promowanie
Srodowiska bezpiecznego Internetu dla dzieci. Badania sfinansowane przez EC Safer Internet Programme (SI-2010-TN-4201001).
Przeprowadzono je wsrdd 25 tys. dzieci w wieku 9-16 lat z 25 krajéw europejskich. Koordynatorem badan jest Sonia Livingstone,

LSE Londyn, Wielka Brytania (s.livingstone@Ise.ac.uk). Kontakt w Polsce: Lucyna Kirwil, SWPS, Warszawa (lucyna.kirwil@swps.edu.pl).
Wiecej na stronach: www.eukidsonline i http://www.swps.pl/images/stories/zdjecia/eukidsonline/l_kirwil
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