
ZAANGAŻOWANIE SKUTECZNIEJSZE NIŻ OGRANICZANIE 

W RODZICIELSKIEJ OCHRONIE DZIECI  

PRZED INTERNETOWYMI ZAGROŻENIAMI 

Rodzice powinni zaangażowad się w aktywnośd swoich 

dzieci online rozmawiając z nimi o internecie i pozostając  

w pobliżu dzieci, gdy surfują one w internecie. 

 W porównaniu z ograniczaniem dzieciom korzystania  

z internetu, pozytywne zaangażowanie rodziców może 

obniżyd ryzyko szkód bez ograniczania korzyści z używania 

Internetu. To jedna z konkluzji nowego raportu 

opublikowanego przez program badawczy EU Kids Online. 

Najnowszy raport przedstawia mity i problemy związane z tym, 

jak rodzice chronią swoje dzieci przed zagrożeniami online. 
www.eukidsonline.swps.pl 

 Cztery piąte rodziców (zwłaszcza młodszych 

dzieci) ma przekonanie, że wie, jak pomóc dzieciom 

poradzid sobie ze wszystkim, co niepokoi dzieci  

w internecie, oraz wierzy, że ich dzieci umieją sobie 

poradzid z potencjalnymi zagrożeniami. 

 

 Aktywne zainteresowanie, monitoring  

i stosowanie technicznych zabezpieczeo wiąże się 

pozytywnie z aktywnością i kompetencją 

internetową dzieci w każdym wieku, ale ochrona 

polegająca na ograniczaniu aktywności dzieci  

w Internecie wiąże się rzeczywiście z ich mniejszą 

aktywnością i umiejętnościami. 

 

 Dzieci, których rodzice wprowadzają 

restryktywne reguły ograniczające dostęp do 

internetu, doświadczają mniej zagrożeo  

i mniej szkód – ale niestety wykorzystują też mniej 

możliwości internetu i mają mniej umiejętności 

internetowych. 

 

 Dzieci, których rodzice praktykują bardziej 

aktywne sposoby ochrony lub monitoring, 

doświadczają więcej zagrożeo (zwłaszcza młodsze)  

i szkodliwych następstw (zwłaszcza nastolatki).  

Ale są aktywniejsze w internecie i mają więcej 

umiejętności internetowych. 

 Rodzice i dzieci są zgodni co do poziomu 

zaangażowania rodziców w ochronę dzieci,  

ale dzieci nie doceniają rodzicielskiego monitoringu  

i stosowania filtrów. Większośd, i młodszych,  

i starszych, dzieci (70%) akceptuje sposoby ochrony, 

jakie stosują ich rodzice.  

 

 Przeciwnie do powszechnego mniemania,  

że rodzice mało wiedzą o tym, co ich dzieci robią  

w Internecie, 68% dzieci podaje, że ich rodzice 

wiedzą o tym, co one robią online.  

 

 Ale niemal połowa dzieci podaje, że ich rodzice 

ograniczają ich aktywnośd w internecie  

(11% bardzo, 33% trochę). Dzieci w wieku 9-10 lat 

czują się najbardziej ograniczane. 

 

 Tylko 1/3 dzieci czasami ignoruje to, co rodzice 

zalecają w sprawie Internetu (7% bardzo,  

29% trochę). 

 

 Częśd dzieci – zwłaszcza te w wieku 9-12 lat - 

potrzebuje dużo więcej (5%) lub trochę więcej (10%) 

zainteresowania rodziców ich, dzieci, aktywnością 

online. 

www.eukidsonline.swps.pl www.eukidsonline.net 
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WNIOSKI I ZALECENIA  DLA POLITYKI BEZPIECZNEGO 
INTERNETU W ŁĄCZENIU POKOLEO 

1. Rodzice są świadomi i zaangażowani…  
Ale nie wszyscy… 

Rodzice SĄ ŚWIADOMI, że warto zaangażowad się  
w ochronę swoich dzieci przed zagrożeniami 
internetowymi. Praktykują wiele strategii ochrony – 
niektóre zależnie od wieku dziecka. 

W polityce bezpiecznego internetu dotarcie do tych rodziców z komunikatami podnoszącymi 
ich świadomośd oraz wyposażenie ich w zasoby umożliwiające bezpieczne korzystanie  
z Internetu przez ich dzieci powinno byd priorytetem. 

2. Sceptycyzm odnośnie skuteczności zabiegów rodzicielskich  
dla ochrony dzieci w internecie 

Przekonanie, że to, co robią rodzice dla ochrony dzieci  
w Internecie, jest bez znaczenia oraz że dzieci zawsze  
ignorują rodzicielskie wskazówki, to mit - nie ma podstaw 
w naszych empirycznych wynikach. 

Ważne jest popieranie tego pozytywnego nastawienia, ponieważ internet jest coraz bardziej 
skomplikowany i nieodzownie wpisany w codzienne życie. 

3. Problematyczna efektywnośd ograniczania aktywności dzieci online 

Rodzicielskie ograniczenia w zakresie korzystania 
Internetu przez dzieci niosą ze sobą znaczące koszty 
dotyczące wykorzystywania przez dzieci możliwości, jakie 
daje Internet oraz kształtowania się umiejętności 
internetowych u dzieci. 

Ale – jak pokazują nasze wyniki badao – to zaangażowanie i starania rodziców, a nie 
stosowane przez nich ograniczenia mogą rozwinąd korzystanie dzieci z Internetu poprzez 
zwiększenie ich możliwości i umiejętności internetowych przy jednoczesnym zmniejszeniu 
zagrożeo internetowych i ich szkodliwych następstw. 

Informacja o projekcie EU Kids Online: ma na celu poszerzenie wiedzy o doświadczeniach dzieci i rodziców w zakresie praktyk 
dotyczących ryzykownego i bezpiecznego korzystania z Internetu i nowych technologii internetowych, a także promowanie 
środowiska bezpiecznego Internetu dla dzieci. Badania sfinansowane przez EC Safer Internet Programme (SI-2010-TN-4201001). 
Przeprowadzono je wśród 25 tys. dzieci w wieku 9-16 lat z 25 krajów europejskich. Koordynatorem badao jest Sonia Livingstone,  
LSE Londyn, Wielka Brytania (s.livingstone@lse.ac.uk). Kontakt w Polsce: Lucyna Kirwil, SWPS, Warszawa (lucyna.kirwil@swps.edu.pl). 
Więcej na stronach: www.eukidsonline i http://www.swps.pl/images/stories/zdjecia/eukidsonline/l_kirwil  


