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LEKCJA 1

Pozary w Australii -
jak odnalez¢ sie w ogniu argumentow?

Poziom edukacyjny: VII-VIII klasy szkoty podstawowej, I-1l klasy szkoty ponadpodstawowej

CELE W JEZYKU UCZNIA/UCZENNICY

e Zapoznasz sie z faktami na temat przyczyn, skali oraz konsekwencji pozarow w Australii,
majacych miejsce na przetomie 2019 i 2020 roku.

e Przeanalizujesz stanowiska réznych oséb i grup spotecznych wobec pozaréw w Australii
oraz mozliwe ich przyczyny.

e Zastanowisz sie, jak krytycznie analizowa¢ przekazy medialne.

CZAS TRWANIA

45 min. (+ 2 x 45 min lekcja bazowa nt. zjawiska zmiany klimatu)

METODY PRACY

e Quiz.
e Pracazfilmem.

e Analiza fragmentow artykutow.
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FORMY PRACY

Praca zbiorowa.

e Pracaw grupach.

e Pracaw parach.

SRODKI DYDAKTYCZNE

e Duzy arkusz papieru + 1 marker.

e Film ,Pozary w Australii a globalne ocieplenie”.

o Komputer.

e Rzutnik.

e Dostep do Internetu.

e Zatacznikinrl, 2,3i4.

e Opcjonalnie: kartki A4 z napisem ,Prawda” i ,Fatsz”, tasma klejaca.

PRZED LEKCJA:

Przed realizacja tego tematu rekomendujemy przeprowadzenie zaje¢ na podstawie scenariuszy
bazowych wprowadzajacych do zagadnienia zmian klimatu, przygotowanych w ramach projektu
CEO ,Klimat to temat!”. Scenariusze w wersji dla szk6t podstawowych i ponadpodstawowych sg
dostepne na stronie:

https://ekologia.ceo.org.pl/klimat-to-temat/materialy/scenariusze-bazowe-zajec-o-klimacie.

PRZEBIEG ZAJEC

WSTEP b 12 minut

1. Przeprowadz w klasie krotki quiz na temat skali, charakteru i skutkow pozaréw w Australii (zatacz-
nik nr 1). Po przeciwnych stronach sali powie$ na scianach dwie kartki: na jednej napisz ,Prawda”,
a na drugiej ,Fatsz". Odczytuj kolejne stwierdzenia i popro$, aby mtodziez ustawiata sie pod ta
kartka, ktdéra zawiera prawidtowsa, ich zdaniem, odpowiedz. Na biezaco podawaj poprawne od-
powiedzi. Mozesz réwniez rozdac¢ quiz uczniom i uczennicom, proszac o prace indywidualna.
(5 min)
Poprawne odpowiedzi:1-R2-B3-F4-F5-ER6-FP
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2. Wyjasnij mtodziezy, ze na temat pozaréw w Australii w mediach i w rozmowach ludzi kragzy wie-
le nieprawdziwych badz przesadzonych informacji, ktére warto weryfikowac¢, korzystajac z wia-
rygodnych zrodet. Zaproponuj wspoélne obejrzenie fragmentu filmu wyjasniajgcego w sposéb
naukowy niektore kwestie dotyczace pozaréw w Australii latem 2019/2020: ,Pozary w Austra-
lii a globalne ocieplenie”, przygotowanego przez kanat ,Nauka. To lubie”: https://www.youtube.
com/watch?v=kr_m28-shEQ (proponowany fragment od 1.13 do 7.00 minuty).

Mozesz wyttumaczy¢ uczniom i uczennicom, ze wtasnie ten film zostat wybrany do obejrzenia,
poniewaz autorzy kanatu ,Nauka. To lubie” starajg sie przedstawia¢ kontrowersyjne zjawiska za-
chodzace we wspotczesnym Swiecie w sposoéb rzetelny, naukowy i wywazony. Zawsze podaja
wiarygodne zrodta, ktore wykorzystujg do stworzenia swojego materiatu. (7 min)

PRACA WLASCIWA Px 20 minut

3. Wyttumacz uczniom i uczennicom, ze — cho¢ naukowcy sg zgodni co do wptywu cztowieka na zmia-
ne klimatu - s osoby i grupy spoteczne, ktére maja do tej kwestii rézny stosunek. Zapowiedz mto-
dziezy, ze bedzie miata mozliwo$¢ zapoznania sie ze stanowiskami i reakcjami roéznych oséb badz
grup spotecznych wobec pozaréw w Australii oraz zastanowienia sie, z czego mogg one wynikac.

Podziel klase na szes¢ grup, a poszczegdlnym grupom rozdaj karty pracy i materiat pomocniczy
z zatacznikow nr 2i 3 (kazda grupa otrzymuje karte pracy z zatacznika nr 2 oraz materiat z zatacz-
nika nr 3 — trzy grupy w wersji A i trzy grupy w wersji B). Popros ucznidw i uczennice, aby prze-
analizowali fragmenty artykutow, ktére majg na kartach pracy, a nastepnie uzupetnili tabele. Przy
jej wypetnianiu moga korzystac¢ z informacji zawartych we fragmentach oraz positkowac sie swoja
wiedzg i przemysleniami. Po 10 minutach mniejsze grupy, posiadajace rézne wersje zatgcznikow,
tacza sie w taki sposob, ze finalnie tworzg sie 3 wieksze zespoty (zespoty z zatgcznikami A i B two-
rzajedna grupe, tacznie 3). Na podstawie materiatu z zatacznika nr 2 zespoty przedstawiajg po ko-
lei osoby lub grupy iich stanowiska lub reakcje, tak aby kazdy mogt uzupetnié¢ brakujace informacje.

PODSUMOWANIE Px 13 minut

4. Podsumuj prace grup na forum klasy, méwigc, ze czes¢ osbdb i grup spotecznych rozpatruje kon-
kretne sytuacje ze swojego punktu widzenia oraz kieruje sie interesem, ktory jest jej najblizszy.
Osoby te czesto beda uzywac dostepnych im sit i sSrodkdw, aby osiggnac swoje cele, w tym pu-
blicznie prezentowac swoje poglady i opinie, aby przekonac innych do swoich racji. Przyktadowo
- rzad Australii, ktéremu zalezy na rozwijaniu energetyki weglowej i dalszym czerpaniu zyskéw
ze sprzedazy wegla, bedzie unikat podkreslania roli zmiany klimatu w zwiekszaniu skali poza-
row w jego kraju. Dlatego tak wazna jest umiejetnos¢ krytycznej oceny i analizy informacji po-
jawiajacych sie w mediach. Swiadomos¢ jest istotna rowniez ze wzgledu na to, aby nieumyslnie
nie upowszechnia¢ w mediach spotecznosciowych fatszywych lub dyskryminujacych informacji.
Przyktadem tego byto rozpowszechnianie — w dobrej wierze! — przez celebrytéw oraz zwyktych
uzytkownikow medidéw spotecznosciowych nieprawdziwych informacji, ktére przyczyniaty sie do
zaciemniania prawdziwego obrazu wydarzen w Australii. (3 min)

5. Podziel ucznidw i uczennice na pary i rozdaj im materiat pomocniczy z zatacznika nr 4. Popros,
aby kazda para - bazujac na tym materiale, zagadnieniach poruszanych na lekcji oraz wtasnym
doswiadczeniu - zastanowita sie i zapisata do klasowego kodeksu jedna zasade krytycznej analizy
przekazéw medialnych. Po czterech minutach popros chetne pary o odczytanie swoich propozycji.
Jezeliinne pary przygotowaty podobnga zasade, niech zasygnalizuja to podniesieniem reki. Spiszcie
Wasz klasowy kodeks na duzym arkuszu papieru i powiescie w widocznym miejscu. (10 min)
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Przyktadowe zasady do wpisania do klasowego kodeksu krytycznej analizy przekazéw medialnych:

oV A wWwN

Sprawdzamy zrodto tekstu i zastanawiamy sie, jaki cel moze mie¢ jego autor/autorka.
Zwracamy uwage, czy autor/autorka nie upraszcza poruszanych przez siebie kwestii.

Zwracamy uwage, czy tekst pokazuje tylko jeden, czy r6zne punkty widzenia.

. Staramy sie weryfikowac informacje w kilku zroédtach (szczegolnie przy kontrowersyjnych tematach).

Zastanawiamy sie nad prawdziwoscig informacgji, zanim udostepnimy ja w mediach spotecznosciowych.

. Jestesmy wyczuleni na powielanie stereotypdw i sami ich nie powielamy przy tworzeniu wta-

snych tresci.

Wiecej na temat charakteru, skali, przyczyn i konsekwencji pozarow w Australii mozna znalez¢
w nastepujacych materiatach:

Michat Rolecki: Fakty, nie fejki. Co o poZarach w Australii wiemy na pewno, 11.01.2020, https://www.
polityka.pl/tygodnikpolityka/nauka/1938222,1,fakty-nie-fejki-co-o-pozarach-w-australii-
-wiemy-na-pewno.read,

Stanistaw Dudzik, Katarzyna Korzeniowska: Pozary w Australii. Dotychczas sptonat ob-
szar wielkosci kilku polskich wojewddztw, 15.01.2020, http://bigdata.wyborcza.pl/biqda-
ta/7,159116,25598667,.prawdziwy-rozmiar-australijskich-pozarow.html,

The facts about bushfires and climate change, 13.11.2019, https://www.climatecouncil.org.au/
not-normal-climate-change-bushfire-web/.

Materiaty pomocnicze na temat krytycznej analizy mediow:

plan lekcji/warsztatu 2 x 45 min: Nie tylko fake newsy. Jak rozpoznawac roZzne rodzaje medial-
nej dezinformagji, CEO, https://media.ceo.org.pl/sites/media.ceo.org.pl/files/nie_tylko_fake

newsy.pdf,

gra Przygody Literatusa (dla mtodszych uczniow), CEO, https://media.ceo.org.pl/aktualnosci/
przygody-literatusa,

wiecej materiatow CEO, w tym nagrania webinariéw: https://media.ceo.org.pl/materialy,

materiaty Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego, http://frsi.org.pl/kliknij-sprawdz-
-zrozum-jak-swiadomie-korzystac-z-informacji/,

materiat Fundacji Szkota z klasa: https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/radzic-fake-news/.
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KARTA PRACY:

Stwierdzenia nt. skali, charakteru i skutkow pozarow w Australii w sezonie letnim
2019/2020 (dane na dzien 20.01.2020)

7. Podczas australijskiego lata (czyli europejskiej zimy) pozary sa zjawiskiem typowym.

8. W Australii zyje wiele gatunkdéw roslin, ktoére bez corocznych pozaréw sie nie rozwing lub nie
wysieja.

9. Powierzchniowo, podczas australijskiego lata 2019/2020, sptonety najwieksze obszary w historii
tego kraju.

10. Gtébwna przyczyna pozaréw w Australii s podpalenia.
11. Duza czes¢ kraju pokryta byta najgestszym smogiem w historii pomiarow.

12.Podczas australijskiego lata 2019/2020 pality sie przede wszystkim bujne lasy deszczowe z te-
renow potudniowo-wschodniej Australii, a nie, jak zazwyczaj, busz z pdtnocno-zachodniej czesci
kraju.
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Zatacznik nr 2

KARTA PRACY:

Tabela analizy stanowisk i reakcji roznych oséb i grup spotecznych wzgledem
pozarow w Australii

Jakie jest stanowisko tej osoby/
grupy w sprawie zmiany klimatu Dlaczego ta osoba lub grupa

jako przyczyny pozarow? prezentuja takie stanowisko?
lub Jaki maja cel?
Jaka jest reakcja tej osoby/ lub
O kim jest mowa w tekscie? grupy na pozary w Australii? Dlaczego ta osoba lub grupa
lub Przyktadowo: zaprzeczaja tak zareagowaty?
A A (i informacjom pokazujacym zwigzek  Przyktadowo: chronia swoje firmy,
Kto wypowiada sie w tekscie? pomiedzy intensyfikacjg pozarow ktore zajmuja sie wydobyciem
L.p.  Przyktadowo: producenci wegla w Australii a zmiang klimatu wegla
1.
2.
3.
4.
5.
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MATERIAL POMOCNICZY:

Fragmenty artykutow prezentujace stanowiska i reakcje roznych oséb i grup spo-
tecznych wzgledem pozaréw w Australii

Wersja A

Fragment 1:
Przyjaciele i Przyjaciotki z catego swiata!

Gdyby na Ziemi istniato piekto, wygladatoby pewnie jak Australia. PoZary sg tak ogromne, Ze wywo-
tujg wtasne burze z btyskawicami. W ogniu zgineto juz ponad **MILIARD** zwierzagt!

Tak, miliard. To gigantyczna zagtada dzikiej przyrody. Tysigce koali sptoneto Zywcem na gateziach
drzew, a z nieba spadaja rzadkie nietoperze rudawki — tak zwane latajace lisy. Co gorsza, ten koszmar
zapowiada, jak moze wygladac przysztosc catej planety, jesli natychmiast nie zaczniemy walczyc
z kryzysem klimatycznym — bezposrednig przyczyna szalejacych pozarow (..).

Zrodto: fragment newslettera Avaaz, globalnej spotecznosci aktywistow

Fragment 2:

Scott Morrison jest politykiem centro-prawicowej Liberalnej Partii Australii. Na czele rzadu stoi od
sierpnia ubiegtego roku, z powodu zawirowari partyjnych zastapit wtedy na stanowisku Malcolma
Turnbulla. Gdy w maju tego roku jego partia ponownie wygrata wybory, a on ponownie zostat pre-
mierem, brytyjski ,Guardian” pisat: ,Smiato mozna powiedziec ze wybory 2019 nie byty dobrymi
wyborami dla klimatu” Wiadomo byto, Ze Morrison nie jest zwolennikiem teorii o zmianach klima-
tycznych, bedzie za to stat na straZy wegla, na ktorym opiera sie gospodarka Australii. Juz w 2017
roku przyniost nawet brytke wegla do parlamentu i mowit: — To jest wegiel. Nie bojcie sie go.

Zrodto: Katarzyna Zuchowicz: Nie chcieli mu podac reki. Zero litosci dla premiera Australii za walke z pozarami.
,Zawiodt ludzi 4.01.2020, https://natemat.pl/295547,pozary-w-australii-premier-scott-morrison-kryty-

kowany-jestes-idiota

Fragment 3:

(..) Takze na facebookowym profilu Krystyny Jandy udostepniono wpis zawierajacy trzy grafiki do-
tyczgce australijskich pozarow. Obok popularnej wizualizacji Hearseya zamieszczono tam rowniez
obrazek porownujacy obszary Europy i Australii. ,Ta grafika pokazuje skale pozarow w Australii” -
napisano w lakonicznym opisie dotgczonym do zestawu trzech obrazkow. Udostepniony przez Kry-
styne_Jande wpis zyskat ok. 2 tys. polubieri i blisko 800 udostepnieri. W komentarzach internauci
wskazywali jednak, Zze moze on wprowadzac w btad.

Do tej pory sptonat obszar wielkosci Belgii, wiec to nie jest tak, Ze ptonie caty kontynent. Nie uimuje
to koszmarowi i tragedii, ale ta grafika nie jest prawdziwa” - napisata jedna z uzytkowniczek Facebo-
oka (..).

Zrodto: Krzysztof Jabtonowski: Pozary w Australii. Poruszajace, ale fatszywe zdjecia, 7.01.2020, https://kon-
kret24.tvn24.pl/swiat,109/pozary-w-australii-poruszajace-ale-falszywe-zdjecia,998444.html
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WERSJA B

Fragment 1:

Naukowecy ostrzegaja, Zze zmiany klimatyczne bedg szczegdlnie zauwazZalne na potkuli potudniowe,
w tym wtasnie w Australii. — Klimatolodzy spodziewali sie takiego obrotu spraw. Zjawisko ma przy-
czyne w tym, ze obszar, na ktorym lezy Australia, jest szczegolnie podatny na zmiany klimatyczne,
a to dlatego, zZe dziatajg nari mocno prady rownikowe. (...) Krotko mowiac, mamy do czynienia z nasi-
leniem cyrkulagji rownikowey. Dlatego tez uwaza sie, Ze potkula potudniowa moze byc na ocieplenie
bardziej naraZzona niz pétnocna, bardziej czuta na zmiany. | to juz widac - powiedziat w rozmowie
z,Polityka” dr Witold Lenart, klimatolog z Uniwersytetu Warszawskiego.

Zrodto: Pawet Korzeniowski: Sptonat teren wielkosci Belgii, lodowiec zmienit kolor. Wszystko, co musisz wie-
dziec¢ o pozarach w Australii; 2.01.2020, https://noizz.pl/ekologia/7-rzeczy-ktore-musisz-wiedziec-o-poza-
rach-w-australii/4mz4c3f

Fragment 2:

W grudniu 2019 roku polskirzad nie podpisat sie pod nowymi celami polityki klimatycznej UE. W roku
2050 UE ma stac sie pierwsza na swiecie neutralng klimatycznie gospodarka. Polska jednak — jako
jedyna — odmdwita akceptacji celu i — jak oznajmit premier Morawiecki — dojdzie do niego ,w swoim
tempie” Rzad PiS uznat Zze wymaganie od Polski przyjecia celow jest niesprawiedliwe i nie stuzy pol-
skim interesom. (...) Polscy politycy wielokrotnie wypowiadali sie sceptycznie o dziataniach na rzecz
zatrzymania zmian klimatu, m.in. redukcji emisji COZ2. (...) Wielokrotnie tez politycy przekonywall,
Ze polskim dobrem jest wegiel i nie mozemy z niego rezygnowac. Polska i Australia mowig niemal
Jednym gtosem.

Zrodto: Magdalena Chrzczonowicz, Ptong lasy, ludzie, zwierzeta. A Australia otwiera kopalnie i broni wegla.
Cos nam to przypomina? 6.01.2020, https://oko.press/plona-lasy-ludzie-zwierzeta-a-australia-otwiera-
-kopalnie/

Fragment 3:

Uzytkownicy mediow spotecznosciowych emocjonalnie reaguja na doniesienia o poZarach w Au-
stralii. Niektore udostepniane w tym kontekscie grafiki i fotografie odnosza sie do wydarzeri niezwig-
zanych z bieZaca sytuacja. Na jednym z profili na Twitterze zamieszczono nagranie przedstawiajace
kobiete w biatej sukience, przytulajaca kangura. ,Uratowany kangur nie moze przestac tulic ochotni-
kow, ktorzy uratowali mu Zycie #AustraliaFires” — napisano w komentarzu. Wpis polubiono z 1,4 tys.
kont, podano go dalej 225 razy. W komentarzach wielu internautéow wskazato jednak, Ze nagranie nie
ma nic wspolnego z aktualnie trwajacymi poZzarami w Australii. , To jest oswojony kangur. Sam mam
kilka takich zdjec z wnuczka i kangurem” — napisat jeden z komentujgcych.

Zrodto: Krzysztof Jabtonowski, Pozary w Australii. Poruszajace, ale fatszywe zdjecia, 7.01.2020, https://kon-
kret24.tvn24.pl/swiat,109/pozary-w-australii-poruszajace-ale-falszywe-zdjecia,998444.html
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MATERIAL POMOCNICZY:

Zatacznik nr 4

Infografika w ksztatcie smartfona, pomagajaca w analizie przekazow medialnych

poprzez zadanie pieciu prostych pytan

PYTANIA DO ANALIZY
PRZEKAZOW MEDIALNYCH

SPRAWDZ TO!

Kto jest autorem i
jaki jest jego cel?

Jakie techniki sg tu
zastosowane by przyciagnaé
i utrzymac uwage odbiorcy?

Jakie style zycia, wartosci i
punkty widzenia sa tu
reprezentowane?

Jak rézni ludzie moga
to interpretowac?

Co zostato tu pominigte?

=
f‘.e__, L)

Media Education Lab

www.mediaeducationlab.com

vEGNPN

Czegotu  Czyeto
ptawda? prymtny czy nle ma? wartoscl?
spoleczny?

QONA

Czyta) Uwagana Uwagana Zachowa)to
mledzy stereotypy! uproszczenial napd?.nle]

= I T e ™
Prasa Internet  Telewlzja Fillmy
U0 &2 =2 B
Tablety Radio Komiksy Kslazki
J < & O
Muzyka  Meda wylcz
spotecznotciowe lnmmm

Zrodto: Media Literacy Smartphone, CEO, https://media.ceo.org.pl/aktualnosci/media-literacy-smartphone
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Przekazy medialne
dotyczace koronawirusa

Poziom edukacyjny: VII-VIIl klasy szkoty podstawowej, szkota ponadpodstawowa

OPIS:

Goracym tematem ostatnich miesiecy jest trwajaca pandemia koronawirusa: w Internecie mozna
znalez¢ ogromng, wrecz przyttaczajaca liczbe artykutow, opinii, faktow, infografik, filmikéw i opra-
cowan na ten temat, a codziennie pojawia sie wiele kolejnych. Fachowcy juz ukuli dla tego zjawiska
nowy termin: infodemia.

W takim zalewie réznych przekazéw tatwo pasc ofiarg manipulacji. Jak sie przed tym ustrzec? Jak
z ogromnej masy przekazow medialnych wytowi¢ rzetelne informacje? Jak odrozni¢ je od subiek-
tywnych opinii albo przekazu celowo wprowadzajgcego w btad lub siejgcego panike? Zastanowicie
sie nad tym na pierwszej lekgji.

Dodatkowo wokot tematu pandemii narosto bardzo duzo emocji. W trakcie drugich zaje¢ omoéwicie, jakie
emocje dominuja w przekazie medialnym o koronawirusie i jak wptywa to na sposéb, w jaki kazdy z nas
odbiera rézne tresci w mediach. Poszukacie tez sposobow na to, jak zadbac¢ o swéj dobrostan psychiczny.

CZAS TRWANIA METODY PRACY

2 jednostki lekcyjne (90 minut) Pogadanka.
e Dyskusja.
e Miniwyktad.

¢ Analiza tekstu.

o Latajace flipcharty.

SRODKI
FORMY PRACY

DYDAKTYCZNE
| MATERIALY

e Pracaindywidualna.

e Pracagrupowa.

e Tablica/tablica interaktywna.
e Pracanaforum.

e Flipcharty (lub duze arkusze
papieru).
e Zatacznikinrl 2,3,4,5 6,7 8
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LEKCJA 2

Analiza przekazow medialnych
dotyczacych koronawirusa

CELE W JEZYKU UCZNIA/UCZENNICY

e Zauwazysz, ze media w rozny sposob przekazujg informacje o pandemii koronawirusa.

o Bedziesz potrafit wskaza¢ co najmniej trzy réznice miedzy faktem a opinia.

e Bedziesz potrafit w wybranych informacjach wskaza¢ elementy majace na celu
wywotanie w odbiorcach emocji.

1. WSTEP N

Przedstaw uczniom i uczennicom temat i cele lekcji. Mozesz zapisac je na tablicy badz na flipcharcie
lub wyswietli¢ na przygotowanym slajdzie.

2. FAKT A OPINIA Px 10 minut

a. Napisz na tablicy hasto: ,FAKT". Popro$ ucznidow i uczennice, aby zastanowili sie, jakie sg jego ce-
chy, i podyktowali Ci je. Zapisuj wszystkie propozycje, ktére padna.

b. Wspblnie zastandwcie sie, czy wszystkie zapisane pozycje odnoszg sie do stowa ,fakt”, i na ich
podstawie wypiszcie kilka najwazniejszych elementow charakteryzujacych fakty (zatacznik nr 1:
Fakt a opinia: cechy charakterystyczne”).

c. Zapytaj ucznidw i uczennice, czy kazda informacja, kazdy przekaz medialny, na ktory sie natykaja
w réznych mediach (telewizja, social media, gazety, Internet), zawiera fakty. Czy kazda informacja,
ktora zawiera fakty, jest prawdziwa lub obiektywna?

d. Wprowadz pojecie opinii: zapisz jej najwazniejsze cechy. Mozesz positkowac sie zatacznikiem
nr 1: .Fakt a opinia: cechy charakterystyczne”.




LEKCJA 2 Analiza przekazéw medialnych dotyczacych koronawirusa

3. ANALIZA PRZEKAZOW MEDIALNYCH Px 25 minut

a. Podziel uczniow na 4 grupy.

b. Rozdaj grupom kartki zdwoma przekazami medialnymi z zatacznika nr 2: ,Media o koronawiru-
sie”. Zwrd¢ uwage, ze sg dwa rézne komplety tych informacji — Ai B.

c. Popros uczniodw, zeby zastanowili sie i odpowiedzieli na pytania (10 min):

- Czy da sie jednoznacznie okresli¢, jaki charakter ma tekst: informacji lub opinii, czy mozna
w nim znalez¢ oba te elementy? Ktére fragmenty sg faktami, a ktére opiniami?

- Jakie informacje zostaty zawarte w tytule i w pierwszym akapicie obu tekstow? Jaki majq wy-
dzwiek?

- Co czujesz po przeczytaniu obu tekstow? Czy ktéry$ bardziej zadziatat na Twoje emocje? Dla-
czego?

- Czym te Zzrddta sie r6znig (doborem argumentow, podawanymi danymi, zrodtami, na ktore sie
powotuja, stylem jezykowym, innymi — materiat pomocniczy znajdziesz w zataczniku nr 3:
Techniki manipulacji”)?

- Skad moga wynikac réznice miedzy tymi przekazami?
- Najakie zrédta powotuja sie autorzy obu tekstow?

- Ktoéry z tekstow jest, wedtug Ciebie, bardziej wiarygodny? Dlaczego?

d. Popros$ uczniow i uczennice o zapisanie swoich odpowiedzi na flipcharcie.

e. Jesli uczniowie i uczennice majg z tym problem, mozesz rozda¢ im materiat pomocniczy z za-
tacznika nr 4: ,Manipulacje i naduzycia w mediach: jak weryfikowa¢ informacje”. Moga takze
zapoznac sie z nim w domu.

f. Nastepnie grupy powinny wymieni¢ sie flipchartami i tekstami w taki sposéb, aby kazda grupa,
ktora miata komplet A, miata teraz komplet B. Niech uczniowie powtérza zadania z punktéow ,c”
i ,d” dla nowego kompletu informacji i uzupetnia flipcharty (10 min).

g. Popros grupy o podzielenie sie odpowiedziami na pytania z punktu .c” na forum (5 min). Niech
zwrocg uwage zwtaszcza na te elementy, ktére ich zdaniem powoduja, ze przekaz mocniej dziata
na nasze emocje.

4. PODSUMOWANIE Pa 5 minut]

Zwrdéc¢ uwage klasie, ze cze$¢ przekazéw medialnych bedzie zawierad rzetelne informacje, ale czes¢
bedzie reprezentowata przede wszystkim czyjas$ opinie. Autorzy przekazéw medialnych maja tez
na celu wywotanie w odbiorcy tresci konkretng reakcje. Dlatego niektore przekazy zawieraja takie
techniki jak odwotanie sie do emocji oséb, do ktérych sg kierowane. Zapoznajac sie z tresciami me-
dialnymi, wazne jest mie¢ tego swiadomos¢, aby oddzieli¢ fakty od opinii i krytycznie podejs¢ do
prezentowanego stanowiska.
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LEKCJA 3

Emocje w przekazach medialnych
dotyczacych koronawirusa

CELE W JEZYKU UCZNIA/UCZENNICY

o Bedziesz potrafit wskaza¢ co najmniej 3 powody, dla ktorych niektore tresci medialne
dotyczace koronawirusa sg nacechowane emocjonalnie.

o Bedziesz potrafit wymieni¢ minimum 3 sposoby, ktébre moggq pomoc poradzi¢ sobie
z trudnymi emocjami zwigzanymi z epidemig koronawirusa.

1. WSTEP Px 10 minut

Przypomnij wnioski z poprzedniej lekcji - mozesz rozwiesi¢ flipcharty z odpowiedziami uczniéw.
Skup sie zwtaszcza na tym, co zdaniem ucznidéw sprawia, ze dany przekaz mocniej dziata na emocje:
wypiszcie to na osobnym flipcharcie.

2. CWICZENIE PRAKTYCZNE Px 10 minut

a. Podziel uczniéw na kilka 5-osobowych grup. Kazdej grupie rozdaj po jednym przekazie medial-
nym, dotyczacym koronawirusa, z zatagcznika nr 5: ,,Przekazy wywotujace emocje”.

b. Rozdaj grupom flipcharty lub popros o przygotowanie kartki, na ktérej beda zapisywac swoje wnioski.

¢. Kazda grupa powinna zastanowic sie i wypisac wszystkie te elementy, ktore poruszaja je emocjo-
nalnie: moga to by¢ zarowno uzyte argumenty, dane i fakty, chwyty jezykowe i styl, jak i pesymi-
styczne opinie, katastroficzne przewidywania czy kolejne ograniczenia.

d. Dla chetnych: korzystajac z zatacznika nr 3, uczniowie i uczennice moga okresli¢, jakie techniki
zostaty uzyte w omawianych tekstach.



16

LEKCJA 3 Emocje w przekazach medialnych dotyczacych koronawirusa

3. DYSKUSJA Px 15 minut

a. Zapros$ ucznidw i uczennice do dyskusji: co w tych przekazach byto dla nich najtrudniejsze? Jakie
emocje w nich sie odzywaja? Jak czesto widza takie doniesienia/informacje w sieci lub stysza takie
opinie? Czy poza koronawirusem sa jeszcze jakie$ inne tematy, ktére wywotuja w nich podobne
emocje? Popros ich o uzasadnienie odpowiedzi.

b. Zapisuj wszystkie trudnosci i emocje, o ktorych moéwia uczniowie i uczennice.

c. Zapytaj, w jaki sposdb mozna sobie pomoc. Zapisz to pytanie obok listy trudnych emocji i wypisuj
pod nim wszystkie pomysty, ktdre uczniowie i uczennice podrzuca. Jesli maja z tym trudnosg,
mozesz im pomoc: skorzystaj z materiatu dodatkowego w zataczniku nr 8: ,,Dlaczego nastolatki
mecz3 sie bardziej?".

d. Zachec¢ ucznidéw i uczennice do tego, aby poszukiwali wiedzy o koronawirusie na stronach, ktoére
nie skupiaja sie na graniu na emocjach odbiorcy, a na przekazywaniu naukowych faktéw, wiedzy
obiektywnej i rzetelnych danych (zatacznik nr 6: ,Baza przydatnych linkéw"). Powiedz, Zze nie-
ktore portale czy zrodta starajg sie wzbudzi¢ w odbiorcach okreslone emocje w konkretnym celu,
np. zeby przyciagna¢ wiecej osob i zarobi¢ na wyswietlaniu reklam. Jesli tre$¢ zawiera duzy tadu-
nek emocjonalny, to ludzie czesciej ja zapamietuja, dziela sie nig i o niej dyskutuja, a takze czesciej
wracaja po wiecej doznan i emocji. Te mechanizmy sg wykorzystywane przez rézne osoby do
nie zawsze etycznych dziatan, np. szerzenia fake newséw czy manipulowania odbiorcami i ich
postawami. Dlatego tak wazne jest krytyczne spojrzenie na rézne przekazy. Unikanie zbyt wielu
tekstow, ktore wzbudzajg w nas silne emocje, czy robienie sobie przerw od sledzenia tragicznych
czy niepokojacych doniesien naleza do waznych elementéw dbania o swo6j dobrostan psychiczny!
Oczywiscie, istotne jest to, zeby przy okazji nie zacza¢ lekcewazy¢ zalecen dotyczacych bezpie-
czenstwa i higieny ani nie ignorowac ryzyka — chodzi tylko o to, zeby nie poszukiwac sensacyjnych
i tragicznych doniesien i w ten sposéb nie doktadac sobie trudnych przezy¢.

Jesli ktos zainteresuje sie tematem fake newsow, mozesz zaproponowa¢ mu materiat dodatko-
wy z zatacznika nr 7: ,,Czym sq i jak rozpoznawac fake newsy?”.

4. PODSUMOWANIE Px 10 minut

Na zakonczenie popros, aby kazdy powiedziat, co mu pomaga albo moze poméc w zadbaniu o siebie
i swoje emocje w trakcie pandemii koronawirusa. A moze jest cos$ innego, co wynosi dla siebie z tych
zajec?
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Przekazy medialne dotyczace koronawirusa Zatacznik nrl

~FAKT A OPINIA: CECHY CHARAKTERYSTYCZNE"

FAKT:

e Fakt jest niepodwazalny — mozna udowodni¢, ze jest prawdziwy, ze cos sie wydarzyto albo ma/
miato miejsce.

e Fakt jest niezmienny - obojetnie, kto o nim méwi i jakg ma o nim opinie, nie zmienia sie.

e Opisujac fakty, mozna okresli¢, co, kiedy i gdzie sie wydarzyto, a takze kto brat w tym udziat lub na
kogo miato/ma/bedzie to mie¢ wptyw.

o Fakty mozna interpretowac i w ten sposob formutowac opinie.

OPINIA:

e Opiniapowinna zawierac stowa sugerujace, ze przedstawiamy wtasne zdanie: ,Sadze, ze...", ,Uwa-
zam, ze...", \Wedtug mnie...", .Mysleg, ze...", .Z mojego punktu widzenia...". Czasem takie zwroty
zastepowane sg wyrazeniami w trybie przypuszczajacym: .Najprawdopodobniej...”, .Zapewne...".
Brak takich sformutowan moze swiadczy¢ o tym, ze ktos chce wtasng opinie przedstawi¢ jako
fakt i tym samym manipulowa¢ odbiorcami. Zeby przed tym sie broni¢, warto zna¢ fakty, ktorych
dotyczy dyskusja.

e Opinia powstaje jako subiektywna interpretacja faktu i zalezy od doswiadczen, potrzeb, obaw czy
wartosci wyznawanych przez osobe formutujaca opinie.

e Opinie czesto zawierajg przymiotniki wartosciujace i oceniajace, np. .dobre”, ,zte", ,nieodpowied-
nie”, ,wspaniate”, ,stuszne”, ,najlepsze”, .najgorsze”. Obecnos¢ takich przymiotnikbw moze po-
moc zdemaskowac subiektywng opinie, ktorg ktos chce przedstawic jako niepodwazalny, obiek-

tywny fakt, wiec zwracaj na nie uwage.

e Opinie czesto zawierajg uogodlnienia w stylu: ,wszyscy”, ,kazdy”, ,nikt", zawsze", ,nigdy” itd. Kto$
opisujacy fakty czesto postuguje sie konkretnymi danymi, nakresla ich kontekst i mowi mniej po-
tocznym jezykiem niz formutujac opinie, ktére wykorzystuja uproszczenia. Potrafi tez podac zro-
dta, z ktorych korzystat, zawierajace przytoczone dane i fakty.

e Opinia, uczciwie sformutowana, powinna zawiera¢ uzasadnienie, np.: ,Uwazam, ze powinny ist-
nie¢ doptaty do studiéw wyzszych, poniewaz to wyréwna szanse edukacyjne i zapewni dostep do
wyksztatcenia wyzszego rowniez osobom w trudnej sytuacji finansowej”.
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Przekazy medialne dotyczace koronawirusa Zatacznik nr 2

MEDIA O KORONAWIRUSIE

KOMPLET A

Tekst 1

,Za chwile Slask moze stac sie polska Lombardia” Niepokojaca prognoza bytego ministra zdrowia

Rafat Badowski

Poczatkowo termin ,polska Lombardia” najbardzief pasowat do Mazowsza. Jednak od tygodni
niezmiennie najwiecej zakazeri jest na Slasku i ta tendencja sie pogtebia. Widac to w kazdym po-
rannym komunikacie Ministerstwa Zdrowia. A termin poréownujacy nasz potudniowy region do
wtoskiego epicentrum pojawia sie, nie bez podstaw, coraz czesciej.

- Za chwile moze sie okazac Ze Slask stanie sie polska Lombardia. Tam nie widac rzadzacych. Tam
ludzie umieraja w samotnosci i ciszy, otoczeni przez kordony policji, bo to jedyny pomyst rzadu -
ocenit byty minister zdrowia Bartosz Artukowicz w programie Onet Opinie.

Na dzis by¢ moze poréwnanie z Lombardia jest troche na wyrost ale nie wiadomo, co sie stanie
w przysztosci. Wiemy, kiedy nastapity najwieksze wzrosty zakazer na Slasku. Skoki liczby chorych
miaty miejsce po swietach wielkanocnych i majowce. Obecnie sg tam 3983 zakaZenia — to ostatnie
dane z wtorku. Dla porownania na Mazowszu jest obecnie 2808 zakazeri. Dodajmy jeszcze, Zze wo-
Jjewddztwo mazowieckie liczy ponad 5,3 min mieszkaricow, a liczba ludnosci Slaska jest mniejsza
o okoto milion.

O niepokojacej skali zjawiska niech swiadczy to, Zze we wtorek rano przybyto az 204 przypadki zaka-
Zenia (z 235 w ogdle!l). Wynikatoby z tego, Ze najwiekszy, a moze nawet jedyny problem z koronwi-
rusem w Polsce jest wtasnie w tym potoZonym na potudniu kraju wojewdodztwie.

Dlaczego Slask moze stac sie polska Lombardiz?

O tym, dlaczego to wtasnie Slask stat sie polskim epicentrum pandemii koronawirusa, szerzej pisata
w nalemat Katarzyna Zuchowicz. — Bardzo duzo przypadkow jest raportowanych z kopalr Polskiej
Grupy Gorniczej i Jastrzebskiej Spotki Weglowej. Gornicy dotowi pracuja bardzo blisko siebie, to sprzy-
Jjarozprzestrzenianiu sie wirusa. Wtadze gorniczych spotek dopiero od niedawna mowig o dezynifekgji
newralgicznych pomieszczeri w kopalniach, mierzeniu gornikom temperatury oraz masowym testo-
waniu. Mysle, Ze tych zachorowari jest jeszcze wiecej - kilka slaskich kopalri wstrzymato z tego powo-
du wydobycie - powiedziat naTemat slaski poset Koalicji Obywatelskiej Michat Gramatyka.

Zrodto: Rafat Badowski, Za chwile Slask moze stac sie polska Lombardia. Niepokojaca prognoza
bytego ministra zdrowia, 12.05.2020, https://natemat.pl/308445, arlukowicz-o-koronawirusie-
-na-slasku-moze-byc-druga-lombardia, dostep 27.05.2020




19

Przekazy medialne dotyczace koronawirusa Zatacznik nr 2

Tekst 2

Koronawirus: Duzy wzrost zakazeri na Slasku. Kolejne 16 oséb zmarto

Dominik Gotdyn

Koronawirus na Slasku przybiera na sile. 12 maja Ministerstwo Zdrowia przekazato informacje
o 204 nowych przypadkach zakazenia w wojewodztwie slaskim. tacznie w Polsce pojawito sie
235 nowych przypadkow. Zmarto 16 osob.

235 nowych i potwierdzonych przypadkow zakazenia koronawirusem w Polsce pochodzi z woje-
wodztw: slagskiego (204), dolnoslaskiego (7), wielkopolskiego (6), pomorskiego (4), lubelskiego (3),
zachodniopomorskiego (3), swietokrzyskiego (3), warmirisko-mazurskiego (2), opolskiego (2), ma-
topolskiego (1).

Ministerstwo Zdrowia przekazato rowniez informacje o smierci 16 oséb w wieku od 51 do 96 [at.
Zgony odnotowano m.in. w Poznaniu, Starachowicach, Tarnowskich Gorach, Raciborzu, Tychach,
Grudzigdzu i Zgierzu. Wiszystkie osoby miaty choroby wspdtistniejace.

W sumie w Polsce zakazenie koronawirusem potwierdzono u 16 tys. 561 0sob, 827 zmarto.

Koronawirus w Polsce. Statystyki z 12 maja

Z powodu koronawirusa hospitalizowanych jest 2571 pacjentow, objetych kwarantanng jest 96 tys.
211 0s6b, wyzdrowiato 6131 — poinformowato we wtorek rano Ministerstwo Zdrowia.

Resort podat tez, Ze objetych nadzorem sanitarno-epidemiologicznym jest 17 tys. 771 0sob.

Zrodto: Dominik Gotdyn, Koronawirus: Duzy wzrost zakazeri na Slasku. Kolejne 16 0séb zmarto,
12.05.2020, https://wiadomosci.radiozet.pl/Koronawirus/Koronawirus-12-maja.-204-nowe-
-przypadki-na-Slasku.-Kolejne-16-osob-zmarlo, dostep 27.05.2020




Przekazy medialne dotyczace koronawirusa

ANALIZA

Zatacznik nr 2

a. Jaki charakter ma tekst (informacji, opinii)? Ktore fragmenty zawieraja fakty, a ktore opinie?

Tekst 1

Tekst 2

Znajduja sie tu zarébwno opinie jak i fakty, ale zdecydowa-
nie przewazaja te pierwsze. Swiadcza o tym m.in. przy-
toczone wypowiedzi az trzech osdb. Autor artykutu dzieli
sie swojg oceng sytuacji, polemizujac z opinig ministra
Artukowicza (Na dzis byc moze poréwnanie z Lombar-
diag jest troche na wyrost ale nie wiadomo, co sie stanie
w przysztosci).

Zawarte natomiast w materiale statystyki dotyczace
zakazen mozna uznac za fakty (Obecnie sg tam 3983
zakazenia — to ostatnie dane z wtorku. Dla porownania
na Mazowszu jest obecnie 2808 zakazZeri. Dodajmy
Jeszcze, Ze wojewodztwo mazowieckie liczy ponad 5,3

mln mieszkaricow, a liczba ludnosci Slaska jest mniejsza

o okoto milion).

W tekscie znajduja sie jedynie dane statystyczne i krotki
whniosek wysnuty na ich podstawie (Duzy wzrost
Zzakazeri na Slasku). Tekst zawiera gtownie fakty.

b. Jakie informacje zostaty zawarte w tytule i w pierwszym akapicie? Jaki maja wydzwiek?

Tekst 1

Tekst 2

Slask zostat porownany do Lombardii - rejonu Wtoch -
w ktorym w trakcie epidemii sytuacja byta dramatyczna.
W dalszej czesci tekstu jest informacja, ze to poréwnanie
jest troche na wyrost. Aby oceni¢, jak bardzo jest ono
przesadzone, mozna spojrzec na oficjalne dane. W dniu
03.06.2020 r. Lombardia miata 89 539 potwierdzonych
przypadkéw, w tym 16 186 zgony. W tym samym czasie
Slask miat 8666 potwierdzonych przypadkow, w tym 224
zgony. Biorac pod uwage, ze 9 475 202 to liczba miesz-
kancoéw Lombardii, a 4 517 635 to liczba mieszkancow
wojewodztwa $laskiego, to uzyskujemy nastepujace
wyniki w przeliczeniu na milion mieszkancow:

9449,82/mln (potwierdzonych przypadkéw w Lombardii)
1708,25/mln (zgony w Lombardii)

1918,26/mln (potwierdzonych przypadkéw w wojewodz-
twie $laskim)

49,58/mln (zgony w wojewddztwie $laskim)

Dlatego mozna stwierdzi¢, ze tytut to clickbait, ktory po-
wodujac niepokdj i lek u odbiorcy, sktania go do przeczy-
tania artykutu. Odbiorca chce poznac szczegoty i dowie-
dziec sie, czemu jest az tak zle.

Zrodta danych (dostep 3.06.2020r.):
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wykaz-zara-
zen-koronawirusem-sars-cov-2
https://news.google.com/covid19/ma-
p?hl=pl&mid=/m/Obzty&gl=PL&ceid=PL:pl

W tytule zawarto najbardziej poruszajgce wiadomosci
(o wzroscie zakazen na Slasku i liczbie zgonow). Tytut
ma alarmujacy charakter, sktaniajac odbiorce do wejscia
w artykut i przeczytania go.

W pierwszym akapicie znajduje sie powtérzenie
twierdzenia z tytutu (Koronawirus na Slasku przybiera
na sile), dane statystyczne i powotanie sie na zrédto,

z ktérego one pochodza. Przytoczone informacje moga
wzbudzad niepokoj u odbiorcy. Jednak nie zastosowano
innych technik, ktére maja ten lek podsycac.
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c. Co czujesz po przeczytaniu obu tekstow? Czy ktorys bardziej zadziatat na Twoje emocje? Dlaczego?
Jakie techniki manipulacji i wzbudzania emocji zostaty w nim zawarte? Materiat pomocniczy znaj-
dziesz w zataczniku nr 3 ,Techniki manipulacji”.

Uczniowie i uczennice moga czu¢ bardzo wiele emocji, m.in.: lek, niepokdj, smutek, wspotczucie, bez-
radnos¢, a nawet ztos¢ (wynikajaca z manipulowania ich emocjami). Warto zapytac sie ich, jakie emocje
wzbudza w nich dany artykut i dlaczeqo.

UZYTE TECHNIKI

Tekst1 Tekst 2

Technika wzbudzania silnych emocji: Artykut oparty jest gtownie na faktach, zawiera dane
« W tytule zacytowano niepokojaca i obrazowa wypo- i podaje zrodto, z ktérego pochodza. W tekscie nie ma
wiedz. Sugeruje ona odbiorcy, ze sytuacja na Slasku t€Z zadnego komentarza odautorskiego.
stanie sie tak samo dramatyczna jak sytuacja we wto-
skiej Lombardii.

o Tytut zawiera tez wypowiedz autorytetu (byty mi-
nister zdrowia) i komentarz autora, wzmacniajacy ja
(niepokojaca prognoza).

e W pierwszym akapicie autor podkresla, ze sytuacja
na Slasku stale sie pogarsza i porownywanie go do
Lombardii nie jest bezpodstawne. To ugruntowuje
niepokoj i strach wywotany przez tytut.

e Przytoczono obrazowa wypowiedz Bartosza Artuko-
wicza (ludzie umieraja w samotnosci i ciszy, otocze-
ni kordonami poligji). Porusza ona emocje, wyzwala
wspotczucie i lek, czy u nas za chwile nie bedzie tak
samo. Sugerujac bezradnos$¢ rzadzacych, dodatkowo
podsyca niepokdji wywotuje ztos¢. Wzmocnione jest
to zacytowana wypowiedzig Katarzyny Zuchowicz,
z ktorej wynika, ze wczesniej w kopalniach - uzna-
wanych za gtébwne ognisko zakazen na Slasku — nie
wprowadzono profilaktyki zakazen, np. dezynfekcji
pomieszczen wspolnych.

Technika upraszczania informacji i idei:

e Przyréwnano sytuacje na Slasku do sytuacji w Lom-
bardii, zeby wywota¢ emocje u odbiorcy. Ale nie po-
dano zadnych danych, ktére pokazywatyby, czy to
porownanie jest uzasadnione.

» Opisano, jak rzadzacy nie radza sobie z epidemia na
Slasku. Jednoczeénie nie pokazano, jakie dziatania
zostaty podjete dotychczas, aby ja opanowac.

Technika atakowania wrogow:

e W wypowiedzi Bartosza Artukowicza znajduje sie
wyrazna krytyka rzadu, ktéry wedtug niego nie ma
pomystu na opanowanie sytuacji na Slasku. Przyto-
czenie tego fragmentu wypowiedzi moze mie¢ na
celu wywotanie ztosci odbiorcy na biernos¢ wtadz.
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d. Czym réznia sie te zrodta (doborem argumentow, podawanymi danymi, zrédtami na ktore sie powo-
tuja, stylem jezykowym)?

Tekst 1 Tekst 2

Pierwszy tekst zawiera gtownie wypowiedzi innych Drugi tekst bazuje gtéwnie na danych statystycznych.
0sob i subiektywne przemyslenia autora. Jezyk jest dos¢  Uzyty w nim jezyk jest rzeczowy, konkretny, a sam jest
prosty i potoczny. Podkreslono pogrubieniem stowa artykut nie zawiera komentarzy i okreslen oceniajacych.

kluczowe, ktore uktadaja sie w niepokojacy ciag (Slask-
Lomardia-Bartosz Artukowicz-koronawirus w Polsce-
pandemia koronawirusa). Jako zrédto czesci informacji
podano portal onet.pl, czyli tekst jest napisany na
podstawie innego artykutu.

e. Skad moga wynikac réznice miedzy tymi przekazami?

Tekst1 Tekst 2

Zrédta W drugim tekscie zrodta sg bardziej wiarygodne
niz w pierwszym.

Uzyty jezyk Jezyk jest potocznyizawiera techniki Jezyk jest rzeczowy i nie uzyto w nim takich
manipulagji. technik.
Srodki Liczne opinie poszczegolnych osob. Gtownie dane statystyczne.

f. Najakie zrodta powotuja sie autorzy obu tekstow?

Tekst 1 Tekst 2

Powotuje sie na Onet, Onet Opinie, zacytowane osoby  Wykorzystuje jako zroédto Ministerstwo Zdrowia i jego
oraz oficjalne komunikaty Ministerstwa Zdrowia. komunikaty.

g. Ktory z tekstow jest wedtug Ciebie bardziej wiarygodny? Dlaczego?

Tekst1 Tekst 2

Bardziej wiarygodny jest drugi tekst, poniewaz
powotuje sie na dane statystyczne i podaje ich zrodta.




23

Przekazy medialne dotyczace koronawirusa Zatacznik nr 2

MEDIA O KORONAWIRUSIE

KOMPLET B

Tekst 1

Badania potwierdzity NAJGORSZY scenariusz dot. koronawirusa! Lekarze rozktadaja rece

PJ.

Najnowsze badania naukowcow nad koronawirusem potwierdzity najgorszy scenariusz, jaki przewidy-
wali lekarze.

Naukowcy z catego swiata prowadzg badania nad nieznanym dotad wirusem SARS-Col/-2. Pracuja w pocie
czota po to, by lepiej poznac ,przeciwnika’, z ktorym przystato nam walczyc. Naukowcy prowadzg takze
badania nad szczepionka. Badacze z Oddziatu Patologii Szpitala w Grazu Il, Uniwersytetu Medycznego
w Grazu i Uniwersytetu w Wiedniu maja zte wiesci. Wyglada na to, Ze potwierdzit sie najgorszy scenariusz,
Jaki przewidywali lekarze.

Wraz z rozwojem choroby wywotanej koronawirusem SARS-CoV-2 wielu lekarzy pracujacych z zakazony-
mi gtosito poglad, ze COVID-19 jest chorobg atakujaca nie tylko uktad oddechowy, ale caty organizm czto-
wieka. Badania naukowcow z z Oddziatu Patologii Szpitala w Grazu Il, Uniwersytetu Medycznego w Grazu
i Uniwersytetu w Wiedniu potwierdzaja te przypuszczenia. Jak sie okazuje, COVID-19 niesie za sobg sze-
rokie spektrum nieodwracalnych zmian w organizmie. Liczba tych schorzern jest bardzo dtuga. Skutkami
choroby wywotanej przez koronawirusa sg m.in. zakrzepica ptucna, niewydolnosc nerek, watroby oraz
trzustki. Lekarze rozktadaja rece, albowiem medycyna nie jest w stanie zatagodzic skutkow COVID-19.

Wyniki badari wczesnief wspomnianego zespotu badaczy ukazaty sie w czasopismie medycznym ,Annals
of Internal Medicine”.,

— Nasze badania wykazaty, ze chociaz choroba rozpoczeta sie od uszkodzenia ptuc, to w tych smiertelnych
przypadkach zwykle nastepowata zakrzepica w samych tetnicach ptucnych i uszkodzenie innych organow
— komentuje prof. Sigurd Lax z Uniwersytetu Johannesa Keplera w Linzu i Kliniki Patologii Szpitala w Grazu.

Zrédto: interia.pl
Zrodto: P. )., Badania potwierdzity NAJGORSZY scenariusz dot. koronawirusa! Lekarze rozktadaja rece,

19.05.2020, https://wsieci24.pl/badania-potwierdzily-najgorszy-scenariusz-koronawirusa/, dostep
27.05.2020
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Tekst 2

POTWIERDZONO, ZE COVID-19 TO CHOROBA CAtEGO ORGANIZMU

nie podano

COVID-19 powoduje zakrzepice tetnic ptucnych i uszkadza inne organy wewnetrzne - tak wynika z naj-
nowszych ustaleri naukowcow.

COVID-19. choroba wywotana przez SARS-CoV-2, moze prowadzic nie tylko do ciezkiego zapalenia ptuc,
ale takze do zakrzepicy ptuc, a nastepnie niewydolnosci nerek, watroby i trzustki. Badania zostaty przepro-
wadzone przez naukowcow z Oddziatu Patologii Szpitala w Grazu Il, Uniwersytetu Medycznego w Grazu
i Uniwersytetu w Wiedniu. Wyniki opublikowano w ,Annals of Internal Medicine”.

Wedtug prof. Sigurda Laxa z Uniwersytetu Johannesa Keplera w Linzu i dyrektora Kliniki Patologii Szpitala
w Grazu I, COVID-19 nie jest wytacznie choroba uktadu oddechowego. Prof. Lax przeprowadzit autopsje
0SOb, ktore zmarty na COVID-19 i przenalizowat wyniki 11 przypadkow.

- Nasze badania wykazaty, ze chociaz choroba rozpoczeta sie od uszkodzenia ptuc, to w tych smiertelnych
przypadkach zwykle nastepowata zakrzepica w samych tetnicach ptucnych i uszkodzenie innych organow
- powiedziat prof. Lax.

Chociaz COVID-19 powoduje przede wszystkim zapalenie pecherzykow ptucnych, to jednak reakgia towa-
rzyszgca w tetnicach matych wydaje sie czesto wyzwalac krzepniecie krwi, co szczegdlnie u pacjentow
z istniejacg wczesniej choroba sercowo-naczyniowa moze spowolnic krazenie ptucne. Skutkuje to szyb-
ko postepujaca niewydolnoscia oddechowa i niewydolnoscig kraZenia, co jest gtownag przyczyna zgonow
w COVID-189.

COVID-19 wptywa rowniez na szereg innych narzadow, takich jak nerki, watroba, trzustka, nadnercza i uktad
limfatyczny.

- Widzimy, Ze COVID-19 jest powazng choroba zakazna, ktora dotyka catego organizmu i prowadzi w ciez-
kim przebiegu do niewydolnosci wielonarzadowej — powiedziat Michael Trauner, jeden z autorow badari.

Nie jest jeszcze jasne, czy choroba ta powoduje dtugotrwate uszkodzenia narzadow dotknietych choroba.

Zrodto: autor anonimowy, Potwierdzono, ze COVID-19 to choroba catego organizmu, 19.05.2020, https://
nt.interia.pl/raporty/raport-koronawirus/strona-glowna/news-potwierdzono-ze-covid-19-to-choro-

ba-calego-organizmu,nld,4502881, dostep 27.05. 2020
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ANALIZA

Zatacznik nr 2

a. Jaki charakter ma tekst (informacji, opinii)? Ktore fragmenty zawieraja fakty, a ktore opinie?

Tekst 1

Tekst 2

Artykut powotuje sie na naukowcoéw i badania. Podane

sq nazwy osrodkow prowadzacych badanie, ale braku-

je szczegotoéw. Nie ma nazwisk badaczy (poza jednym,
ktory zostat zacytowany), nie jest podana wielkos$¢ proby,
na ktorej prowadzono badania. Wyniki badan opisane sg
pobieznie, np. nie ma wymienionej bardzo dtugiej liczby
schorzen, wywotywanych przez COVID-19.

Liczba przymiotnikow (zte wiesci, liczba schorzeri jest
bardzo dtuga, najgorszy scenariusz, nieodwracalne skutki)
i ogolnikowych informadji (wielu lekarzy gtosito poglad,
medycyna nie jest w stanie zatagodzic, lekarze rozktadaja
rece)pozwala przypuszczac, ze artykut zawiera opinie
autora, a nie rzetelne opracowanie faktow.

Jako gtéwne zrodto zostata podana relacja z portalu inte-
ria.pl. W tekscie jest informacja o tym, ze badania zostaty
opisane w czasopismie medycznym ,Annals of Internal
Medicine”. Ale czasopismo nie jest traktowane jako mate-
riat zrédtowy — autor nie daje przypiséw odsytajacych do
niego i nie wymienia go pod artykutem jako zrodto.

Artykut zawiera gtownie fakty. Przedstawiono wnioski
z badan, podano niektore szczegoty dotyczacych
tego, co odkryli badacze. Opisano, jak zostaty
przeprowadzone same badania (wielkos$¢ proby,
metodologia). Zacytowana wypowiedz jednego
naukowca jest interpretacjg danych pozyskanych

z badan, a nie jego wtasng opinia. Autor nie zawart

w tekscie swoich wtasnych przemysleh na omawiany
temat.

b. Jakie informacje zostaty zawarte w tytule i w pierwszym akapicie? Jaki maja wydzwiek?

Tekst1

Tekst 2

Tytut jest silnie nacechowany emocjonalnie.
Zastosowano wielkie litery, wykrzyknik, przymiotnik

W najwyzszym stopniu (najgorszy)oraz zwigzek
frazeologiczny wyrazajacy bezradnos¢ (rozktadac rece).

W pierwszym akapicie powtérzono informacje

z tytutu o najgorszym scenariuszu, dodajac, ze jest on
potwierdzony przez najnowsze badania. Powotanie
sie na autorytet badaczy i naukowych badan ma
uwiarygodni¢ przekaz zawarty w tytule i pierwszym
akapicie. Jednoczesnie autor nie podaje konkretow,
ktore umozliwityby weryfikacje tych informacji, np.
nazwiska naukowcow, zrodta z wynikami badan.

Zarowno tytut, jak i pierwszy akapit sugeruja tragiczne
wiesci. Ich wydzwiek jest zdecydowanie pesymistyczny.
Ma na celu wywotac¢ w odbiorcy silny lek, niepokoj oraz
poczucie bezradnosci (skoro nawet lekarze nie wiedzg,
co robi¢, to sytuacja jest powazna i nie mozna sie przed
nig obronic).

Po przeczytaniu samego tytutu i pierwszego akapitu
mozna odnies¢ wrazenie, ze chorobie zawsze
towarzyszg objawy ze strony catego organizmu, w tym
uszkodzenia organéw wewnetrznych oraz zakrzepica
tetnic ptucnych. Wstep do artykutu sugeruje duzo
wieksze zagrozenie ze strony SARS-CoV-2, niz jest ono
rzeczywiscie. Wprowadza niepokéj u odbiorcy i sktania
go do przeczytania catosci. Ale nie odwotuje sie tak
silnie do emocji jak pierwszy tekst.
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c. Co czujesz po przeczytaniu obu tekstow? Czy ktorys bardziej zadziatat na Twoje emocje? Dlaczego?
Jakie techniki manipulacji i wzbudzania emocji zostaty w nim zawarte? Materiat pomocniczy znaj-
dziesz w zataczniku nr 3 ,Techniki manipulacji”.

Uczniowie i uczennice moga czu¢ bardzo wiele emocji, m.in.: lek, niepokdj, smutek, wspotczucie, bez-
radnos¢, a nawet ztos¢ (wynikajaca z manipulowania ich emocjami). Warto zapytac sie ich, jakie emocje
wzbudza w nich dany artykut i dlaczeqo.

UZYTE TECHNIKI

Tekst 1 Tekst 2
Technika wzbudzania silnych emocji: Technika wzbudzania silnych emocji i technika uprasz-
« Nagromadzono przymiotniki o negatywnym wy- ¢Zaniainformacjiiidei:
dzwieku. o W tytule i pierwszym akapicie zawarto informacje,
e W tytule uzyto wykrzyknika i wielkich liter oraz przy- kt(’)’ra.zosta’l.a wyrwana z kontekstu, co moze podsy-
miotnik w najwyzszej formie (najgorszy), co podkre- cac niepokéj odbiorcy.

sla powage sytuacji.

*  Wykorzystano okreslenia odnoszace sie do konfliktu
zbrojnego (walczymy z wirusem, ktory jest przeciw-
nikiem, atakujgcym caty organizm).

o Podkreslono bezradnos¢ autorytetéw (lekarzy) i po-
wazne zagrozenie dla zdrowia oséb chorujacych na
COVID-19 (wirus wywotuje nieodwracalne skutki
w catym organizmie). To wywotuje w odbiorcach nie-
pokdj, lek, strach, frustracje.

Technika upraszczania informacji i idei:

e Zasugerowano, ze koronawirus zawsze wywotuje
ciezkie schorzenia w catym organizmie, a nie tylko
w uktadzie oddechowym. Nie wyjasniono, ze takie
skutki moga wystapi¢, ale nie musza.

e Zastosowano potoczny jezyk (naukowcy pracuja
w pocie czota, lekarze rozktadajg rece), w ktérym nie
ma opisu trudniejszych zaleznosci, dotyczacych dzia-
tania wirusa na organizm. Takie uproszczenie spra-
wia, ze wiekszos¢ osob tatwo zapamietuje chwytli-
we, emocjonalnie nacechowane wyrazenia.

Technika odpowiadania na potrzeby i wartosci odbiorcow:

* Wzmocniono poczucie zagrozenia w zwigzku z pan-
demia i lek o wtasne zycie. Odbiorca tatwiej zwraca
uwage na emocjonalny przekaz i lepiej go zapamie-
tuje, bo dotyczy waznych dla niego wartosci.
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Zatacznik nr 2

d. Czym te zrédta réznia sie (doborem argumentow, podawanymi danymi, zrédtami na ktore sie powo-

tuja, stylem jezykowym)?

Tekst 1

Tekst 2

W obydwu tekstach tytut i pierwszy akapit maja
sensacyjny wydzwiek. To ma na celu zachecenie
odbiorcy do klikniecia w artykut i przeczytania catosci.
Ale w pierwszym tekscie emocjonalny przekaz jest
znacznie silniejszy niz w drugim.

W pierwszym artykule styl jezykowy jest sensacyjny,
mocno wartosciujacy (liczne przymiotniki o
negatywnym zabarwieniu emocjonalnym). Zawiera
potoczne wyrazenia, unika medycznych okresleh nawet
wtedy, gdy ich uzycie bytoby uzasadnione.

Autor tekstu drugiego uzyt technik, ktére majg
zbudowac niepokdj u czytelnika. Widac to szczegolnie
w tytule i pierwszym akapicie. Ale w dalszej czesci
autor nie ocenia prezentowanych informacji. Jezyk,
jaki stosuje, jest rzeczowy i konkretny. Nie unika
trudniejszych, medycznych okreslen (niewydolnos¢
wielonarzadowa). Przedstawia szczegoty dotyczace
proceséw aktywowanych przez wirusa i mogacych
zakonczyc¢ sie Smiercig u pacjentow z chorobami
wspottowarzyszacymi.

e. Skad moga wynikac réznice miedzy tymi przekazami?

Tekst 1

Tekst 2

Uzyty jezyk Jezyk jest potocznyizawiera techniki
manipulagji.

Jezyk jest bardziej rzeczowy i zawiera mniej
okreslen odwotujacych sie do emocji odbiorcy.

f. Na jakie zrodta powotuja sie autorzy obu tekstow?

Tekst 1

Tekst 2

Tekst 1jako zrodto podaje portalinteria.pl, ale bez linku do
konkretnego artykutu. W materiale jest wzmianka o tym,

ze badania zostaty opublikowane w ,Annals of Internal
Medicine”. Czasopismo nie jest jednak wymienione jako
zrodto na koncu. Brakuje tez informadji o autorze artykuty,
numerze pisma, w ktébrym mozna go znalez¢ i dacie publikacji.

Tekst 2 nie podaje wprost zroédta. Wspomina za to, ze
przytoczone w nim badania, zostaty opisane w ,Annals
of Internal Medicine”. Brakuje informacji o autorze
artykutu, numerze pisma, w ktorym mozna go znalez¢ i
dacie publikacji.

g. Ktory z tekstow jest wedtug Ciebie bardziej wiarygodny? Dlaczego?

Tekst 1

Tekst 2

W pierwszym tekscie wida¢, ze autor nie siegnat do
publikacji zrodtowej, w ktérej zawarte byty wyniki
badan. Bazujac na opracowaniu wnioskdéw z badan,
podkresla najbardziej niepokojace i sensacyjne
elementy, prawdopodobnie celowo je przeinaczajac.
Sugeruje, ze wirus zawsze powoduje uszkodzenia
innych organéw. Tym samym wprowadza odbiorce w
btad. Pomija informacje, ze badania przeprowadzono
tylko na 11 $miertelnych przypadkach COVID-19.

Artykut nie tylko stara sie manipulowa¢ emocjami
czytajacych, ale ma tez cechy fake newsa.

Bardziej wiarygodny jest drugi tekst, ktory zawiera
gtownie opis badan. Podaje tez, gdzie zostaty one
opublikowane (zrédto, cho¢ bez petnej informacji
bibliograficznej), co obejmowaty (11 przypadkow
smiertelnych), w jaki sposob byty prowadzone (autopsja
i analiza wynikéw). Autor artykutu przytacza takze
watpliwosci, jakie majg sami badacze.

Mimo to warto zachowac ostroznos¢ przy powotywaniu
sie na informacje zawarte w tym artykule. Lepszym
rozwigzaniem bedzie siegniecie bezposrednio do zrédta
(w tym przypadku ,Annals of Internal Medicine”) lub

do innego materiatu, ktéry powotujac sie na to pismo,
przytacza odnosniki do konkretnych stron i podaje petna
informacje bibliograficzna.
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TECHNIKI MANIPULAC]I

Technika wzbudzania silnych emocji

Propaganda to gra na ludzkich emocjach (takich jak: strach, nadzieja, ztos¢, frustracja czy wspodtczucie), tak
aby osiggna¢ pozadany cel. W gtebszym sensie jest to gra umystu - biegli propagandzisci wykorzystuja
ludzkie leki i uprzedzenia. Skutecznie formutujg komunikaty dziatajace na emocje, wywotujgce ekscytacje
i wzburzenie, co z kolei ttumi krytyczne myslenie.

Poprzez aktywowanie emocji, odbiorca jest dogtebnie poruszony komunikatem. Kolejng bronia, ktérg
moze wykorzysta¢ osoba stosujgca propagande, jest przypinanie etykietek.

Jakie emocje sg wazne dla twércow propagandy? Lek, litos¢, ztos¢, podniecenie, wspotczucie, nienawise,
nieche¢ — wszystkie one moga zosta¢ wzmocnione poprzez wykorzystanie odpowiednich etykiet.

Technika upraszczania informacji i idei

Propaganda moze wykorzystywac doktadne i prawdziwe informacje, jak rowniez pét-prawdy, opinie, ktam-
stwa i fatsz. Skuteczna propaganda stosuje proste historie, ktére sg juz znane i sprawdzone. Uzywajgc me-
tafor, obrazéw czy powtoérzen sprawia, ze opowiedziane historie wydajg sie naturalne i ,prawdziwe”.

Nadmierne upraszczanie jest skuteczne, kiedy chwytliwe i tatwe do zapamietania krotkie wyrazenia za-
stepuja krytyczne myslenie. Zbytnio uproszczone informacje nie sktadaja sie na wiedze i nie prowadzga do
zrozumienia, ale poniewaz ludzie w sposdb naturalny probuja zredukowac zawitosci, ta forma propagandy
moze by¢ skuteczna.

Technika odpowiadania na potrzeby i wartosci odbiorcow

Skuteczna propaganda przekazuje komunikaty, motywy oraz jezyk, ktére bezposrednio przyciagaja kon-
kretne grupy spoteczne. Propagandzisci moga przyciggac¢ ze wzgledu na cztonka rodziny, wtasciwg toz-
samos¢ rasowaq, przynaleznos¢ etniczna, a nawet hobby, ulubionych celebrytéw, przekonania i wartosci,
czy tez osobiste aspiracje i nadzieje na przysztos¢. Czasami aktywuje sie uniwersalne, najbardziej zako-
rzenione wartosci ludzkie - potrzebe kochania i bycia kochanym, poczucie przynaleznosci i miejsca — w nie
rowniez moze uderzac¢ propaganda. Poprzez tworzenie komunikatéw, ktére bezposrednio odnoszg sie do
potrzeb i lekow okreslonych grup, propaganda staje sie osobista i wazna. Kiedy komunikaty s osobiscie
istotne, ludzie zwracajq na nie uwage i wychwytujg gtbwne przekazy i idee.

Technika atakowania przeciwnikow

Propaganda moze stuzy¢ jako forma politycznej i spotecznej wojny w celu zidentyfikowania i upodlenia
przeciwnikow. Moze rowniez kwestionowad zasadnos$¢, wiarygodnosé, wiernos¢, a nawet nature swoich
przeciwnikéw oraz ich idee.

Ze wzgledu na fakt, ze — w sposbdb naturalny — konflikt przycigga ludzi, propagandzisci strategicznie wy-
korzystuja kontrowersje w celu zwrécenia uwagi. Atakowanie przeciwnika zacheca réwniez do myslenia
w kategoriach zero-jedynkowych, ,albo-albo” lub ,my-oni”, ktére ttumig rozwazanie bardziej ztozonych
informagji i idei.

Propaganda rowniez moze by¢ wykorzystana do kompromitacji oséb, niszczenia reputacji, wytaczenia po-
szczegoblnych grup ludzi, wzbudzania nienawisci i kultywowania obojetnosci.

Zrodto: opracowanie Maja Dobiasz-Krysiak, Nie tylko fake newsy. Jak rozpoznawac rézne rodzaje medial-
nej dezinformagji7, https://media.ceo.org.pl/aktualnosci/nie-tylko-fake-newsy-jak-rozpoznawac-roz-
ne-rodzaje-medialnej-dezinformacji
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MANIPULACJE | NADUZYCIA W MEDIACH: JAK WERYFIKOWAC INFORMACJE

Weryfikacja przekazéw medialnych

Czy wszystko, co mozna przeczyta¢, ustyszec lub zobaczy¢ w mediach i Internecie, to obiektywne i rzetel-
ne zrodta, wiec warto z nich skorzystac?

NIE.

Niestety, duza czes¢ tego, na co sie natykamy, moze by¢ petna niesdcistosci i manipulacji, a takze moze ce-
lowo wprowadzac¢ w btad i popierac¢ subiektywne poglady konkretnych oséb lub grup.

Dlatego bardzo waznym krokiem, ktory zawsze powinien by¢ wykonywany (w réznym stopniu), gdy spoty-
kamy sie z nowymi, zwtaszcza sensacyjnymi, tresciami, jest zweryfikowanie zrodet: cho¢by krotka anali-
za materiatow i stanowisk eksperckich i odréznienie tego, co w nich jest opinia, a co faktem.

Analizujac zrodta i opinie, zachowaj czujnosé: zyjemy w dobie tatwego dostepu do informacji i ich szyb-
kiego rozprzestrzeniania sie. Fachowcy moéwig nawet o pojawieniu sie zjawiska infodemii, czyli bezprece-
densowego przyrostu liczby informacji (w tym wypadku dotyczacych koronawirusa) i o ich btyskawicznym
rozprzestrzenianiu sie na catym $Swiecie (stad nawigzanie do stowa ,pandemia”).

Media codziennie sg zalewane ogromna fala nowych newséw: czesto sprzecznych lub budzacych silne
emocje w odbiorcach - to rodzi wiele mozliwosci manipulowania nimi. Jednga z takich manipulacji jest zja-
wisko tzw. fake newsow (fatszywych wiadomosci, czesto o charakterze sensacyjnym, ktérych celem jest
wprowadzenie odbiorcy w btad, aby autor osiggnat korzysci finansowe, polityczne lub prestizowe, czesto
przez granie na emocjach odbiorcéw lub przez oczernianie i dyskredytowanie réznych oséb lub zjawisk).
Czasem nawet media, ktére starajg sie udostepniac¢ jedynie rzetelnie sprawdzone informacje, mogg da¢
sie oszukac i bez ztej woli powieli¢ fake newsy. Za to nierzadko stosujg manipulacje polegajaca na tym, ze
opatruja swoje artykuty lub wiadomosci przesadzonym, wyrazistym emocjonalnie tytutem (np. postugu-
jacym sie wykrzyknikami i wersalikami), sugerujacym sensacyjng tres¢ informacji: takie tytuty nazywa sie
clickbaitami, bo ich zadaniem jest przykucie uwagi odbiorcy i spowodowanie, ze kliknie on taki tytut, aby
przeczyta¢ news, co generuje realne zyski dla portalu, ktory taka tres¢ udostepnia.

W czasach, gdy sytuacja, w ktorej sie znajdujemy, i tak wyzwala w nas wiele trudnych i silnych emocji, tym
istotniejsze jest uwazne weryfikowanie zrodet. To juz sposob nie tylko na to, aby nie dac sie oszukac i nie
szerzyc¢ dezinformacji, ale rowniez na to, aby zadba¢ o swoje dobre samopoczucie psychiczne.

Jesli wydaje ci sie, ze co$ jest z przekazem nie tak, zawsze go sprawdz (zrddta, z ktérych korzysta, informa-

cje, fakty i opinie w nim zawarte):

e Zacznij od poszukania doniesien lub artykutéw w innych (réznorodnych) zrédtach (pamietaj o ,Requle 3
zrodet” — przeczytasz o niej ponizej).

e Im wiecej danych, faktow, opinii i zrodet znasz, tym lepiej widzisz kontekst zjawiska i jego ztozonos¢,
a w konsekwencji tym tatwiej wytapiesz wszelkie niescistosci i manipulacje.

e Analizujgc zrodta i opinie (takze ekspertéw), zawsze sprawdzaj, czy sg wiarygodne (pamietaj o pyta-
niach: ,Gdzie?”, ,Kto?", ,Co?", ,Kiedy?") i uczciwie przedstawione, czy nie probuja ukrywac swojej subiek-
tywnosci, manipulowa¢ Twoim nastawieniem i zdaniem.
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Podstawowa weryfikacja przekazu medialnego obejmuje postawienie sobie czterech pytan (od odpo-
wiedzi na te pytanie moga zaleze¢ cel lub punkt widzenia prezentowany w danym zrédle):

e GDZIE zostata opublikowana informacja?

Czy zrédto zwigzane jest z konkretng ideologig, partig/opcja polityczng?
Czy jest to strona biznesowa lub taka, ktéra cos sprzedaje?

Czy jest to profesjonalny portal informacyjny, ktéry podaje newsy (np. sprawdz, kto tam pisze: czy
sq to profesjonalni dziennikarze, wypowiadajacy sie na tematy, w ktorych sg ekspertami? Czy portal
udostepnia fakty z réznych zrédet bez subiektywnych interpretacji?)?

Czy jest to strona naukowa, prezentujgca badania i dane naukowe?

Czy jest to blog lub portal z felietonami, zawierajacy osobiste opinie i subiektywne zdanie autorow?

o KTO jest autorem informacji?

Czy mozna odszukac¢ autora, czy to informacja anonimowa lub autor ukrywa sie pod pseudonimem?
Kim jest autorijakie sg jego kwalifikacje? Czy to polityk, dziennikarz, naukowiec, celebryta, marketin-
gowiec, nikomu nieznana osoba, ekspert w poruszanym temacie, czy laik? Czy wydaje sie obiektyw-
ny, czy odwrotnie: jest znany z wyrazistych, konkretnych pogladow lub uprzedzen?

Jesli autor czerpat z innych zrédet, to sprawdz, gdzie informacja zostata opublikowana pierwotnie
i kto jest jej oryginalnym autorem.

Jaki jest zwigzek autora z historig/poruszang kwestig? Czy opisuje cos, czego mogt by¢ swiadkiem,
czym sie zajmuje, czy czerpie swoje opinie lub obserwacje z innego zrodta?

Mozesz tez sprawdzi¢ konta autora w mediach spotecznosciowych (jesli takie posiada) - czy wygla-
dajg wiarygodnie, jak konta prawdziwej osoby? Co tam udostepnia/publikuje? Kiedy te konta zostaty
utworzone? Czy nie sg przypadkiem stworzone tylko z mysla o tym, aby rozpowszechnia¢ konkretne
informacje?

e CO udostepnia autor lub jakie informacje prezentuje zrédto?

Jaki punkt widzenia, informacje, tresci, poglady i opinie udostepnia?
Czego tam brakuje?

Czy inne publikacje i udostepniane tresci wydaja sie rzetelne i obiektywne, sg réznorodne lub pre-
zentuja rézne punkty widzenia, czy sg jednostronne? Czy s wywazone, czy moze stronnicze?

o KIEDY zostata opublikowana oryginalna informacja?

Zawsze warto sprawdzi¢ date — czy przypadkiem nie jest to stara, nieaktualna informacja, ktéra jest
rozpowszechniana teraz w jakims$ konkretnym celu?

Pamietaj tez, ze rzetelne opracowania i informacje zawierajg odniesienia do zrodet, z ktorych korzystaja.
Nie boja sie tego, ze ktos bedzie chciat zweryfikowac¢ prawdziwos¢ danych i faktow, ktdre przytaczaja.

Jesli cos w danym przekazie Cie zaniepokoi, poszukaj innych zrodet mowigcych o tym zjawisku/zdarzeniu
albo doniesieniu.

Mowi o tym ,,Reguta 3 zrédet”, ktdra polega na porownaniu co najmniej 3 zrodet informacji, w tym cho¢ jed-
nego o odmiennym punkcie widzenia. Pamietaj, ze trzy zrédta to absolutne minimum! Stosujac te regute,
warto siegnac po rozne opracowania, dane, fakty naukowe i statystyczne, analizy i opinie ekspertow.

Takie poréwnanie zrodet i informacji uwidoczni wszystkie niescistosci i manipulacje, ktorych dopuszczono
sie w danym przekazie. A jesli okaze sie, ze ich nie ma, to tylko na tym zyskasz! Kilka réznych zrédet pozwoli
Ci zobaczy¢ to, o czym czytasz, w szerokim kontekscie, i uzupetni¢ Twoja wiedze o dodatkowe informacje
i niuanse.
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NIE TYLKO FAKE NEWSY
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Zrodto: https:/media.ceo.org.pl/aktualnosci/nie-tylko-fake-newsy
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PRZEKAZY WYWOLUJACE EMOCJE

Tekst 1

Przyleciata z Pekinu z Chiriska zaraza? Dramatyczne chwile pasazerow LOT

2020-01-31, Mateusz Nadworski

(pisownia oryginalna)

Pasazerowie samolotu PLL LOT przezyli w czwartkowy wieczor chwile grozy. Na poktadzie znalazta sie
kobieta, ktora wykazywata objawy zarazenia koronawirusem. Po wyladowaniu w Warszawie natychmiast
zostata zabrana przez lekarzy. Nikt inny nie mégt opuscic poktadu.

Dreamliner PLL LOT z Pekinu wyladowat na Lotnisku Chopina okoto godz. 18 w czwartek. Jeszcze w czasie
lotu zatoga zauwazyta u jednej z pasazerek niepokojace objawy. - Kobieta miata objawy podobne do tych
wystepujgcych podczas grypy. Personel poktadowy zgodnie z procedurami zgtosit to kapitanowi, ktory po-
informowat lotnisko. Wdrozylismy wszelkie srodki ostroznosci. Zaraz po wylgdowaniu do samolotu wkro-
czyli sanitariusze — poinformowat Piotr Rudzki, rzecznik prasowy Portu Lotniczego na Okeciu.

Badania w ambulatorium

MezZczyZni w specjalnych kombinezonach przetransportowali pasazZerke do karetki, gdzie zostata wstepnie
przebadana. - Po ogdlnym sprawdzeniu stanu zdrowia kobiety, pracownicy pogotowia przewieZli ja do
lotniskowego ambulatorium. Tam w konsultagji z Graniczng Stacgja Epidemiologiczno-Sanitarng zostaty jej
wykonane specjalistyczne badania — dodat Piotr Rudzki.

Nerwowe chwile i fatszywy alarm

Pozostali pasazerowie samolotu przeZyli nerwowe chwile. Stuzby lotniska zabronity komukolwiek opuscic
poktad z uwagi na podejrzenie, Ze ktos jeszcze moze byc zarazony. Do momentu zakoriczenia badari za-
branej pasazerki nikt, wtacznie z zatogg samolotu nie wiedziat co bedzie dalej. Na szczescie okazato sie, Ze
to byt fatszywy alarm. - Personel poktadowy zebrat od wszystkich pasazerow karty medyczne. Pasazero-
wie nie wysiadali do puki nie byto informacji o tym, Ze zabranej kobiecie nic nie jest. Na szczescie okazato
sie, Zze wszystko byto w porzadku i nie byta ona zarazona smiertelnym wirusem. - podsumowat rzecznik
warszawskiego lotniska, ktory nie byt w stanie powiedziec, w jaki doktadnie sposob udato sie tak szybko
wykluczyc koronawirusa.

Uspokojona kobieta nie zostata skierowana na obserwacgie. Mogta pojsc¢ do domu. Pozostali pasazerowie
samolotu bez problemu opuscili samolot.

Zawieszone loty

Wtadze linii lotniczych LOT, przemyslaty cata sytuacje i zdaty sobie sprawe z tego, z jakim zagroZzeniem
maja do czynienia. W pigtek spotka zdecydowata o tymczasowym zawieszeniu rejsow do Pekinu. Odbyto
sie to po konsultagii z Ministrem Zdrowia i sztabem dziatajacym przy kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

Zrodto: Mateusz Nadworski, Przyleciata z Pekinu z Chiriskg zaraza? Dramatyczne chwile pasazeréw LOT,
31.01.2020, https://www.se.pl/warszawa/przyleciala-z-pekinu-z-chinska-zaraza-dramatyczne-chwi-
le-pasazerow-lot-aa-DCrg-zoVo-joTg.html, dostep 27.05.2020
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ANALIZA

a. Elementy, ktore poruszaja emocjonalnie:

Uzyte okreslenia wywotujace negatywne emocje, np.: chiriska zaraza, dramatyczne chwile, chwile
grozy, nerwowe chwile, smiertelny wirus, zagrozenie.

Szczegotowe opisanie przypadku, co daje wrazenie, ze to wydarzenie byto bardzo powazne. Buduje
to w odbiorcy poczucie zagrozenia i leku przed dostaniem sie oséb zarazonych do Polski.

Podkreslanie, ze nikt inny nie mogt opusci¢ poktadu. Sugeruje sie w ten sposob, ze takze dla zdro-
wych os6b wirus moze powodowac niedogodnosci. Nikt nie jest bezpieczny i nie moze by¢ pewien,
co sie stanie.

Umocnienie w odbiorcy niepewnosci. Mimo ze stuzby wykluczyty zakazenie wirusem SARS-CoV-2,
rzecznik lotniska nie byt w stanie powiedziec, w jaki doktadnie sposob udato sie tak szybko wykluczyc
koronawirusa.

b. Uzyte techniki manipulacji:

Technika wzbudzania silnych emocji: jak wyzej.

Technika upraszczania informacji i idei: liczne powtoérzenia, np. chwile grozy, dramatyczne chwile,
nerwowe chwile.

Technika odpowiadania na potrzeby i wartosci odbiorcow: budowanie atmosfery zagrozenia ude-
rza w poczucie bezpieczenstwa i potrzeby ochrony swojego zdrowia czy zycia.
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Tekst 2

Bojki w sklepach, wyzwiska, kaszlenie. Zenujace zachowania w USA

22.05.2020, AZA

Opublikowana na Twitterze seria nagrari pokazuje, ze Amerykanie bardzo trudno znoszg ograniczenia
zwigzane z epidemia koronawirusa. Na filmach widac, jak niektorzy celowo kaszla w sklepach, a nawet plujg
w odpowiedzi na prosby sprzedawcow, by zatozyli maseczki. Niektorzy zastaniaja sie argumentem, Ze Zyj3
w wolnym kraju. W niektorych miejscach publicznych ktotnie przeradzaja sie w reqularne bojki.

W Stanach Zjednoczonych liczba zakazonych wynosi ponad 1,6 mln. Zmarto az 96 tys. osob, co jest naj-
wyzszg liczbg na catym swiecie. Tylko w ciggu ostatniej doby liczba zgonéw z powodu koronawirusa w USA
wzrosta o 1255. Eksperci uwazaja, ze tak krytyczna sytuaca w USA wynika z braku reakcji rzadu i opoznio-
nego zamkniecia granic.

Proces odmrazania gospodarki w niektorych stanach USA rozpoczat sie juZ pod koniec kwietnia. Prezydent
Donald Trump zapewnit, Ze w kraju nie bedzie powrotu do surowych ograniczeri w przypadku drugiej fali
koronawirusa.

(Zrédto: Twitter, media)

Zrodto: AZA, Béjki w sklepach, wyzwiska, kaszlenie. Zenujace zachowania w USA, 22.05.2020, https://
www.fakt.pl/wydarzenia/swiat/usa-amerykanie-nie-chca-nosic-maseczek/l5nlvgs, dostep 27.05.2020
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ANALIZA

a. Elementy, ktore poruszaja emocjonalnie:

Okresdlenia wzbudzajace negatywne emocje i dyskredytujace dang grupe, w tym przypadku Amery-
kanoéw, np.: Zenujace zachowania w USA, Amerykanie bardzo trudno znosza ograniczenia, niektorzy
celowo kaszla w sklepach, pluja w odpowiedzi na prosby sprzedawcow, by zatozyli maseczki, ktotnie
przeradzaja sie w regularne bojki.

Opisanie sytuacji w USA tak, aby wywotac ztos¢ na lekkomyslne i agresywne zachowanie oséb poka-
zanych na filmach. Pokazanie, ze nawet gtowa panstwa zachowuje sie nieodpowiedzialnie i umniej-
sza zagrozenie (w kraju nie bedzie powrotu do surowych ograniczen w przypadku drugiej fali korona
wirusa).

b. Uzyte techniki manipulacji:

Technika wzbudzania silnych emocji: jak wyzej.

Technika upraszczania informacji i idei: w tekscie zawarto duze uogolnienie, opisujgc zachowania
catego narodu na podstawie kilku filmikow zamieszczonych w Internecie. Opinie zawarte w artykule
nie zostaty poparte zadnymi sprawdzonymi danymi. Odwotujg sie za to do stereotypéw na temat
spoteczenstwa amerykanskiego - Amerykanie kochajg wolnos¢, przez co beda chroni¢ swoich swo-
bod za wszelka cene, nawet ryzykujac zyciem swoim i innych.

Technika odpowiadania na potrzeby i wartosci odbiorcéw: w czasie pandemii szczegélnie wazne
staje sie dla wielu ludzi dbanie o swoje bezpieczenstwo i zdrowie. Tekst ma wzmacnia¢ lek odbiorcy
o to, ze pandemia przybierze na sile przez sytuacje w Stanach, a tym samym moze stanowi¢ zagro-
zenie takze dla niego. Ignorowanie zasad, ktére uznawane sg za powszechnie obowigzujgce, moze
rowniez uderzac¢ w poczucie wspoélnoty (ludzkos¢ poddaje sie restrykcjom i w ten sposob jednoczy
sie w walce z nowym wirusem).

Technika atakowania przeciwnikéw: zastosowano manipulacje, polegajaca na budowaniu antago-
nizmow: ,,my-oni”. Tak krytyczny opis zachowania innych oséb i odwotywanie sie do krzywdzacych
stereotypow na ich temat, zawiera w sobie niewypowiedziane zatozenie, ze ludzie w Polsce zacho-
wujq sie lepiej. W ten sposob tekst dziata dyskredytujaco i kompromitujgco w stosunku do Amery-
kanow.
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Tekst 3

NIEPOKOJACY raport z Chin miat pozostac TAJEMNICA! Czeka nas KOLEJNA epidemia?!

16.05.2020 Anna Lis

(pisownia oryginalna)

Ten raport z Chin chyba miat pozostac tajemnica. Niestety tak sie nie stato i wyszedt na swiatto dzienne. Co
w nim jest i co najwazniejsze — czy czeka nas kolejna epidemia koronawirusa?

Od wielu miesiecy media na catym swiecie piszg tylko o koronawirusie. Liczba zakazeri wzrasta, a ludzie
maja nadzieje na jak najszybszy powrdt do normalnosci. Niestety niepokojacy raport z Chin miat chyba nie
L WYyjsc¢”na swiatto dzienne.

Amerykariski magazyn Foreign Policy napisat o tym artykut. Oficjalnie w Chinach mowi sie o 84 tysiecy
zakazen. Magazyn doszedt do informacji, z ktorych wynika, zZe zakazeri w Chinach mogto byc nawet i 640
tysiecy. Informacje te pozyskane zostaty z Narodowego Uniwersytetu Technologii Obronnych z siedziba
w Changsha.

Magazyn pisat tez, Ze mimo iz dane posiadaja troche niescistosci nie mozna tego bagatelizowac. Nie wia-
domo takze w jaki sposob uniwersytet pozyskiwat te dane.

Nowe informacje moga oferowac wglad w szczerosc Chin ws. danych dotyczacych koronawirusa - mozemy
przeczytac w magazynie.

Przypomnijmy, ze wedtug oficjalnych danych w Chinach pandemia wybuchta pod koniec 2019 roku, a za-
razonych byto 84 029 osob i 4 673 zgonow. Przez ten czas media wielokrotnie spekulowaty, Ze ilosc¢ osob
zakazonych moze byc o wiele wyZsza.

A Wy co sadzicie na ten temat? Myslicie, Ze zakazonych osob w Chinach mogto byc znacznie wiecej? Grozi
nam druga fala pandemii?

Zrédto: 02.pl

Zrodto: Anna Lis, NIEPOKOJACY raport z Chin miat pozostac TAJEMNICA! Czeka nas KOLEJNA epidemia?),
16.05.2020, https://wsieci24.pl/niepokojacy-raport-z-chin-mial-pozostac-tajemnica-czeka-nas-kolej-
na-epidemia/, dostep 27.05.2020
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ANALIZA

a. Elementy, ktore poruszaja emocjonalnie:

Nadanie tytutowi sensacyjnego wydzwieku za pomoca wykrzyknikow, wielkich liter oraz takich stow
jak: niepokojacy, kolejna epidemia.

Przedstawienie informacji w sposob skrotowy i nieprecyzyjny, ktoéry tatwiej angazuje emocje odbior-

cy (raport z Chin, media na catym swiecie pisz3).

Budowanie atmosfery konspiracji, oszustwa na skale globalng i niepewnosci (niepokojacy raport
z Chin miat chyba nie wyjsc na swiatto dzienne, nowe informacje moga oferowac wglad w szczerosc
Chin).

b. Uzyte techniki manipulacji:

Technika wzbudzania silnych emocji: jak wyzej.

Technika upraszczania informacji i idei: uzycie nieprecyzyjnych i potocznych wyrazen (ten raport
z Chin chyba miat pozostac tajemnicg, wyszedt na swiatto dzienne). Autorka artykutu wspomina
o tym, ze amerykanski magazyn dotart do niepokojacych danych, ale nie podaje zadnych Zrédet,
ktore pozwalataby te dane zweryfikowac.

Technika odpowiadania na potrzeby i wartosci odbiorcow: budowanie poczucia zagrozenia i nie-
pewnosci o przysztos$¢. Wzmacnianie leku o wtasne bezpieczenstwo.

Technika atakowania przeciwnikow: zrzucenie winy za cata sytuacje na Chiny, bo to stamtad przy-
szedt koronawirus. Podkreslenie, ze to przez Chinczykow moze przyjs¢ kolejna epidemia lub druga
fala pandemii.
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Tekst 4

Totalne wariactwo! Wtosi dostownie oszaleli. AZ sie proszg o koronawirusa

25.05.2020, anonimowy

Zero zasad bezpieczeristwa i nieprzebrane ttumy na ulicach Neapolu. Szaleristwa Wtochow podczas
pierwszego weekendu bez zakazow zwigzanych z koronawirusem nie powstrzymaty nawet stone mandaty
wlepiane przez policiantow. To najlepsza droga do wybuchu drugiej fali epidemii!

Wystarczyto im pozwolic wyjs¢ z domow i zdjac maseczki i juz rozpoczeto sie istne wariactwo. Policjanci
patrolujacy ulice w Neapolu nie nadazali wypisywac mandatow, ale to i tak nie powstrzymato krnabrnych
Wtochow przed ttumnymi spacerami po nadmorskiej promenadzie.

Gdy wtadze rozluZniaty obostrzenia, na pewno nie spodziewaty sie, Zze otworzg istng puszke Pandory. Nie-
stety, mieszkaricy Neapolu do serc wzieli sobie przystowie o braniu catej reki, gdy dawany jest tylko palec.
Gdy tylko pozwolono im na spacery w godzinach 6.30 do 8.30 rano i 19-22, ulice zaroity sie od spragnio-
nych powietrza ttumow.

Nie jest absolutnie dozwolona aktywnosc bez zadnych ograniczen, bez ochrony, chaotyczna. Sity porzad-
kowe | straz miejska zostaty poproszone o egzekwowanie rygorystycznego przestrzegania rozporzadze-
nia - komentowat Vincenzo De Luca, przedstawiciel regionalnych wtadz, cytowany we wtorek przez lokal-
ny dziennik , Il Mattino”.

Mieszkaricy Neapolu mogli spacerowac tylko w poblizu swoich mieszkari. Z tego zalecenia nic sobie jednak
nie zrobili. Na ulice miasta wystano nawet policje, ale nawet stone mandaty nie pomogty w powstrzymaniu
dantejskich scen. Wyglada na to, Ze ponad 230 tys. przypadkow i 32 tys. zgonow spowodowanych korona-
wirusem we Wtoszech niewystarczajgco zadziataty na ludzkga wyobraZnie.

Zrodto: autor anonimowy, 7otalne wariactwo! Wtosi dostownie oszaleli. Az sie prosza o koronawirusa,
25.05.2020, https://www.o2.pl/informacje/totalne-wariactwo-wlosi-doslownie-oszaleli-az-sie-pro-
sza-o-koronawirusa-6514361885668993a, dostep 27.05.2020.
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ANALIZA

a. Elementy, ktore poruszaja emocjonalnie:

Uzycie wykrzyknikdw w tytule i pierwszym akapicie.

Zastosowanie wyrazen negatywnie nacechowanych na opisanie zachowan Wtochow (oszaleli, pro-
szg sie o koronawirusa, szaleristwa Wtochow, krnabrni Wtosi, z tego zalecenia nic sobie jednak nie
zrobili).

Zawarcie obrazowych i celowo przesadzonych sformutowan, w tym zwigzkéw frazeologicznych
(zero zasad bezpieczeristwa, otworzyli istng puszke Pandory, do serc wzieli sobie przystowie o bra-
niu catej reki, gdy dawany jest tylko palec, dantejskie sceny, ulice zaroity sie od spragnionych powie-
trza ttumow, nie nadazali wypisywac mandatow).

Wykorzystanie generalizacji. Zachowania niektérych mieszkancéw Neapolu zostaja przypisane
wszystkim Wtochom. Okreslenia krngbrni Wtosi czy szaleristwo Wtochow odwotuja sie do stereo-
typoéw dotyczacych tego narodu, np. sg niefrasobliwi.

b. Uzyte techniki manipulacji:

Technika wzbudzania silnych emocji: jak wyzej.

Technika upraszczania informacji i idei: informacje o tym, ze w Neapolu zbyt lekcewazaco potrak-
towano zasady bezpieczenstwa, opisano w kilku akapitach, sktadajgcych sie gtéwnie z metafor, po-
wtorzen, obrazowych okreslen, potocznych wyrazen (stone mandaty wlepiane przez policiantow).
Ponadto na podstawie sytuacji w jednym miescie wtoskim, autor opisuje zachowania catego narodu
(Wtosi dostownie oszaleli).

Technika odpowiadania na potrzeby i wartosci odbiorcow: wzmacnianie leku o to, ze przez nieod-
powiedzialne zachowania we Wtoszech, pandemia znowu przybierze na sile. Podsycanie poczucia
zagrozenia zdrowia i zycia (fo najlepsza droga do wybuchu drugiej fali epidemii!). Ignorowanie zasad,
ktore uznawane sg za powszechnie obowigzujace, moze réwniez uderza¢ w poczucie wspolnoty
(ludzkos¢ poddaje sie restrykcjom i w ten sposéb jednoczy sie w walce z nowym wirusem).

Technika atakowania przeciwnikéw: budowanie antagonizmu ,,my-oni”. Tak krytyczny opis zacho-
wania innych oséb i odwotywanie sie do krzywdzacych stereotypdw na ich temat, zawiera niewypo-
wiedziane zatozenie, ze ludzie w Polsce zachowuja sie lepiej. W ten sposéb tekst dziata dyskredytu-
jaco i kompromitujgco w stosunku do Wtochéw.
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Tekst 5

WHO: Koronawirus moze nigdy nie odejsc

13.05.2020, p.mal

- Koronawirus moze nigdy nie odejsc¢ i moze po prostu dotaczyc do wirusow, ktore zabjjaja ludzi na catym
Swiecie kazdego roku - powiedziat dr Mike Ryan, szef programu kryzysowego WHO.

- Ten wirus moze po prostu stac sie kolejnym endemicznym wirusem w naszych spotecznosciach. Ten wi-
rus moze nigdy nie odejsc. HIV nie zniknat - powiedziat dr Mike Ryan.

- Nie poréwnuje tych dwdch chordb, ale uwazam, Zze wazne jest abysmy byli realistami. Nie sagdze, aby
ktokolwiek byt w stanie przewidziec, kiedy i czy ta choroba zniknie - dodat.

Dyrektor WHO powiedziat Ze szczepionka moze wyeliminowac tego wirusa, ale musi byc dostepna dla
wszystkich. - Ta choroba moZze stac sie problemem na lata, ale nie musi tak byc - ocenit.

- Przebieg tej epidemii jest w naszych rekach - mowit.

Zrédto: CNN

Zrodto: p.mal, WHO: Koronawirus moze nigdy nie odejs¢ 13.05.2020, https://www.rp.pl/Covid-19/
200519661-WHO-Koronawirus-moze-nigdy-nie-odejsc.html, dostep 27.05.2020.

ANALIZA

a. Elementy, ktore poruszaja emocjonalnie:

- Powotanie sie na autorytet, aby wzmocni¢ przekaz. Zacytowano wypowiedz dr Mike'a Ryana - le-
karza i cztonka znanej organizacji zajmujacej sie zdrowiem - z ktorej wynika, ze nie wiadomo, czy
SARS-CoV-2 zostanie z nami na zawsze. W tekscie podkreslono najbardziej pesymistyczne przewi-
dywania mowigce o tym, ze koronawirus moze nigdy nie odejs¢ i dotaczy¢ do wirusow, ktdre zabijaja
ludzi na catym Swiecie kazdego roku. Ta mysl zostata wyeksponowana w tytule i pierwszym akapicie.

b. Uzyte techniki manipulacji:
- Technika wzbudzania silnych emocji: jak wyzej.

- Technika odpowiadania na potrzeby i wartosci odbiorcéw: wzbudzanie obawy o wtasne bezpie-
czenstwo poprzez pokazywanie najbardziej pesymistycznej wizji przysztosci.

W tym artykule skala wykorzystania technik manipulacji jest znacznie mniejsza niz poprzednich tekstach.
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BAZA PRZYDATNYCH LINKOW

Koronawirus: gdzie szuka¢ aktualnej wiedzy naukowej i zalecen dotyczacych bezpieczenstwa?

koronawirus: aktualne informacje i zalecenia, serwis Rzeczypospolitej Polskiej:

- www.gov.pl/koronawirus

Ministerstwo Zdrowia:
- www.twitter.com/MZ_GOV_PL
- www.facebook.com/Ministerstwo-Zdrowia-135889759813803

Gtoéwny Inspektorat Sanitarny:

- https://gis.gov.pl/kategoria/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/

- www.twitter.com/GIS_gov

- www.facebook.com/GISgovpl

WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia):

- www.who.int

Fake newsy i manipulacje - informacje dodatkowe, zgtaszanie i bazy

portal fakenews.pl — daje mozliwos¢ zgtoszenia fake newsa, a takze zawiera zbiér ostatnich zweryfi-
kowanych fake newséw (w podziale na najpopularniejsze kategorie): https://fakenews.pl/zglos-fake-
-newsa/

krotki przewodnik po fake newsach o koronawirusie portalu Cyberdefence24.pl: https://www.cyberde-
fence24.pl/krotki-przewodnik-po-aktualnych-fake-newsach-o-koronawirusie

strona akcji NASK: #0znaczDezinfo: https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/3763,0znaczDezinfo-akcja-
-NASK-przeciw-infodemii-o-koronawirusie.html

portal Demaskator24.pl zawiera Akademie Demaskatora: czyli konkretne informacje o tym, jak spraw-
dza¢ prawdziwos¢ tekstu, filmu, zdjec itd., a takze baze fake newsow i manipulacji oraz aktualnosci,
a ponadto umozliwia zgtoszenie fake newsa: www.demaskator24.pl

portal Antyfake, zawierajacy zbiér aktualnych fake newsdéw oraz poradnik, jak nie da¢ sie zmanipulowac¢
w dobie infodemii: https://www.antyfake.pl/wirus-300420-mw-fake-news

.Lista szarlatanoéw na FB": https://www.facebook.com/lowcaszarlatanow/photos/a.22434507423998
78/2930587737019505/?type=3&theater

Stowarzyszenie Demagog: https://demagog.org.pl/zglos-do-weryfikacji/

serwis do zgtaszania fake newsoéw i naduzy¢ w zakresie rozpowszechnianych tresci lub zwigzanych
z przetwarzaniem danych osobowych i ochrong prywatnosci w sieci: https://obywatelesieci.pl/zgla-
szanie-naduzyc

serwis Agence France-Presse (AFP) ,Sprawdzam” zawiera baze fake newséw: sprawdzam.afp.com

serwis Konkret24, na ktorym pojawiaja sie sprostowania nieprawdziwych newséw i wypowiedzi, mozna
tam takze zgtaszac tresci do sprawdzenia: www.konkret24.tvn24.pl
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CZYM SA | JAK ROZPOZNAWAC FAKE NEWSY?

Za Encyklopedia PWN: Fake news to nieprawdziwe, fatszywe wiadomosci, najczesciej rozpowszechnia-
ne przez tabloidy w celu wywotania sensacji badz zniestawienia kogos (najczesciej polityka).

Z powyzszej definicji wynika, ze gtdbwnym zagrozeniem wynikajagcym z powtarzania fake newsa nie jest
samo utrwalanie nieprawdy, ale to, ze — manipulujgc opiniami i emocjami odbiorcéw — zawsze stuzg kon-
kretnym celom nadawcy, czesto watpliwym moralnie lub etycznie. Dlatego tak istotne jest, aby jak najwie-
cej os6b umiato rozpoznac fake newsy i aby nie rozpowszechnia¢ takich przekazow.

Duzo os6b udostepnia takie posty w mediach spotecznosciowych, chcac obnazy¢ manipulacje i ktam-
stwa, ktore zawierajg, lub wysmiac je. Jednak fake newsy sg skonstruowane w taki sposéb, ze nawet takie
udostepnianie powoduje, ze nadal zyjg swoim zyciem i wiele oséb, nie czytajac analiz wykazujacych ich
ktamliwos¢, powiela je bez refleksji i wierzy w ich rzetelnos$¢ i prawdziwosé. Dzieje sie tak przynajmniej
z dwoch powodow. Po pierwsze przez nattok informacji i brak czasu nie mamy jak (lub nie potrafimyl!)
uwaznie pochyli¢ sie nad tresciami: nie czytamy ich doktadnie i nie weryfikujemy, tylko konsumujemy je
szybko, ,przeslizgujemy sie” po nich i odruchowo udostepniamy, przekazujemy lub powielamy to, co zrobi
na nas najwieksze wrazenie. Drugim powodem sg cechy charakterystyczne fake newséw: przekaz specjal-
nie jest zbudowany w taki sposoéb, aby sktaniat do szybkiej konsumpcji, wywotywat silne emocje blokujace
umiejetnosc racjonalnej analizy oraz wywotujgce w nas potrzebe podzielenia sie nimii tym samym szybko
i tatwo sie rozprzestrzeniat.

Cechy charakterystyczne fake newsow:

e prawie zawsze zawierajq zdjecia i/lub filmy, a ich tekst jest najczesciej krotki

- ludzie szybciej przetwarzaja informacje graficzne niz tekst — w konsekwencji np. scrollujac tablice na
Fb, nie zatrzymaja sie, aby przeczytac dtugi tekst, ale obejrza mema, zdjecia ze zwieztymi podpisami
Llub krotki filmik,

- statystyki méwia o tym, ze wpisy w mediach spotecznosciowych, ktére majg duzg grafike, sg zdecy-
dowanie czesciej (az 0 94%) udostepniane niz te, ktére majg mata grafike,

- takie posty zyskuja tez dwa razy wiecej polubien, a wiec szybciej i skuteczniej zwieksza sie ich zasieg;

« podaja informacje prosto i wyraziscie, przedstawiajac je tylko z jednego punktu widzenia, unikaja
niuansow

- prezentowanie réznych punktow widzenia lub niuanséw pobudza refleksje u odbiorcy i moze spo-
wodowac¢ podwazenie oryginalnej informacji, a to jest cos, czego fake newsy chcg unikna¢ za wszel-
ka cene;

e bardzo czesto nasladuja przekaz z pierwszej reki

- odbiorca jest sktonny bardziej wierzy¢ w cos, co wydaje sie wyptywac z czyjego$ doswiadczenia niz
w suche fakty;

e wykorzystuja powszechne przekonania i uprzedzenia

- w ten sposob budujg w odbiorcy poczucie, ze skoro odpowiadajg odczuciom jego i duzej czesci in-
nych oséb, to musza by¢ prawdziwe;

« sasilnie nacechowane emocjonalnie

- odwotuja sie do tematéw kontrowersyjnych i poruszajacych, czesto wykorzystuja sceny brutalne
i petne przemocy;
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« siegaja po osSmieszanie, a nawet mowe nienawisci, probuja zachwia¢ poczuciem bezpieczenstwa od-
biorcéow

- chcawtensposébich poruszy¢, wzbudzi¢ w nich jak najwiecej emocjii zradykalizowac ich stanowisko,

- dzieki temu odbiorcy tatwiej zapamietaja news i zwieksza sie prawdopodobienstwo, ze go udostep-
nig, beda o nim dyskutowac lub zrealizujg inny cel, postawiony przez nadawce,

- rozpetanie burzliwej dyskusji w mediach pozwala fake newsom z tatwosciag dociera¢ do nowych od-
biorcow,

- odbiorca o stanowisku skrajnym, zradykalizowanym, opartym na emocjach, a nie pogtebionej reflek-
sji, bardziej sktonny jest broni¢ tezy, ktéra wywotata te emocje, i ignorowac wszelkie racjonalne kon-
trargumenty. Jego silne przekonanie o prawdziwosci informacji moze przekonywac kolejne osoby;

« wykorzystuja ogolnie znane prawdy i manipuluja faktami

- wplecenie w fake newsa prawdziwych informacji wzmacnia w odbiorcy poczucie rzetelnosci zrédta
i przekonanie, ze inne tresci podane w informacji tez sg prawda,

- czesto przeinaczaja fakty w taki sposob, ze trudno jest zorientowac sie, gdzie konczy sie rzetelna infor-
macja, a zaczyna manipulacja, np. opisujac prawdziwe sytuacje, ale zmieniajac ich kontekst lub przypisu-
jac konsekwencje, ktore nie miaty miejsca. Dzieki temu trudniej jest podwazy¢ ich prawdziwos¢;

e w zaden sposob nie podaja w watpliwos¢ prawdziwosci prezentowanych informacji.

Jak nie da¢ sie nabraé i rozpozna¢ fake news?

Przede wszystkim zastanow sie, zweryfikuj informacje i Zrédto oraz skorzystaj z ,Requty 3 zrodet”. Podsta-
wowa weryfikacja obejmuje réwniez postawienie sobie czterech pytan, ktore szczegdétowo opisywalismy
juz w materiale ,Manipulacje i naduzycia w mediach: jak weryfikowa¢ informacje™

e gdzie?

o kto?
e CO?
o kiedy?

Jak rozpozna¢ fake newsy, wykorzystujac wiedze o ich cechach charakterystycznych?
W przypadku fake newsow warto rowniez przyjrze¢ sie innym elementom, ktére moga je obnazy¢:

o Czytaj cata informacje, a nie tylko nagtowki i zajawki (leady)

- lead i nagtowek tatwiej napisac tak, aby byty wiarygodne i spojne. Tworcy fake newséw wiedza, ze
wielu odbiorcow jedynie ,przeslizguje sie” po nich, nie majac czasu czytac reszty tekstu, dlatego
skupia sie przede wszystkim na nich. We wtasciwej tresci informacji tatwiej zauwazy¢ niescistosci,
manipulacje faktami lub granie na emocjach, jednostronnos$¢ wypowiedzi lub cos innego, co moze
wzbudzi¢ czujnos¢ odbiorcy. Dodatkowo nagtéwki i leady czesto formutowane sg w taki sposoéb, aby
przyku¢ uwage, czasem poprzez zabiegi retoryczne, ktére zaprzeczajg wtasciwej tresci wiadomosci
- bazujac tylko na nich, tatwo o dezinformacje,

- sprawdz informacje podane w tresci, np. miejsce zdarzenia - czy jest realne? Czy jesli przekaz jest
z pierwszej reki, to autor rzeczywiscie mégt tam sie znalez¢?;
« Zwroc¢ uwage na obrazy/filmy - bardzo tatwo nimi manipulowac i jest to niezwykle czeste!

- czesto sq wziete z sieci, nie sq zrobione na miejscu zdarzenia, nie prezentujg osoéb opisanych w new-
sie, nie przedstawiajg pory dnia, w ktorej rzekomo wystgpita opisana sytuacja. Takie detale jak pora
roku i otoczenie widoczne na nich nie zgadzaja sie z tymi, ktére podane sg w tresci posta/informacji,

- moga by¢ zmanipulowane w programie do edycji zdje¢/filmoéw,
- moga by¢ wykadrowane w konkretny sposéb, ktéry wypacza ich wymowe,

- moze by¢ zmieniony ich kontekst, podany fatszywy podpis/wyjasnienie albo autor;
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Czy przekaz wywotuje w Tobie silne emocje, oburzenie, strach, ztos¢, szok, smutek itd. lub sktania

Cie do zajecia radykalnego stanowiska w jakiej$ sprawie?

- czy dodatkowo widzisz w przekazie brutalne metafory i sceny lub wiele przymiotnikéw nacecho-
wanych emocjonalnie, a nawet wykrzyknikow? Czy przekaz prezentuje konkretne, wyrazne, jedno-
stronne stanowisko? Jesli tak, to koniecznie poszukaj innych zrédet udostepniajacych te informacje
- by¢ moze ktos probuje dopuscic sie na Tobie emocjonalnej manipulagji,

- przekazy silnie wptywajace na emocje lepiej sie rozpowszechniajg — tworcy fake newséw dobrze
o tym wiedza;

Nie zapomnij o rozsadnym podejsciu do tematu

- fake newsy czesto wyolbrzymiaja informacje lub podaja teorie niemozliwe do zweryfikowania, prze-
sadzone dane - rozsadek moze podpowiedzie¢ Ci, ze cos jest podejrzane;

Przyjrzyj sie wtasnym przekonaniom i opiniom, a nastepnie zastandw sie, czy sam nie jestes w jakiejs

kwestii stronniczy

- czy informacja wpisuje sie idealnie w Twojg wizje $wiata, zgadza sie z Twoimi pogladami? Jesli tak,
to koniecznie przyjrzyj sie jej uwaznie: tworcy fake newséw korzystajg z powszechnych przekonan
i opinii, zeby uspi¢ czujnos¢ odbiorcdw. Zastanow sie, czy informacja jest prawdziwa, czy tylko bar-
dzo chcesz, zeby taka byta, bo potwierdza Twoje subiektywne zdanie, zgadza sie z Twoim emocjo-
nalnym nastawieniem;

Czy informacja podawana jest takze przez inne media?

- sprawdzone informacje prawie na pewno beda publikowane przez inne rzetelne zrodta;

Czy inne zrodta nie przecza informacjom podawanym w sprawdzanym przez Ciebie newsie?

- tworcy fake newséw bardzo czesto nie przejmuja sie tym, ze zawierajg one informacje, ktére stoja
w sprzecznosci z tymi podawanymi przez inne zrédta;

Zastanow sie, zanim udostepnisz!

- im wiecej udostepnien, tym wieksza sita oddziatywania fake newsoéw i tym bardziej wiarygodne sie
stajg. Kazde udostepnienie fake newsa — takze takie, ktérego celem jest obnazenie manipulacji w nim
zawartej — przyczynia sie do realizacji celow zatozonych przez tworcow tych tresci. Oni wiedzg, ze
wiele osdb nie wczyta sie w krytyczng analize, tylko udostepni fake newsa jako co$ prawdziwegqo,
zwiekszajac jego zasieg i oddziatywanie oraz szerzac dezinformacje. | na to licza.
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DLACZEGO NASTOLATKI MECZA SIE BARDZIE]J?

Alicja Pacewicz

Nastolatki przezywaja teraz trudny czas. Wszyscy mamy teraz ciezko. Nauczycielkii nauczyciele, bo zostali
wrzuceni na gteboka wode bez kota ratunkowego i dobrego nauczyciela ptywania. Dyrektorzy, bo musza
podejmowac szybkie decyzje w warunkach chaosu i braku informacji. Rodzice, bo z dnia na dzien stali sie
nauczycielami wspomagajacymi, a czasem nawet wiodacymi, rbwnoczesnie pracujac zdalnie i prowadzac
dom. Wszyscy majg ciezko, ale jednak nastolatki majg chyba najciezej. Dlaczego?

Bycie nastolatkiem w ogéle jest trudne i wywotuje cierpienie — wystarczy przypomniec sobie, jak to byto
z nami, ile sami mielismy trudnych chwil, jak czesto watpiliSmy w naszg moc, inteligencje, kompetencje
i site charakteru. Nie méwiac juz o wygladzie i towarzyskiej atrakcyjnosci... Dla mtodych ludzi zamknieta
szkota to nie tylko stracony czas, problemy z uczeniem sie, ale takze brak codziennych kontaktow z kole-
zankami i kolegami z klasy i spoza niej, a to — na catym Swiecie - jeden z najwazniejszych powodoéw, dla
ktorych lubi sie chodzi¢ do szkoty. Dorosli tez sie licza, ale po pierwsze nie wszyscy, a po drugie - nie tak
bardzo jak rowiesnicy. Czasem nad tym bolejemy, ale to catkiem normalny proces rozwojowy i bytoby
dziwne, gdyby naszym nastolatkom wystarczaty kontakty z domownikami.

Odcieci, samotni, przestraszeni - nastolatki w domach

Mtodzi ludzie prébuja znalez¢ swoje miejsce w Swiecie i swojg wtasna, nawet jesli troche kreta droge. Nie
mogaq i nie chca juz bez mrugniecia okiem stuchac tego, co moéwig i radza starsi — musza préobowac réznych
rzeczy sami, czasem nawet podejmowac ryzyko. Dorosli nadal sg potrzebni, bo nastolatki wcigz potrzebuja
wsparcia i troski, ale wazniejsze niz odwotywanie sie do nich jest ¢wiczenie sie w samodzielnosci, polega-
nie na sobie i wtasnej ocenie, nawet jesli nie zawsze jest ona racjonalna. Dlatego sytuacja, w ktérej mtodzi
nagle zostali odcieci od swoich przyjaciot i rowiesnikdw, zamknieci w domach z rodzicami oraz czesto
takze - 0 zgrozo! - z mtodszym rodzenstwem, a na dodatek zalani tsunami rodzacej sie na naszych oczach
zdalnej szkoty, jest podwojnie, a moze i potréjnie trudna.

Nastolatki i spektrum emocji

Nastolatki chca powoli sie oddziela¢ od dorostych, ale nie mogg nawet wyjs¢ zdomu. Gdy troche sie buntu-
jg albo co$ odpuszczaja, rodzice i nauczyciele biorg to do siebie i majg im za zte. No i gdzie tu uciec od troski,
wymagan i poczucia winy? Przezywaja lek — o siebie i swoich bliskich, zwtaszcza rodzicow i dziadkéw. Boja
sie o ich zdrowie i zycie, ale takze niesptacone kredyty, prace czy firme... Widza swoich zmartwionych ro-
dzicdw, czasem stajg sie ofiarg ich zmeczenia, ztych nastrojéw, a nawet psychicznej lub fizycznej przemocy.
Sa gteboko samotni, odcieci od swojego spotecznego swiata. Czujg niepokdj o to, jak i kiedy to wszystko
sie skonczy. Maja problemy z emocjonalng regulacja — raz przezywajg rados¢ bez powodu, raz popadaja
w skrajny smutek albo ztos¢. Zwiekszyta sie tez liczba mtodych ludzi szukajacych pomocy u psychologa
i pedagoga, wiecej jest mtodych oséb z zaburzeniami zachowania czy objawami depres;ji.

Juz w marcu eksperci UNICEF, by poméc mtodym ludziom poradzi¢ sobie z tg trudng sytuacjg, zwrocili sie
o pomoc do psychologa, dr. Lisy Damour, felietonistki ,New York Times”, ktorej rady streszczam ponizej.
Peten tekst mozna znalez¢ tutaj: https://www.unicef.org/coronavirus/how-teenagers-can-protect-the-
ir-mental-health-during-coronavirus-covid-19.
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1. Twoj niepokoj to rzecz normalna i zrozumiata

Pamietaj — wszyscy czuja ten niepokdj, nie jeste$ sam/a. Psycholodzy od zawsze mowig, ze niepokdj to
zdrowy psychologiczny odruch, ktéry pozwala nam pamietac o zagrozeniu i chroni¢ sie przed nim. Pomaga
nie spotykac sie w duzej grupie, naktada¢ maseczke przy wychodzeniu z domu, czesto my¢ rece... Dzieki
tym nieprzyjemnym, ale zrozumiatym obawom chronimy nie tylko samych siebie, ale tez innych. Rozma-
wiaj o swoich lekach z dorostymi, ktérym ufasz, zwtaszcza z rodzicami. Szukaj takich osob, ktére sg w sta-
nie Cie wystuchac i nie ,zagada¢”. Dodajmy jeszcze, ze rozmowy z kolegami tez moga przyniesc¢ ulge, jesli
nie polegaja na wzajemnym straszeniu sie i nakrecaniu — trzeba na to uwazac¢! Dobrze robi tez rozsadne
dawkowanie informacji o pandemii, no i korzystanie z wiarygodnych zrédet, a nie plotek.

2. Szukaj rzeczy, na ktore masz wptyw

Dla ludzi w obiektywnie trudnej sytuacji psychologowie majg taka rade: .Oddziel rzeczy, na ktére nie masz
wptywu, od tych, w ktorych cos od Ciebie zalezy”. | zajmuj sie gtéwnie tymi drugimi. Znajdz sobie zajecia,
ktore lubisz i ktore Cie angazuja. W obecnej sytuacji uczenie sie czegos, odrabianie fajnego zadania moga
by¢ nawet bardziej potrzebne niz w ,normalnych czasach”, zwtaszcza jesli wigza sie z kontaktem z ludZzmi.
Obejrzenie dobrego filmu, relaks na kanapie z ksiazkg czy gazetg, a nawet troche gier komputerowych
(byle nie za duzo) tez pomagaja znalez¢ psychiczny balans na co dzien.

3. Szukaj nowych sposobow kontaktowania sie z przyjaciotmi i znajomymi

Nastolatki praktykujace ,spoteczne dystansowanie sie” na szczescie potrafig — zwykle lepiej niz dorosli —
zorganizowac sobie zycie towarzyskie dzieki mediom spotecznosciowym. Ale siedzenie caty dzien z twa-
rzg przyklejong do ekranu jest juz niezdrowe, szkodliwe i na pewno Zle robi na psychike. Rodzice tez nie
najlepiej to znoszg — w razie probleméw psycholodzy sugerujg wspoélne ustalenie .godzin ekranowych”.

4. Skup sie teraz na swoich potrzebach i pasjach

Chciates$/as sie nauczy¢ na czyms grac? Albo zonglowac? Zacza¢ nowy rodzaj ¢wiczen na miesnie? Albo
gotowac? To dobry moment, zeby to zrobi¢. Na przyktad dr Lisa Damour zrobita sobie liste ksigzek do prze-
czytania i rzeczy do zrobienia, na ktére wczesniej nie miata czasu...

5. Czuj to, co czujesz

Jeste$ zatamany(-a) wszystkimi fajnymi spotkaniamiiimprezami, ktére sie nie odbyty? Tracisz tyle meczéw
pitkarskich i koncertow, ktére odwotano? Zal ci czasu, ktory tak przecieka Ci teraz miedzy palcami? Jak sie
pogodzi¢ z tymi stratami i wtasnym rozczarowaniem? Przyznaj, ze je czujesz, i... idz do przodu. ,Jesli chodzi
o bolesne uczucia, jedyny sposoéb, zeby z nich wyjs¢, to przez nie przejs¢. Pozwél sobie na smutek i ztosc.
Wtedy szybciej z nich wyjdziesz” — mdwig psycholodzy. Kazdy przezywa i ,przerabia” swoje smutki inaczej
- jedni stuchaja muzyki, inni co$ rysuja, robig zdjecia albo dzwonig do znajomych. Teraz mozna nawet -
w masce - spotkac sie z kims$ na chwile. Réb to, co Ci dyktuje serce i rozum, byle bezpiecznie.

6. Badz zyczliwy/a dla siebie i innych

Dbaj o siebie i innych — teraz jeszcze bardziej niz zwykle. Badz dla siebie dobry(-a), nie obwiniaj sie i nie
stawiaj poprzeczki za wysoko. A jesli widzisz, ze komus jest ciezko, zapytaj, co sie dzieje, i sprobuj pomoc.
Juz sama proba i psychiczne wsparcie sie licza. Jesli jestes Swiadkiem cyberprzemocy, nie milcz, tylko re-
aguj — sam albo z pomoca dorostych. Stowa krzywdzg, ale moga tez leczy¢. Nie udawaj, ze nic sie nie dzieje
- Twoja reakcja moze komus$ bardzo pomoc.
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Jak moga poméc dorosli?

Tyle pomystéw dla samych nastolatkow, a ponizej 19 praktycznych wskazowek dla ich nauczycieli, wycho-
wawcow i rodzicow. Nie wyjasniamy, dlaczego im tez jest trudno, bo kazdy z nas to dobrze rozumie i czuje.
Uwaga: 20. wskazoéwke niech kazdy wymysli sobie sam! Na pewno macie ja juz w gtowie.

Rady sformutowalismy na podstawie webinarium Fundacji Szkota z Klasa z udziatem psycholozki Agnieszki
Nawarenko z Osrodka ,Regeneracja’, zajmujgceqo sie psychoterapia i psychiatrig dzieci, mtodziezy i rodzi-
cow, Pawta Nawrockiego, nauczyciela historii z technikum poligraficznego w Warszawie, i Kuby Jabtonskie-
go, ucznia | klasy tej szkoty. Zachecamy do lektury i stosowania tych wskazéwek, cho¢by kilku wybranych
i tylko na probe, no i z zyczliwoscig i wyrozumiatoscia dla siebie i innych (patrz wyzej).

Wskazowki - jak pomdc nastolatkom?

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nie zadaje bezsensownych prac domowych, to znaczy takich, ktore nastolatki moga tatwo odpisa¢,
~odfajkowac” i zapomniec.

Mtodzi ludzie chca pracowac kreatywnie, a nie rutynowo - gdy tylko moge, zadaje prace angazujace,
.z indywidualnym rysem”, takie, ktérych nie da sie powielic.

Jako nauczyciel ,nie Scigam sie z Librusem” i zadnym narzedziem do komunikacji. Madrze decyduje, co
i jak robie z uczniamii co im zadaje.

Aby nie zgubi¢ sie w zdalnym chaosie informacyjnym, zaktadamy sobie terminarze z informacjami, co
kiedy nas czeka i na jakim kanale informacyjnym (moze by¢ na papierzel).

Jestem uwaznay/a na potrzeby nastolatkéw — pytam, co u nich stycha¢, sprawdzam, z czym sobie nie
radza, coich cieszy.

Jestem czujny/a na dziwne sygnaty, bo teraz w domach jest wiecej przemocy psychiczneji fizycznej niz
przed pandemia.

Jako rodzicinauczyciel rozumiem potrzebe mtodych do ,oddzielania sie”, ktdra moze by¢ silniejsza, gdy
rodzice sg w domu, czyli wszedzie.

Jako dorosta osoba rozumiem, ze nastolatki nie dajg rady wszystkiego ,ogarng¢”, bo sam/a tez mam
z tym ktopoty.

Traktuje siebie i swoich bliskich z wyrozumiatoscia, bez przecigzania sie (i ich) zbyt wysokimi wymaga-
niami.

Pamietam o swoich zadaniach i obowigzkach, ale tez jestem ,przy sobie” i swoich potrzebach.| odnosze
to tez do uczniéw. Odpuszczam rzeczy, ktére nie sg teraz kluczowe. W szkole i w domu. Pytanie: Ale co
z maturzystami czy 6smoklasistami? Jak oni moga teraz odpusci¢?

Jako rodzic i/lub nauczyciel nie skupiam sie teraz na ocenach. Wazna jest informacja zwrotna, a nie sto-
pien. Pytanie: Ale co robi¢, gdy uczniowie bez ocen przestaja sie starac¢?

Jako nauczyciel(-ka) pamietam, ze dobre relacje pomagajg w zdalnym nauczaniu. Rozwijam je zdalnie
na co dzien. Jestem zainteresowany(-a) tym, co moi uczniowie i uczennice robig i przezywajg, pokazuje
im, ze mi na nich zalezy.

Wiem, ze takze w domu, zwtaszcza teraz, licza sie relacje i bliskos¢. Jako rodzic probuje by¢ razem z na-
stolatkiem w jego sprawach. | adekwatnie reagowac¢ na problemy, ktore zgtasza - nie bagatelizuje (np.
leku) ani nie eskaluje (np. konfliktu).

Rozumiem, ze to [pandemia] taki sprawdzian naszych kompetencji, kreatywnosci, umiejetnosci moty-
wowania mtodych do nauki. Ucze sie tego codziennie.

Jakuczen ,znika”, sprawdzam, cosie znim dzieje, najlepieju zroédta — pisze i dzwonie, najpierw do niego, ajesli
to nie dziata — do opiekunow. Zawsze moge zgtosic¢ problem wychowawcy, aby to on(-a) nawigzat(-a) kon-
takt. Jest tez pedagog lub psycholog szkolny.
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16. Szukam réwnowagi miedzy nauczycielska troska a autonomia nastolatka. Rozmawiam i zachecam, ale
nie ciggne na site. Chyba ze widze, ze dzieje sie co$ ztego — wtedy sprawdzam, co.

17. Tworze lub wtgczam sie w grupy wsparciowo-dyskusyjne, np. na Fb. Traktuje to troche jak ,zdalng prze-
rwe”, ewentualnie potaczong z klubem dyskusyjnym. Inne pomysty na zdalne przerwy tez sg do wyko-
rzystania!

18. Gdy widze, ze moje dziecko jednym okiem/uchem gra, a drugim stucha lekgcji, to wiem, ze zadnej z tych
rzeczy nie robi dobrze. Reakcja — do indywidualnej decyzji rodzica.

19. Wiem, ze przydaje sie jakis rytm czy plan dnia, tygodnia — zwtaszcza gdy moje dziecko ma ktopot z mo-
bilizacjg do pracy. W przypadku mtodszych dzieci ustalam, jakie sg godziny na nauke i, jesli trzeba, sie-
dze obok i wspieram z nadzieja, ze za pare dni/tygodni juz bedg same odrabia¢ lekcje.

Zrodto: Alicja Pacewicz, Dlaczego nastolatki mecza sie bardziej? 15.05.2020 https://blog.ceo.org.pl/dla-
czego-nastolatki-mecza-sie-bardziej/, dostep 26.05.2020.
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Od 1995 r. Centrum Edukacji Obywatelskiej zaprasza polskie szkoty do prowa-
dzenia dziatan profrekwencyjnych przed wyborami. Do tej pory w symulacjach
wyboréw wzieto udziat niemal 3 miliony uczniéw i uczennic! Celem akgcji,,Mto-
dzi gtosujq” jest zwiekszenie uczestnictwa mtodych ludzi w zyciu publicznym,
w tym zachecenie ich do swiadomego udziatu w wyborach poprzez:

umozliwienie mtodym udziatu w wyborach szkolnych i oddania gtosu na
konkretne komitety wyborcze,

dostarczenie informacji na temat procedur demokratycznych i znaczenia
wyborow,

zaangazowanie w dziatania na rzecz wysokiej frekwencji wyborczej, skiero-
wane do dorostych wyborcow.

Mtodzi ludzie — takze niepetnoletni — maja swoje zdanie i poglady. Program
,,Mtodzi gtosujg” daje im mozliwo$¢ wypowiedzenia sie w waznych sprawach
dla kraju i wspolnoty europejskiej.

Uniwersytet SWPS to nowoczesna uczelnia oparta na trwatych wartosciach.
Silng pozycje zawdziecza potaczeniu wysokiej jakosci dydaktyki z badaniami
naukowymi spetniajagcymi swiatowe standardy. Oferuje praktyczne programy
studiéw z psychologii, prawa, zarzadzania, dziennikarstwa, filologii, kulturo-
znawstwa czy wzornictwa, dostosowane do wymagan zmieniajgcego sie rynku
pracy. Uniwersytet SWPS od lat dzieli sie wiedzg i popularyzuje nauke nie tylko
w murach kampusoéw, lecz takze za posrednictwem medidow spotecznoscio-
wych oraz wtasnych kanatéw multimedialnych. We wspotpracy z partnerami
zewnetrznymi organizuje liczne wydarzenia poswiecone wyzwaniom wspot-
czesnosci. Dociera do mtodziezy, rodzicow i opiekunéw, oséb zainteresowa-
nych samorozwojem, aktualng wiedza o cztowieku i spoteczenstwie, nowymi
trendami w nauce, kulturze, biznesie, prawie i designie.

Wiecej informacji na stronie: www.swps.pl.

Centrum Edukacji Obywatelskiej jest najwiekszg polska organizacjg pozarza-
dowa dziatajacg w sektorze edukacji. Od blisko 25 lat zmieniamy polska szkote
i konsekwentnie pracujemy na rzecz tego, by mtodzi ludzie uczyli sie madrzej
i ciekawiej, a praca nauczycieli i nauczycielek oraz dyrektoréw i dyrektorek byta
bardziej efektywna i satysfakcjonujaca. Wprowadzamy do szkdét nowoczesne
metody nauczania oraz ocenianie ksztattujgce. Prowadzimy programy, ktére
pomagdaja mtodym ludziom zrozumiec Swiat, rozwijaja krytyczne myslenie,
wiare we wtasne mozliwosci, ucza przedsiebiorczosci i odpowiedzialnosci, za-
checaja do angazowania sie w zycie publiczne i dziatania na rzecz innych.

Wiecej informacji na stronie: www.ceo.org.pl.
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