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dr Dariusz Parzelski – adiunkt w Katedrze Psychologii Zdrowia 

Wydział Psychologii w WarszawiePsycholog sportu. Zajmuje się psychologią osiągnięć oraz psychologią optymalnego działania w różnych obszarach życia. Od wielu lat współpracuje z zawodnikami i trenerami w przygotowaniu do treningów i startów – prowadzi treningi mentalne mające na celu m.in. wzrost poczucia pewności siebie, rozwój skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem, poprawę umiejętności koncentracji uwagi. Zajmuje się także budowaniem ducha drużyny oraz wprowadzaniem elementów treningu mentalnego w zespole.

Jest Certyfikowanym Psychologiem Sportu klasy Mistrzowskiej PTP oraz członkiem Sekcji Psychologii Sportu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i Association for Applied Sport Psychology. Trzykrotnie uzyskał nominację na Psychologa Polskiego Komitetu Olimpijskiego (2008, 2012, 2015). Były reprezentant Polski w łucznictwie, wielokrotny złoty medalista Mistrzostw Polski. Jest autorem publikacji naukowych i popularnonaukowych z zakresy psychologii sportu i aktywności fizycznej.

Na Uniwersytecie SWPS prowadzi zajęcia z zakresu psychologii sportu, psychologii osiągnięć, psychologii optymalnego działania.

