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PSYCHOLOGICZNY UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

TERAPIA TANCEM - EMOCIE

Cena: 100 zt. Kontakt:

Terminy: Psychologiczny Uniwersytet Trzeciego Wieku

Pazdziernik: 10, 17, 24 Kierownik Projektu

Listopad: 7, 14, 21, 28 JOANNA WALCZAK

Grudzien: 5,12, 19 SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny

Styczen: 9, 16 Wydziat Zamiejscowy z siedzibg w S,c.)pocie,
81-745 Sopot, ul. Polna 16/20, pokdj 102

Dzien: poniedziatek (I pigtro)

Godziny: 12:15 - 13:45 Telefon: 694441739, 58 721 46 66

e-mail: jwalczak@swps.edu.pl
Sala: 201

Sala do przebrania: 203

Osoba prowadzaca: Edyta Bonk — psycholog, nauczyciel
akademicki SWPS, certyfikowany Terapeuta Taricem (PSCH w
Poznaniu przy Polski Teatrze Tanca), instruktor improwizacji
tanecznej i symboliki ciata, od 2002 roku prowadzi zajecia
terapii tancem dla réznych grup: kobiet (Progressteron),
senioréw (UTW), mtodziezy (studencie, Monar), dzieci (domy
dziecka, szkoty, przedszkola), kursy instruktorskie dla
nauczycieli i animatoréw (Klanza).
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0 szkoleniu: Zajecia Terapii Taricem to rézne formy zadar przy muzyce i swobodnym taricu, ktére majg pomédc
rozluznic sie, wyrzucié z siebie negatywne emocje oraz i poprawia¢ samoswiadomos¢ ciata, swych emoc;ji i mysli.
W trakcie spotkan uczymy sie tez prostych i symbolicznych taricdw z réznych stron swiata.

W tym semestrze bedziemy przygladac sie emocjom, jaka jest ich natura, jak je odczuwamy w ciele i okazujemy na
zewnatrz. Emocje to wazny tacznik miedzy umystem a ciatem i podstawa relacji miedzyludzkich. Poznamy tez wiele
tancow zwigzanych z radoscig, szcze$ciem czy zwigzanych z wyrzuceniem stresu lub niepokoju.

Program szkolenia:

Integracja - zapoznanie
Wprowadzenie — emocje
Niesmiatos¢ — pewnos¢ siebie
Ztos¢ — spokdj

Lek — poczucie bezpieczenistwa
Cierpienie — ulga

Nieszczescie — szczescie

Apatia — zainteresowanie
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Wstret — sympatia
10. Nienawi$¢ — mitosc
11. Rados$¢ smutek
12. Podsumowanie

Korzysci dla oséb uczestniczacych:

Podczas zajec uczestnicy rozszerzg swoje umiejetnosci ruchowe i koordynacyjne. Poprzez prace w grupie poprawia
sie komunikacja miedzyludzka oraz samoocena. Poznamy tez wile tafncéw z réznych stron $wiata, co wptywa
pozytywnie na koncentracje i pamiec. Aspekt terapeutyczny zajec bedzie odnosit sie do refleksji nas sobg, wtasnymi
emocjami i zachowaniami w bezpiecznej atmosferze.




