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PSYCHOLOGICZNY UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Tango dla senioréw

Cena: warsztat darmowy. Kontakt:
Liczba miejsc ograniczona, liczy sie kolejnos¢ zgtoszen! | Psychologiczny Uniwersytet Trzeciego Wieku
Terminy: Kierownik Projektu

JOANNA WALCZAK

Listopad:10, 17, 24

Grudzi(,er'\: 1,8,15 SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny
Styczen: 5,12, 19, 26 Wydziat Zamiejscowy z siedzibg w Sopocie,
Luty: 2,9 81-745 Sopot, ul. Polna 16/20

Dzien: pigtek Telefon: 694441739

“mail: jwalczak edu.pl
Godziny: 10:30-11:30 e-mail: jwalczak@swps.edu.p

Sala: 2.7

Osoba prowadzgca: Elzbieta Wilk — nauczycielka i
pasjonatka tanga

O szkoleniu:

Czy zawsze chciate$/chciatas wybraé sie na kurs tanica? Co myslisz o TANGU — tanicu prostu z przedmiesc
Buenos Aires? Czy myslates/myslatas nad rozpoczeciem nauki tego cudownego tarnca? Teraz masz
niepowtarzalng okazje wzig¢ udziat w 3- miesiecznym kursie Tanga Argentynskiego !!!

Organizatorem kursu jest SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny w Sopocie. Masz okazje
uczestniczy¢ w niesamowitym przedsiewzieciu. Kurs tanga argentynskiegio jest czescig pierwszego w
Polsce ztozonego projektu badawczego dotyczacego wptywu tanga na nasze zdrowie i samopoczucie
uczestnikéw. Zachecamy i zapraszamy wszystkie osoby powyzej 60 roku zycia, ktére jeszcze nie tafczyty
tanga oraz nie uczestniczyty w innych zajeciach zwigzanych z tanncem w przeciggu ostatnich dwdch lat.

Mile widziane pary. Kurs tanga argentynskiego jest darmowy! Liczba miejsc ograniczona, liczy sie kolejnosé
zgtoszen!
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Program szkolenia:
1. Zajecia organizacyjne.
2-11. Nauka tanga

12. Zajecia podsumowujace.

Korzysci dla oséb uczestniczacych:

Jak pokazujg badania zajeciach z tanga wptywajg na obnizenie poziomu stresu, depresji i bezsennosci.
Tango to rozrywka towarzyska z udziatem muzyki, co utatwia blisko$¢ z innymi ludZzmi, powodujgc potrzebe
wzajemnego zrozumienia, koordynacji i komunikacji z innymi tancerzami. Poza tym to wyzwanie zwigzane
jest z nauka czego$ nowego, co odgrywa kluczowa role w utrzymaniu ciata i umystu w dobrej kondycji.




