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PSYCHOLOGICZNY UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

WARSZTATY KOMPUTEROWE - GRUPA PODSTAWOWA

Cena: 100 zt.

Terminy:

Listopad: 6, 13, 20, 27
Grudzien: 4, 11, 18
Styczen: 8, 15, 22, 29
Luty: 5

Dzien: poniedziatek
Godziny: 16:00-17:30

Sala: komputerowa 0.12

Kontakt:
Psychologiczny Uniwersytet Trzeciego Wieku

Kierownik Projektu
JOANNA WALCZAK

SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny
Wydziat Zamiejscowy z siedzibg w Sopocie,
81-745 Sopot, ul. Polna 16/20

Telefon: 694441739
e-mail: jwalczak@swps.edu.pl

Osoba prowadzgca: Dr Violetta Trella - absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego (Filologia polska, Pedagogika) oraz
Wyzszej Szkoty Dziennikarskiej w Warszawie (Informatyka)

O szkoleniu: Celem warsztatu jest przekazanie studentom UTW wiedzy zakresu wykorzystania komputerowych

aplikacji i nauczenie praktycznego wykorzystania zdobytych umiejetnosci w codziennym Zzyciu. Doskonalenie
kompetencji cyfrowych przez Senioréw jest szansg na podniesienie samooceny i satysfakcji z zycia. Umiejetnosci

zwigzane z wykorzystaniem technologii w komunikacji

miedzyludzkiej oraz wykorzystaniem aplikacji

komputerowych do planowania w wymiarze ekonomicznym i projektowania w znaczeniu estetycznym - chronig
przed cyfrowym wykluczeniem w spoteczenstwie informacyjnym. Uczestnik szkolenia powinien posiadaé

podstawowe umiejetnosci w zakresie obstugi komputera.
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Program szkolenia:

1. Tytut: Kartka swiagteczna dla bliskich - projektowanie w Wordzie

Projektowanie kartki Swigtecznej — wstawianie grafiki i tekstu ozdobnego, wykorzystanie szablonéw i ClipArtéw
w Microsoft Office Word

e Wykorzystywanie i modyfikacja grafiki zamieszczonej w Internecie - podstawowe informacje na temat praw
autorskich;

Przypomnienie podstawowych wiadomosci dotyczacych pracy z edytorem tekstu;

Korzystanie z szablonéw;

Wstawianie i formatowanie tekstu;

Wyszukiwanie w Internecie ilustracji adekwatnych do projektu, kopiowanie, formatowanie i wstawianie

do dokumentu.

2. Tytut: Najpiekniejsza historia z mojego zycia - jak mozna stworzy¢ w Wordzie ilustrowana

ksigzke o sobie?
Wykorzystanie narzedzi graficznych Microsoft Office Word do tworzenia wtasnych ilustracji

Podstawowe informacje na temat komiksu;

Przygotowanie wtasnej historyjki komiksowej z podziatem na scenki (plan komiksu);

Zaprojektowanie strony tytutowej komiksu, wstawianie pola tekstowego i grafiki WordArt (tytut, ilustracja);
Tworzenie i formatowanie ilustracji;

Wstawianie tekstu do opowiesci graficznej (objasnienia-dymki).

3. Budowanie ROBOTA do kontrolowania domowego budzetu z wykorzystaniem aplikacji MS
Excel

Projektowanie arkusza kalkulacyjnego do podstawowych operacji na liczbach z wykorzystaniem aplikacji Microsoft
Office Excel

Podstawowe informacje o aplikacji Excel;
Projektowanie i formatowanie tabeli;

Uaktywnianie komoérek;

Wstawianie odpowiednich funkcji matematycznych;
Wstawianie danych.
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Korzysci dla oséb uczestniczacych:
Po zakonczeniu warsztatow Student UTW:

a. potrafi korzystac z aplikacji komputerowych (Word, Excel) i Internetu jako narzedzi do tworzenia
i uzupetniania dokumentdéw o elementy graficzne (wyszukiwanie i wykorzystanie ilustracji nie objetych
prawami autorskimi, projektowanie arkusza kalkulacyjnego do podstawowych operacji na liczbach);

b. ma podstawowg wiedze na temat praw autorskich zwigzanych z wykorzystaniem grafiki dostepnej
w Internecie i konsekwencji za ich naruszenie;

c. posiada umiejetnosci pozwalajgce wykonywac czynnosci podnoszgce satysfakcje z zycia i samoocene.




