UNIWERSYTET

i SWPS

SOPOT

PSYCHOLOGICZNY UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

WARSZTATY PIELEGNACJI SKORY

Cena: 100 zt

Terminy:
Listopad: 8, 15, 22, 29

Grudzien: 6, 13, 20
Styczen: 3, 10, 17, 24, 31

Dzien: sroda
Godziny: 9:00-10:30

Sala: 8.11 sala 1.3; 15.11 sala 2.6;
22.11i29.11sala 1.3;

6.12, 13.12 sala 2.6; 20.12 sala 1.3;
3.01sala 2.4;10.01 sala 1.3;
17.01sala2.4;24.01i31.01salal.3

Kontakt:
Psychologiczny Uniwersytet Trzeciego Wieku

Kierownik Projektu
JOANNA WALCZAK

SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny
Wydziat Zamiejscowy z siedzibg w Sopocie,
81-745 Sopot, ul. Polna 16/20

Telefon: 694441739
e-mail: jwalczak@swps.edu.pl

Osoba prowadzaca:

mgr Matgorzata Krzykowska

Diagnosta skoéry, kosmetolog — absolwentka Woydziatu
Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu WSZ. Absolwentka Wydziatu
Ekonomii UG oraz Psychologii Spotecznej SWPS. Wtascicielka
gabinetu zajmujgcego sie diagnozg i terapig skéry amiamo.pl

(www.amiamo.pl). Specjalista w zakresie tworzenia receptur

preparatéw kosmetycznych i pielegnacyjnych.



http://www.amiamo.pl/
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O szkoleniu:

Warsztaty ,,Zrozumieé skdre ...” to rézne formy zadan teoretycznych i praktycznych, ktére majg poméc zrozumieé
funkcjonowanie najwiekszego organu cztowieka. W trakcie warsztatdw uczestnicy poznajg najczesciej wystepujgce
problemy skdrne oraz sposoby radzenia sobie z nimi. Dowiedzg sie, kiedy jesteSmy w stanie sami sobie poméc, a w
jakich sytuacjach udad sie do specjalisty. W trakcie zaje¢ bedzie mozna zdoby¢ wiedze na temat oddziatywania
substancji kosmetycznych na skére i uzyskiwania oczekiwanych rezultatéw pielegnacyjnych i terapeutycznych.

Program szkolenia:
Zrozumiec skére, czyli jak dba¢ o najwiekszy organ naszego ciata?

Jak dziata nasza skéra i co ma wptyw na jej funkcjonowanie? — wprowadzenie.

Jak zdiagnozowac swojg skére? — cwiczenia w okreslaniu kryteridéw oceny skory.

Jak powinna wygladac¢ codzienna pielegnacja skéry? — etapy i btedy w dbaniu o skore.
Co drzemie w kremie, czyli wybieramy wiasciwy kosmetyk? — | czes$é.*

Co drzemie w kremie, czyli wybieramy wtasciwy kosmetyk? — Il czesé.*

Problemy i dermatozy skéry — cera ttusta, mieszana, tradzik, przebarwienia itd.
Problemy i dermatozy skéry — cera naczyniowa, tragdzik rézowaty, rumien, itd.
Problemy i dermatozy skéry — cera sucha, atopowa, azs, fuszczyca itd.
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Starzenie skéry — czy da sie cofngé proces starzenia i usungé zmarszczki?
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Zabiegi gabinetowe — jak wybra¢ najlepszy zabieg dla swojej skéry?
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Dobry makijaz i jego znaczenie w pielegnacji skéry — ¢wiczenia.**
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Programy pielegnacyjne dla kazdego uczestnika — ¢wiczenia.***

*Przyktadowe kosmetyki do ¢wiczen zapewnie we wtasnym zakresie.

**Przyktadowe kosmetyki do makijazu zapewnie we wtasnym zakresie.

***Kazda osoba uczestniczgca we wszystkich warsztatach uzyska spersonalizowany program pielegnacji skory
przygotowany pod nadzorem prowadzace;.

Korzysci dla oséb uczestniczacych:

Podczas zaje¢ uczestnicy pozyskajg umiejetnosci w zakresie szczegdtowe]j oceny typu swojej skory i jej probleméw.
Dokonajg analizy skory twarzy pod katem wielu kryteridw diagnostycznych. Dzieki temu bedga potrafili zbudowac
prawidtowy program pielegnacyjny dla swojej skéry twarzy, dobraé samodzielnie korzystne preparaty
kosmetyczne, wybrac¢ odpowiednie dla siebie zabiegi gabinetowe i zweryfikowaé skutecznos¢ tych dziatan.




