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BULLYING

PRZESLADOWANIE | DRECZENIE ROWIESNICZE
Bullying to powtarzajgce sie agresywne zachowania, ktére raniq,
ponizajq lub krzywdzg - emocjonalnie lub fizycznie inng osobe.
Dokonywane w obecnosci innych przez ucznia/ucznidw,
ktorzy majg przewage fizyczng (np. sq silniejsi) allbo psychiczng
(np. majg wieksze grono znajomych i sprzymierzencow
lub sg bardziej popularni)

RODZAJE BULLYINGU:

- bullying fizyczny (wszelkie uzycie sity fizyczne))

- bullying werbalny/stowny (np. obrazanie, wyzywanie,
pisanie obrazliwych napisdw)

- bullying relacyjny (dziatania majgce na celu niszczenie
czyjejs reputacii, pozbawienie popularnosci, akceptacii
i relacji towarzyskich w klasie, nastawianie klasy przeciwko,
obgadywanie, plotkowanie)

- bullying materialny (np. kradzieze, niszczenie rzeczy)

- cyberbullying (narzedziem przemocy sg technologie
komunikacyjne, np. media spotecznosciowe)

KONSEKWENCJE DOSWIADCZEN BULLYINGOWYCH
.. MOGA DOTYCZYC WSZYSTKICH UCZESTNIKOW
\’ - OFIARY, SWIADKOW, AGRESOROW:

- nieprzyjemna atmosfera w klasie
- ostabiona zdolnos¢ koncentracii
- nizsze wyniki w nauce

- nizsza frekwencja

- depresja

- zaburzenia lekowe

- sfany zapalne organizmu

- problemy z regulacjg emocii

- zaburzenia odzywiania

- a nawet zwiekszone ryzyko cukrzycy i chorob serca




