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Zaczeto padac. Krople uderzaty o szybe, jakby chciaty sie dosta¢ do srodka.

Lekcja juz sie zaczeta, ale dzieci myslaty o deszczu.

— Strasznie leje. Bojeg sig, ze znowu bedzie powddz — powiedziat Kuba gtosno,

patrzac przez okno. — Wtedy zalato m&j pokdj! Tesknie za nim. Za moim t&zkiem.

Weczorasj rodzice powiedzieli, ze moge wybra¢ nowy kolor $cian. Pomalujemy go

na zielono, jak juz zaczniemy remont.

— Moim dziadkom woda zalata cate gospodarstwo — dodata Julka. — Pobieglismy

do nich ratowa¢ zwierzeta. Batam sig, ze nie zdazymy, ale przyszli sgsiedzi
*W_H“"""-M i strazacy! Moja kurke Zuzig ukrytam na strychu. Chyba uratowalismy wszystkie

’fi-z zwierzeta. USmiechnefa sie.



W tylnejfawce siedziat Janek. Rysowat cos§ w zeszycie, ale uwaznie stuchat
kolegdw. Czut sie zakfopotany i niepewny. U niego nie byto powodzi. ,Co mam
im powiedzie¢?” — myslat.

Wtedy pani zapytata, czy ktos chce jeszcze cos§ powiedzieé. | Janek postanowit
podnies¢ reke. Cho¢ serce mu bito mocno, bardzo chciaf zabraé¢ gtos.

— Widziatem w telewizji, jak powddz porywa samochody — zaczat nie$miato. —
Ptynety jak t6dki. To byto dziwne i straszne. Potem z mamg robilismy paczki dla ludzi,
ktorych zalato. Do kazdej paczki wtozytem moje ulubione zelki. Moze ktos sie
ucieszyt — powiedziat cicho. — Troche sie boje pi¢ wode z kranu, bo moze by¢
brudna.

Julka uSmiechnefa sie i skomentowata:

— Fajnie, ze pomagaliscie.




— Stuchajcie — zawotata wychowawczyni. — Usigdzmy, prosze, w kotku. Na przykfad czujemy rados¢, gdy dostajemy prezent. Jeste$my smutni, gdy ktos

Chciatabym, zebysmy dzisiaj porozmawiali o swoich uczuciach. Kto chciatby bliski wyjechat. Czujemy zfos¢, gdy cos sie dzieje inaczej niz chcemy. A boimy
powiedzie¢, co czut w ostatnim czasie? — zapytata Pani. sig, gdy widzimy niebezpieczefstwo. Wiecie, ze kazdy z nas — bez wyjatku —
Dzieci nie patrzyty na Panig. Nikt nie chciat odezwac sig pierwszy. odczuwa emocje? Jest tez pewien sposdb, ktéry pozwala sie troche uspokoié.
Nauczycielka spojrzata na Julke. Dziewczynka nerwowo ogladata sig za siebie. Sprébujemy?

A przeciez zawsze byfa wesota i rozmowna.

—Julko, co sie dzieje?

Julka spuscita gtowe.

— Nie wiem — powiedziata cicho. — Kiedy pada deszcz, przypomina mi sig
tamten dziefi. Wtedy wydaje mi sig, ze zndw przyjdzie powdd?!

~ To, co czujesz, Julko, to moze
by¢ strach - zaczeta Pani. - Ale
mozesz byc tez smutna lub czu¢
2t0sC. Takie emocje mogy mieszac
sie razem. (zujemy je, gdy cos
dzieje sig wokot nas.

wis

ATAPIE W e e S
A M S

P e =




Pani poprosita Julke i wszystkie dzieci, aby wyobrazity sobie w brzuchu balonik.
— WYyobrazcie sobie — dodata — ze kiedy bierzecie gteboki wdech, to balonik
napefnia sie powietrzem. Trzymamy powietrze na 1., 2.., 3... i powoli wydychamy.
Doktadnie tak, jakby balonik oprdzniat sig¢ z powietrza.

Dzieci kilka razy powtorzyty napetnianie i oprdznianie balonika. A Julke nawet
to rozémieszyto.

— Chyba czuje sie spokojniejsza — powiedziata Julka. Super!

Kuba jednak powiedziat:

— Prosze Pani, ale ja sie dalej boje.

Nauczycielka stangta obok niego i powiedziata:

— Czasem balonik nie pomaga. Kazdy musi znalez¢ swéj wiasny sposdb, ktory
pomoze sig uspokoi¢. Kubo, a masz takie miejsce, gdzie czujesz sig bezpiecznie?
— Tak, mam kryjowke! — odpowiedziat Kuba.

— O witasnie!

Pani poprosita dzieci o zamknigcie oczu.

— WYyobrazcie sobie jakies§ miejsca, w ktorym czujecie sig bezpieczne. Co tam
widzicie? Co styszycie? Moze tam pachnie?

Po chwili Pani zapytata:

— Czy ktos z was chce opowiedzied, jakie miejsce sobie wyobrazit?

— Ja byfem na plazy. Ja bytam w domku, gdzie zawsze jezdzimy na wakacje! A ja

w lesiel A ja u mojej babci na wsil — dzieci przekrzykuja sie.

~ Widzicie? — ttumaczyta Pani. To takie miejsce, gdzie nie martwi Was deszcz ani
inne niebezpieczefistwa. Zawsze mozna sobie to miejsce wyobrazi¢, gdy tylko
bedziecie tego potrzebowac. Pamigtajcie, by zamkng¢ oczy, spokojnie oddychac
i wyobrazi¢ sobie jak najwigcej szczegdtdw z Waszego bezpiecznego miejsca.
Poczujcie sig tak, jakbyscie tam byli.

— Prosze Panil — zgtasza sig Ania — A ja, to zadnej powodzi sig nie boje. | nie
potrzebuje ani balonika, ani bezpiecznego miejscal A wie Pani czemu?

— Dlaczego, Aniu?

— Bo ja tam bytam z tatg, mamg i bratem. | pomagatam! Razem z sgsiadami ufozylismy tyle
workdw z piaskiem, ze sobie Pani nie wyobraza!

— Masz racje, Aniv. Gdy pracujemy wsp&lnie, strachy wydajg sie mniejsze!




— Przestancie! - krzyknql’ Wojtek.
- To i tak nic nie zmieni! G*upi balonik
i wymys’|ona kryjéwka!

Aja i tak nie mam domu!






W klasie zapadta cisza. Janek spojrzat na Wojtka. Byt wyraznie zaskoczony.

— Nie rozumiecie? Ja nie mam swojego pokoju. Nie mam, gdzie mieszka¢ — Wojtek
ptakat.

Janek czut sie gtupio. Probowat cos powiedzie¢, ale Pani podeszta do Wojtka.

Powiedziata:

- Wojtku, kaidy z nas czuje sie inaczej,
bo w czasie powodzi spotkato go cos
innego. Po tym, co spotkato ciebie

i twoj3 rodzine, masz prawo czuc sie 2ty
i bezradny. Moiesz miec wszystkieqgo
dos¢, by¢ smutny, ptakac. Ale pamietaj,
ie nie musisz przechodzic przez to sam.
Masz tu przyjaciot, ktorzy chcg i pomac.

Wojtek opuscit wzrok. Nadal byta smutny, ale czuf, ze wszyscy w klasie teraz o nim

mysla. | chcg mu pomdc, nawet jesli nie wiedzg jak.
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Przez kilka tygodni dzieci czasem rozmawiaty jeszcze o powodzi. Pewnego
dnia, po lekcjach, Kuba zaproponowat, zeby poszli do domu na skroty.
— Ale przeciez bedziemy musieli przej§¢ przez most — powiedziata niepewnie

Julka.

- Pamietasz, co mowifa Pani
o baloniku w brzuchu? Wei gteboki
oddech - powiedziata Ania.




Nad rzeka byto jak dawniej. Woda ptyneta powoli. Dzieci spojrzaty

na spokojny nurt.

— Jak ja sie batem tu przyj§¢ — wyszeptat Kuba.

— Poczekajcie! — dogonitich Wojtek. — Chce przejs¢ z wanmil

Janek uSmiechnaf sie szeroko.

A Julka wskazata na niebo.

— Patrzcie! — zawotata. — Nie ma chmur i §wieci stofice.

Dzieci weszty na most. A idac, wiedzialy, ze jutro zndw spotkaja sie w szkole.

Czuty, ze naprawde moga na siebie liczy¢.
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