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Aleksandra Wilkin-Day - Absolwentka Wydziału Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego ze specjalizacją psychologia kliniczna dziecka i psychoterapia. 

Ukończyła m.in. 4-letnie szkolenie z zakresu psychoterapii poznawczo-behawioralnej dzieci, młodzieży i dorosłych organizowane we współpracy z Oxford Cognitive Therapy Centre, 2-letnie studium terapii motywującej/dialogu motywującego oraz dwustopniowe szkolenie z zakresu metody EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing).

Jest certyfikowanym terapeutą motywującym i członkiem międzynarodowej sieci trenerów dialogu motywującego MINT (Motivational Interviewing Network of Trainers). 

Doświadczenie zawodowe zdobywała m.in. podczas staży w Akademickim Ośrodku Psychoterapii oraz Ośrodku Psychoterapii Dzieci i Młodzieży przy Wydziale Psychologii UW, w Ośrodku Socjoterapeutycznym „Wspólny Dom" w Wildze oraz w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii i Rehabilitacji Dzieci i Młodzieży (I Oddział Psychiatrii Dzieci i Młodzieży szpitala w Józefowie), a także pracując jako psycholog w szkole i przedszkolu. Prowadzi terapię indywidualną dzieci, młodzieży i dorosłych oraz konsultacje i warsztaty dla rodziców. Od wielu lat angażuje się w działalność społeczną w ramach Stowarzyszenia „Wspólne Podwórko", najpierw jako wieloletnia członkini zarządu, a obecnie jako terapeutka i koordynatorka projektu.


***
Uniwersytet SWPS to nowoczesna uczelnia oparta na trwałych wartościach. Silną pozycję zawdzięcza połączeniu wysokiej jakości dydaktyki z badaniami naukowymi prowadzonymi na najwyższym poziomie. Oferuje programy studiów z psychologii, prawa, zarządzania, dziennikarstwa, filologii, kulturoznawstwa, nowych technologii czy wzornictwa, dostosowane do wymagań zmieniającego się rynku pracy. Kampusy Uniwersytetu SWPS znajdują się w sześciu miastach: Warszawie, Wrocławiu, Sopocie, Poznaniu, Katowicach i w Krakowie. Uczelnia posiada uprawnienia do nadawania stopnia naukowego doktora oraz doktora habilitowanego w siedmiu dyscyplinach: psychologia, nauki o kulturze i religii, literaturoznawstwo, nauki prawne, nauki socjologiczne, nauki o polityce i administracji, sztuki plastyczne i konserwacja dzieł sztuki. 

Na Uniwersytecie SWPS funkcjonuje pięć instytutów naukowych, które zajmują się organizacją i koordynacją działalności naukowej pracowników badawczych i badawczo-dydaktycznych uczelni w poszczególnych dyscyplinach: Instytut Psychologii, Instytut Nauk Humanistycznych, Instytut Nauk Społecznych, Instytut Prawa oraz Instytut Projektowania. 

Uniwersytet SWPS należy do sojuszu European Reform University Alliance (ERUA). Jest to sojusz uczelni zawarty w ramach Inicjatywy Uniwersytetów Europejskich, powołanej i finansowanej przez Komisję Europejską. 
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