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Psycholog, doktor nauk o zdrowiu z dodatkowym wykształceniem w zakresie seksuologii i pedagogiki. W pracy naukowej koncentruje się na temacie relacji lekarz–pacjent ze szczególnym uwzględnieniem podejmowania tematu seksualności pacjentów przez personel medyczny.

W swojej pracy podejmuje zagadnienia związane ze zdrowym stylem życia, wprowadzania zmiany oraz radzenia sobie z depresją i zaburzeniami lękowymi.

Jest członkiem Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji.

Wypowiadał się na temat psychologii oraz seksualności jako ekspert w przeróżnych mediach: w radiu (TOK Fm), telewizji („Miasto kobiet” w TVN Style, „Pytanie na śniadanie” w TVP2), magazynach lajfstajlowych („Cosmopolitan”, „Elle”, „Twój styl”). Prowadzi swoją stronę internetową.

Na Uniwersytecie SWPS prowadzi zajęcia z obszaru wiedzy o seksualności, zdrowego stylu życia oraz wspierania osób chorych somatycznie. Pomaga studentom rozwijać kompetencje psychologiczne.


















***
Uniwersytet SWPS to nowoczesna uczelnia oparta na trwałych wartościach. Silną pozycję zawdzięcza połączeniu wysokiej jakości dydaktyki z badaniami naukowymi spełniającymi światowe standardy. Oferuje praktyczne programy studiów z psychologii, prawa, zarządzania, dziennikarstwa, filologii, kulturoznawstwa czy wzornictwa, dostosowane do wymagań zmieniającego się rynku pracy. Uniwersytet SWPS kształci ponad 17,5 tys. studentów w pięciu miastach: Warszawie, Wrocławiu, Sopocie, Poznaniu i Katowicach. Uczelnia posiada uprawnienia do nadawania stopnia naukowego doktora w pięciu dyscyplinach: psychologia, literaturoznawstwo, nauki o kulturze i religii, nauki socjologiczne, nauki prawne oraz doktora habilitowanego: nauk społecznych i humanistycznych z psychologii, kulturoznawstwa i prawa.
 
Tradycją uczelni są cykle otwartych wydarzeń naukowych, popularnonaukowych i kulturalnych. Częstymi gośćmi Uniwersytetu SWPS są światowej sławy naukowcy, znani artyści i przedstawiciele świata mediów. Jako jeden z najlepszych ośrodków psychologicznych w kraju, uniwersytet popularyzuje wiedzę psychologiczną realizując projekty: Strefa Psyche, Strefa Prawa, Strefa Kultur, Strefa Zarządzania i Strefa Designu.
 
Uniwersytet SWPS od lat dzieli się wiedzą i popularyzuje naukę nie tylko w murach kampusów, lecz także za pośrednictwem mediów społecznościowych oraz własnych kanałów multimedialnych. We współpracy z partnerami zewnętrznymi organizuje liczne wydarzenia poświęcone wyzwaniom współczesności. Dociera do młodzieży, rodziców i opiekunów, osób zainteresowanych samorozwojem, aktualną wiedzą o człowieku i społeczeństwie, nowymi trendami w nauce, kulturze, biznesie, prawie i designie.
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