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BEZPLATNE WSPARCIE
PSYCHOLOGICZNE

DLA OSOB DOTKNIETYCH POWODZIA

Doswiadczenie zagrozenia zdrowia lub zycia czy utraty mienia w wyniku powodzi
to potezne doswiadczenie traumatyczne.

Poczatkowa reakcja leku, rozpaczy, gniewu, wycofania jest w petni naturalna

i zrozumiata. Bezpieczenstwo, schronienie i mozliwos$¢ rozmowy z zyczliwymi
osobami lub tylko sama ich obecnos$¢ oraz mozliwo$¢ otrzymania pomocy jest
teraz najwazniejsza. Wazna jest tez wiedza o tym, gdzie i jakg pomoc materialna,
prawng, medyczng i organizacyjng mozna uzyskac i najlepiej jg czerpaé

ze sprawdzonych oficjalnych zrédet.

ROZWAZ SKORZYSTANIE Z POMOCY PSYCHOLOGICZNE)J

Skontaktuj sie z nami pod numerem telefonu:
+48 22 517 96 96 (od poniedziatku do pigtku w godz. 08:00-20:00)

i skorzystaj z rozmowy z doswiadczonym psychoterapeuta, ktéry pomoze
Ci w odzyskaniu rownowagi emocjonalnej i poczucia wptywu na swoje zycie.

W bezpiecznych warunkach, poczatkowe, nawet trudno zrozumiate reakcje
i bolesne emocje stanowia podstawe pdzniejszej odpornosci i radzenia sobie.



