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CZYM SA EKOINNOWACIJIE W
PRZESTRZENI MIEJSKIEJ?

Opracowanie: Weronika Bartkiewicz, Agata Grabowska, Natalia Pentony,
Dziyana Rudchenko

Ekoinnowacje to innowacje w
dowolnej postaci, ktorych
wynikiem lub celem jest znaczacy i
widoczny postep w kierunku
osigghiecia zrobwnowazonego
rozwoju poprzez zmniejszenie
negatywnego wptywu na
srodowisko, zwiekszenie
odpornosci ha obcigzenia
srodowiskowe lub osiggniecie
efektywniejszego i bardziej
odpowiedzialnego korzystania z
zasobow naturalnych.

Jak wdrazaé¢ ekoinnowacje?

Nie mozna zaprzeczyc, ze gtownymi przeszkodami we wdrazaniu
ekoinnowacji sg wzgledy ekonomiczne, czyli wysokie koszty
realizacji projektow i niepewnosc¢ co do zwrotu inwestycji.

Jednakze w ramach polityki UE i programow finansowania nadal
trwajg prace nad wprowadzeniem zmian w tym sektorze.

Obecna perspektywa finansowania zaktada wspieranie szerzenia
dziatan ekologicznych poprzez finansowanie projektow tgczacych
innowacyjne rozwigzania z ochrong srodowiska.

Tak wiec, choc¢ prace, ktore firma zamierza zrealizowagé, nie sg zbyt
innowacyjne, warto sprawdzic¢, czy mozna je zaliczy¢ do
ekotechnologicznych.

Podczas sesji diaghostycznych konsultanci rowniez skupig sie na
tym aspekcie. Chodzi o jak najlepsze wykorzystanie dostepnych
pieniedzy.
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Geneza ekoinnowacji

W drugiej potowie XX wieku ekoinnowacje wprowadzono w
odpowiedzi na rosngcg swiadomosc¢ spoteczng dotyczacg zagrozen
dla srodowiska i roshgce znaczenie innowacji w zyciu spotecznym.
Przyspieszenie problemow ekologicznych i poszukiwanie
innowacyjnych, zrownowazonych rozwigzanh wspierajgcych rozwdj
gospodarczy spowodowato gwattowny wzrost badan naukowych
nad ekoinnowacjami i inwestycjami. Wszelkie innowacje postepu
technologicznego, ktore majg swoje zastosowanie w okreslonej
przestrzeni spotecznej, ekonomicznej czy organizacyjnej, w
literaturze uwazane sg za ekoinnowacje. Przyktadem ekoinnowacji
jest wykorzystanie zasoboéw naturalnych w celu zwiekszenia
efektywnosci gospodarki, zmniejszenia szkdéd w sSrodowisku
spowodowanych dziatalnoscia cztowieka lub wzmocnhienia
zdolnosci srodowiska do radzenia sobie z presjg sSrodowiskows.
Ekoinnowacje mogg zwiekszy¢ konkurencyjnosc¢ regionu lub miasta.
Poprzez sSwiadczenie ustug, metod produkcji i postepu
technologicznego promujg swiadomos¢ ekologiczng wsrod
przedsiebiorstw. Zatem czynniki te pomagajg przedsiebiorstwom
zarowno obnizy¢ koszty dziatalnosci, jak i zwiekszy¢ ich
konkurencyjnos¢, poprawic reputacje, a takze zidentyfikowac¢ nowe
mozliwosci rozwoju poprzez praktyki ekologiczne.




Przyktady innowacji w réznych sektorach

GOSPODARKA ZYWNOSCIOWA:
* ekologiczne metody przetworstwa zywnosci,
e regionalne i tradycyjne metody produkcji zywnosci

ENERGETYKA:
 ekoinnowacje wykorzystujgce energie stonca,
e rozwigzania stuzgce wykorzystaniu energii odnawialnej

BUDOWNICTWO:
e technologie budownictwa autonomicznego,
* technologie wykorzystujgce naturalne materiaty budowania

TRANSPORT:
e wykorzystanie paliwa wodorowego
» ekotechnologie transportu zbiorowego

PRZYKLADY ZASTOSOWANIA
EKOINNOWACIJI W ROZNYCH
MIASTACH

Opracowanie: Zofia Olanska, Karolina Zapasnik, Alena Bartnicka

Przyktadem europejskiego miasta, ktore
stara sie zastosowac¢ ekoinnowacje jest Pt
Madryt, ktory jest jedng z najbardziej
zanieczyszczonych stolic w Europie.

Miasto to jak i wiele innych stara sie
zwiekszyé skale ,zazielenienia” i podjeto &
realizacje dtugofalowego projektu pt. :
.Madrid + Natural”, ktory ma uczynic

miasto przyjemniejszym dla ludzi i

klimatu.
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Projekt zaktada podjecie 16 réznych
rodzajow aktywnosci. Poza
strategicznymi programami i
planami, znajdujg sie tam rowniez
rozwigzania, ktore pojawiajg sie tez
w innych metropoliach. Sg to m.in.
ogrody na dachach, w Madrycie jest
wiele ptaskich dachow, ktore s3
niewykorzystywane, dlatego wtadze
chcya, aby zrobi¢ na nich nasadzenie
roslin potgczone z instalacjami
fotowoltaicznymi. Poza korzysciami
ekologiczno-energetycznymi wptynie
to takze na zwiekszenie
bioréznorodnosci miasta. Projekt ten
zawiera jeszcze inne, przysztosciowe
inicjatywy, ktore majg pomoc ocalic
srodowisko i sprawi¢, ze powietrze
bedzie czystsze.

Oslo dzieki swoim innowacjom zostato wybrane na Zielong Stolice
Europy 2019. W tym samym roku powstat innowacyjny projekt
zeroemisyjnego placu budowy. Silniki wysokoprezne zastgpiono
urzgdzeniami elektrycznymi co przy jednej budowie zaoszczedzito
35 tysiecy litrow oleju napedowego i rownowartosé¢ 92 500 kg CO2.




Wiele budynkéw w Oslo jest projektowane w taki sposdb, aby
moéc wykorzystywaé materiaty ekologiczne, energooszczedne
systemy ogrzewania i chtodzenia oraz instalacje odnawialnych
zrodet energii. Przyktadem takiego projektu jest molo
poétnocne na lotnisku Oslo Airport Gardermoen, ktérego dach
jest pokryty drewnem a sam budynek jest z materiatow z
recyklingu.
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Rzgd zapewnia dotacje i ulgi dla chetnych wtascicieli
nieruchomosci na termomodernizacje budynkéw, aby
ograniczy¢ zuzycie energii i emisji CO2. Oslo, dzieki wielu
mozliwosciom inwestuje w rozwodj energii odnawialnych na
rzecz likwidacji emisji CO2. Aby zmniejszy¢ zanieczyszczenie,
Oslo wzmachnia zarzgdzanie gospodarkg wodng, a dzieki
rozwinietym systemom zbiera, oczyszcza i ponownie
wykorzystuje wode. Miasto jest takze pionierem w
elektrycznych srodkach transportu i zacheca do zmiany
samochodoéw spalinowych na elektryczne rozbudowujac siec¢
tadowarek i ograniczajgc przy tym emisje spalin.




Warszawa to przyktad miasta, ktore
co roku wprowadza liczne
ekoinnnowacje i stale stara sie dbac¢ o
ochrone sSrodowiska. Miasto caty czas

poszerza sie¢ transportu publicznego
wprowadzajac nowe potgczenia
miedzy konkretnymi dzielnicami, e
rozbudowujgc warszawskie metro
ktore wedtug aktualnych zatozen ma :
umozliwi¢ ludziom transport Il linig |
metra do 2030 roku. Autobusy #& &
elektryczne w komunikacji miejskiej,
odnawialne zrodta energii i

-/\
ktorych dtugos¢ wynosi okoto 740 km %
to tylko czes¢ dziatan wynikajacych ze =
wzmozohnej troski o naszg planete.

Warszawa nalezy do jednego z najbardziej zadrzewionych miejsc
Europy, a tereny zielone stanowig 40% miasta. Nasza stolica wspiera
rowniez programy recyklingu i segregacji odpadéw oraz
skrupulatnie uaktualnia zaktady w ktérych przetwarzane sg odpady,
tak aby zmniejszyc¢ ich ilos¢. Warszawa dba rowniez o tereny zielone
m.in. ogrody, parki, skwery co gwarantuje naturalny dom dla
zwierzat i roslin. Podsumowujac, nasza stolica angazuje sie w
dziatania dotyczgce ochrony naszej planety, przyczyniajgc sie do
poprawy jakosci zycia mieszkancow.




KORZYSCI PLYNACE Z EKOINNOWACJI
DLA MIAST

Opracowanie: Maksymilian Grzonek, Vanessa Rucinska, Bartosz Raheb

Ekoinnowacje w miastach przynoszg wiele korzysci, ktoére
mozna podzieli¢c na zdrowotne, spoteczne i ekologiczne:

Korzysci zdrowotne:

e Poprawa jakosci powietrza i wody - naturalne ekosystemy,
zielona i niebieska infrastruktura moga pomodc w tagodzeniu
zanieczyszczen, dostarczajgc zdrowe powietrze i wode.

e Zmniejszenie ekspozycji na zanieczyszczenia - mieszkanie w
miastach wigze sie z wyzszg ekspozycjg na zanieczyszczenia,
jednak innowacje w projektowaniu urbanistycznym mog3a
odwréci¢ ten trend i pokazaé¢, jak miasta moga poprawié
zdrowie ludzi.

« Zwiekszenie aktywnosci fizycznej - badania pokazujg, ze dostep
do natury w miastach zwieksza aktywnosé¢ fizyczng, a tym
samym ogolne zdrowie.

Korzysci spoteczne:

e Zwalczanie nierownosci spotecznych.

e Podnoszenie swiadomosci - ekoinnowacje zwiekszaja
swiadomos¢ na temat potrzeby zmian.

e Promowanie zdrowych, spotecznie zrowhowazonych
spotecznosci - projekty Eco-city/Eco-Town powinny z gory
zawierac cele rozwoju gospodarczego i unikalne projekty miast,
aby promowac zdrowe, spotecznie zrownowazone spotecznosci.




Korzysci ekologiczne:

e Zmniejszenie sladu ekologicznego miast - w miare jak miasta
rosng szybciej niz kiedykolwiek w historii, rosnie rowniez ich slad
ekologiczny.

e Ochrona i przywracanie siedlisk - konwencjonalny rozwoj jest
zazwyczaj niewrazliwy na naturalne srodowisko. Takie dziatania
mogg zhniszczy¢ krajobraz, wytagczy¢ z produkcji najlepsze ziemie
rolne lub zniszczy¢ bioréznorodnos¢ i naturalne siedliska.

e Zwiekszenie efektywnosci zasobow, kontrola emisji i
zanieczyszczen - projekty Eco-city/Eco-Town powinny z gory
zawiera¢ cele redukcji emisji dwutlenku wegla i efektywnosci
zasobow.

e Promowanie zielonych przestrzeni, odnawialnej energii,
efektywnego zarzgdzania odpadami i zmniejszania sladu

weglowego.

ZAGROZENIA PLYNACE Z
BETONOWANIA POLSKICH MIAST

Opracowanie: Weronika Jastremska, Tetiana Melnyk, Kateryna Stadnyk,
Michat Majsterek

W tej czesci raportu skupimy sie na zagrozeniach, ktore s3
wywotywane przez betonowanie polskich miast. To wydarzenie
zostato tez nazwane betonozg. Polega ono na tym, ze w wielu
polskich miastach stopniowo ubywa stref zielonych i sg one
zastepowane asfaltem i ptyta kamienng. Szczegdlnie jest to
widoczne na rynkach tych miejscowosci gdzie kiedys byto o wiele
wiecej zieleni. Jedng z przyczyn tego fenomenu jest fakt, iz o rosliny
W miescie trzeba dbac, a to kosztuje. Niektorych miast nie sta¢ na
pielegnacje zieleni wiec podczas renowacji rynkdéw prostszg droga
dziatania dla nich jest ich zabetonowanie.
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Mamy nadzieje, ze z pomocg srodkow unijnych do ktérych niedawno
odzyskaliSmy dostep bedziemy mogli przywrécic¢ zielen do naszych
miast. Betonowanie naszych miast cigghie za soba wiele
konsekwencji ktore negatywnie wptywajg na nas oraz na srodowisko
w ktorym zyjemy.

Jakie s3 =zagrozenia z powodu betonowania polskich miast?
Wymienione i opisane ponizej bedg trzy rodzaje zagrozen:
zdrowotne, spoteczne i ekologiczne.

Zagrozenia ekologiczne:

e Zmiany klimatu - Betonowanie obszarow miejskich moze
przyczyni¢ sie do zmian klimatycznych poprzez ograniczenie
liczby drzew w miescie, ktore petnig istothng role w nawilzaniu
bardziej suchych obszarow poprzez proces odparowywania wody.

Przyktadem takiej sytuacji jest miasto Skierniewice. Kiedy w 2019
roku dostato wersje demo katastrofy klimatycznej z powodu upatow
i zwiekszonego zapotrzebowania na wode, spowodowato jej brak w
catym miescie. Ten problem byt dodatkowo nasilony brakiem drzew
i zieleni na zrewitalizowanym rynku. Jest to dobry przyktad,
poniewaz to drzewa w miescie majg zapewhni¢ nawilzenie bardziej
suchych okolic poprzez odparowywahnie wody.
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Zagrozenie dla bioroznorodnosci - Betonowanie obszarow
miejskich prowadzi do zmniejszenia réznorodnosci biologicznej
w miastach. Wraz z utratg naturalnych siedlisk dla roslin i
zwierzat, wiele gatunkéw moze zostac¢ zepchnietych na margines
lub zagrozonych  wyginieciem. Zanikanie roznorodnosci
biologicznej w miescie moze mie¢ negatywne konsekwencje dla
ekosystemow miejskich.

Powodzie i zalania - Usuniecie terendow zielonych i pokrycie
duzych obszaréw betonem zwieksza ryzyko powodzi. Naturalne
tereny zielone absorbujg i zatrzymujg wode, natomiast betonowe
powierzchnie przyspieszajg odptyw wody do systemow
kanalizacyjnych. Gdy opady deszczu przekraczajg zdolnosc¢
systemow odprowadzania wody, moze to prowadzi¢ do zalania
ulic oraz nawet powstawania chwilowych strumieni rzecznych
wzdtuz drog. Przyktadem wptywu betonowania w todzi na
srodowisko jest czeste zalewanie ulic, bedgce efektem ubocznym
usuwania terenéw zielonych. Pomimo wysitkbw na rzecz
modernizacji systemow kanalizacyjnych, intensywniejsze opady
czesto powodujg powstawanie tymczasowych ciekow wodnych

wzdtuz drog.
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Zagrozenia zdrowotne:

Wysoka temperatura i brak wody mogg mie¢ powazne skutki dla
zdrowia ludzkiego, w tym skurcze cieplne, udary cieplne lub nawet
grozne dla zycia zatrzymanie ciepta. Brak odpowiedniej ilosci wody
moze prowadzi¢ do odwodnienia organizmu, co z kolei moze
prowadzi¢ do wielu powaznych problemoéw zdrowotnych. Takie
ekstremalne warunki pogodowe mogg takze wptywaé na stan
psychiczny cztowieka. Ten stan rzeczy nie tylko negatywnie wptywa
na komfort ludzi, szczegdlnie osdéb starszych, dzieci i oséb o
stabszym zdrowiu, ale takze ma negatywny wptyw na zdrowie
zwierzat, zwtaszcza na dzikie ptaki i zwierzeta domowe. Wysoka
temperatura moze prowadzi¢ do stresu cieplnego, odwodnienia i
innych problemoéw zdrowotnych.

O tym, jak mordercze moze byc¢ stonce, zwtaszcza w takie upaty,
przekonali sie chociazby kibice rajdu Dakar. W 2014 roku z
przegrzania zginagt startujagcy w rajdzie Polak Michat Hernik.
Motocyklista chciat odpoczg¢ w cieniu. Zdjat ubranie i potozyt sie,
niestety zasnat i w upale po prostu sie ugotowat. Inne ofiary upatow
zginety jednak bardziej przez mode na opalanie sie. Tragicznym
przyktadem na potwierdzenie tych stow moze byc¢ 56-letnia kobieta,
ktéra zmarta w todzi. Przez caty dzien opalata sie na wtasnym
balkonie, rano maz znalazt ja martwa...
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A teraz spojrzmy na plac pieciu rogow w Warszawie. Wyobrazmy
sobie sytuacje, ze Ilatem wychodzisz ze sklepu z torbami,
temperatura powietrza wynosi 30 stopni, odczuwa sie jak cate 50.
Chcesz gdzies usigs¢, a te pojedyncze drzewa nawet nie rzucajg
cienia na siedziska. W rezultacie zamiast odpoczywac¢ i ochtadzac
sie, mozesz dosta¢ udaru stonecznego. Mdéwigc o tym chcemy
wspomnie¢ o eksperymencie aktywistow 2z Opolskiego Alarmu
Smogowego, ktory pokazat, jak bardzo moze réznic sie temperatura
placu betonowego od zielonego skweru. Efekt? tawki ustawione w
petnym stoncu osiggaty temperature 55 stopni podczas gdy te

ustawione w cieniu drzew - 35.
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Zagrozenia spoteczne:

Betonowanie polskich miast moze prowadzi¢ do rdéznych
spotecznych zagrozen, takich jak problemy zwigzane =z
infrastrukturg - nadmierne gestosci zabudowy moga powodowac
przecigzenie infrastruktury, prowadzgc do korkow, trudnosci w
dostepie do ustug publicznych i zanieczyszczenia srodowisko, np.
budowanie betonowych blokow zamiast terendéw zielonych na juz
zabetonowanych obszarach doprowadza do rozrastania sie

fenomenu nazwanego ,martwym miastem”.

Dochodzi tez do zjawiska gdzie zbyt duza ilos¢ betonu moze
przyczyni¢ sie do izolacji spotecznej, ograniczajgc przestrzen
publiczng i utrudniajgc interakcje miedzyludzkie. Zabudowa
betonowa zwieksza absorpcje ciepta, co moze przyczynic sie do tzw.
efektu wyspy ciepta, prowadzgcego do wzrostu temperatury w
miescie. Ludzie nie mogg normalnie pracowac¢ ani odpoczaé, gdy
beton wydziela tak silne ciepto co moze negatywnie wptywac na
zdrowie fizyczne i psychiczne mieszkancow, prowadzgc do wzrostu
stresu i problemoéw zdrowotnych. Dzieci nie mogg normalnie bawic¢
sie na placach zabaw, bo sg zabetonowane albo Zle zaprojektowane
pod betonowe bloki. Warto zatem rownowazy¢ rozwdj
urbanistyczny, dbajgc o harmonijny rozwdj miast i zachowanie
rownowagi miedzy infrastrukturg a srodowiskiem naturalnym.
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JAKI JEST STOSUNEK MLODYCH
POKOLEN (ALFA, Z/IGEN,
MILLENIALSOW) WOBEC

EKOINNOWACJI W POSLKICH
MIASTACH?

Opracowanie: Aleksander Sztuka, Filip Pianowski, Jakub Mielcarz,
Aleksander JaniszewsKki

Przeprowadzilismy ankiete internetowag na probie respondentow
109 osob, ktora przedstawia stosunek mitodych pokolen wobec
ekoinnowacji. Duza liczba respondentéw wskazuje na to, ze
pokolenie Z wykazuje zainteresowanie prowadzeniem dziatan w
celu poprawienia liczby zieleni w miastach. To moze by¢ wynikiem
rosngcej swiadomosci znaczenia problemu z “betonozg” w Polsce.

Czy twoim zdaniem twoje miasto przyczynia sie do innowacji ekologicznych? (np. elektryczne

autobusy, sadzenie drzew)
109 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

Nie wiem

Jezeli tak, czy popierasz te dziatania? (jezeli na poprzednie pytanie odpowiedz brzmi nie, pomir to
pytanie)

85 odpowiedzi

@® Tak
@ Nie
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Na ile zalezy Ci na tym, aby twoje miasto zwiekszalo liczbe takich dziatan?
109 odpowiedzi

60
40 44 (40,4%)

28 (25,7%)
20 24 (22%)

6 (5,5%) 7 (6,4%)
1 2 3 4 "

Wyniki pokazujg, ze istnieje dos¢ duze zainteresowanie
ekoinnowacjami w miescie, z tgcznym odsetkiem odpowiedzi na
poziomie 4 i 5 wynoszagcym ponad 65%.

Tylko niewielki odsetek respondentow (tgcznie 11,9%) wyrazit
niewielkie lub zadne zainteresowanie.

Wiek respondentow moze wptywaé¢ na te wyniki, poniewaz
wiekszos¢ uczestnikow ankiety to mtodzi ludzie, co sugeruje
wiekszg swiadomosc¢ ekologiczng i zainteresowanie innowacjami w
tej dziedzinie.

W jakim stopniu twoja miasto przyczynia sie do ratowania kryzysu klimatycznego?
109 odpowiedzi

60
55 (50,5%)

40

31 (28,4%)
20

12 (11%)

6 (5,5%)
1 2 3 4 5

Najwieksza grupa respondentéw (50,5%) wyrazita przekonanie, ze
miasto wnosi umiarkowany wktad w ratowanie Kkryzysu
klimatycznego.

Warto zauwazyé, ze tylko niewielka liczba respondentow (tgcznie
15,6%) uwaza, ze miasto wnosi duzy lub bardzo duzy wktad.

Wyniki wskazujg, ze istnieje pewne zaniepokojenie dziataniami
podejmowanymi przez miasto w kontekscie ratowania kryzysu
klimatycznego.
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Czy uwazasz, ze mtode pokolenia w Polsce sg wystarczajgco zaangazowane w promowanie i
wdrazanie ekoinnowacji?
109 odpowiedzi

40

40 (36,7%)

30
28 (25,7%)
20 22 (20,2%)

10 11 (10,1%)

Wiekszos¢ respondentow (62,4%) ocenia zaangazowahie mitodych
pokolen na 3 lub 4.

Istnieje jednak znaczna grupa osob (27,5%), ktora uwaza, ze
zaangazowanhie to zastuguje na oceny 1 oraz 2.

Srednia ocena tego problemu przez respondentéw wynosi 3,08.

Czy osobiscie przyczyniasz sie do promowania lub wdrazania innowacji ekologicznych?
109 odpowiedzi

40

5 33 (30,3%)

31 (28,4%)

20 21 (19,3%)

14 (12,8%
10 ( o)

10 (9,2%)

Wiekszos¢ respondentow (58,5%) deklaruje pewien stopien
osobistego zaangazowania w promowanie innowacji ekologicznych
(odpowiedzi 3, 4 i 5).

Istnieje jednak znaczna grupa osob (47,7%), ktore deklarujg niski
poziom zaangazowahnia (odpowiedzi 1i 2).

Srednia ocena odpowiedzi respondentéw wyniosta 2,78.
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Analiza ankiety o ekoinnowacjach przez przedstawicieli mtodego
pokolenia wyodrebnia kilka istothych aspektow.

Przede wszystkim, ta grupa cechuje sie zainteresowaniem do
problemu zmniejszania sie ilosci terenéw zielonych w miastach,
potrzebg dostepu do terenow zielonych dla lepszego zdrowia i
samopoczucia. Wnioski z tej analizy moga byc¢ przydatne dla
skutecznych strategii budowania parkéw, placoéw czy innych miejsc
w polskich miastach.

Nadrzednym whnioskiem jest wszechobecny problem dla polskich
miast. Badania sugeruja, ze grupa badana ceni sobie ceni sobie
zazielenianie miast, jednak wiekszos¢ przyznaje sie do braku
aktywnosci aby poprawic¢ ich sytuacje. Preferujg by¢ bierni i czekac
az problem sam zniknie.

Kolejnym istothnhym aspektem s3 daleko idgce konsekwencje
ocieplania klimatu spowodowane nagrzewaniem sie miast. Osoby z
pokolenia Z sg bardziej dotkniete dalekimi skutkami niz ich
poprzednicy, jednak wszyscy mamy problemy wynikajgce z
"betonozy" miast zarowno zdrowotne jak i psychologiczne.

CZEGO NAJBARDZIEJ OBAWIAIJA SIE
MLODZI LUDZIE W POLSCE W ZAKRESIE
POTRZEB EKOLOGICZNYCH |
ZDROWOTNYCH?

Opracowanie: Maja Kowalczyk, Stanistaw Wisniewski, Kamil Matkowski,
Gustaw Wasiljew

Zostata przeprowadzona ankieta internetowa na probie 106
respondentow, definiujgca czego najbardziej obawiajg sie mtodzi
ludzie w Polsce w zakresie potrzeb ekologicznych i zdrowotnych.
Wyniki pokazaty nam, ze mtode pokolenie przejmuje sie
problemami zwigzanymi z klimatem, zagrozeniami ptynacymi ze
zmian klimatycznych i ich wptywem na zdrowie cztowieka.

19




Czy uwazasz, ze problem smogu w Polsce jest istotny?
106 odpowiedzi

® Tak
@® Nie

) Nie wiem

Tylko niewielki odsetek respondentow (17%) uwaza, ze problem
smogu nhie ma wptywu na jakos¢ zycia w Polsce. (8,5%) nie ma
wiedzy na ten temat, a az (74,5%) ankietowanych twierdzi, ze smog
w Polsce stanowi istotny problem.

Z tych odpowiedzi wynika, ze maty procent mtodszego pokolenia
nie ma wiedzy lub nie interesuje sie nhegatywnym wptywem smogu
na nasz organizm i zdrowie.

Czy uwazasz, ze zmiany klimatyczne majg wplyw na jakos¢ zycia w Polsce
106 odpowiedzi

30

29 (27,4%) 28 (26,4%)

23 (21,7%
20 (21,7%)

14 (13,2%)

10 12 (11,3%)

1 2 3 4 3

Ponad potowa ankietowanych (53,8%) uwaza, ze zmiany
klimatyczne majg istotny lub bardzo istotny wptyw na jakosc¢ zycia
w Polsce, a jedynie (24,5%) ankietowanych twierdzi, ze zmiany
klimatyczne nie wptywajg lub prawie nie majg wptywu na zycie w
Polsce.

Srednia z badan wynosi 3,33.
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Zaledwie (12.3%) ankietowanych uwaza, ze ilos¢ zieleni w miastach
hie bedzie miato wptywu na zdrowie
ankietowanych twierdzi,

Czy masz obawy zwigzanie ze spozywaniem zywnosci modyfikowanej genetycznie (GMQO)?
106 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

@ Nle zwracam na to uwagi

Czy twoim zdaniem ilosé zieleni w miastach bedzie mialo znaczgcy wptyw na zdrowie ludzi?
106 odpowiedzi

40

38 (35,8%)

30 32 (30,2%)

20

13 (12,3%) 13 (12,3%)

10 (9,4%)

mieszkajgcych w Polsce.

Czy uwazasz, ze mtodzi ludzie coraz rzadziej zwracajg uwage na regularnag aktywnosé fizyczna.
106 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

© Nie wiem

ludzi, a (35,8%) oso6b
ze bedzie to miato znaczacy wptyw.
Podsumowywujgc srednia z naszych odpowiedzi wynosi 3,69 co
wyhnika z rosngcej swiadomosci na temat srodowiska przez ludzi



(61,3%) ankietowanych uwaza, ze mtodzi ludzie coraz rzadziej
zwracajg uwage na regularng aktywnosc¢ fizyczng. Moze to wynikac
z siedzgcego trybu zycia czy wczesniej wspomnianego malejgcego
zainteresowania do aktywnosci fizycznej wsrod mtodziezy.

Co twoim zdaniem ma najgorszy wplyw na zdrowie cztowieka w dtuzszym terminie

A
4

106 odpowiedzi

@ Zywnosé modyfikowana genetycznie
-GMO

@ Smog

Brak aktywnosci fizycznej
@ Zmiany klimatyczne
@ Betonoza w miastach

Ponad potowa ankieterow (50,9%) twierdzi, ze najbardziej
wptywowym czynnikiem na zdrowie cztowieka w dtuzszym terminie
jest brak aktywnosci fizycznej, a na drugim miejscu (23,6%)
klasyfikuje sie smog. Sporym zaskoczeniem moze byc¢ niewielka
liczba gtosow na zywnos¢ modyfikowang genetycznie, zaledwie
(1,9%).

Z wynikow ankiety wynika, ze mitodzi ludzie w Polsce sg coraz
bardziej zaniepokojeni problemami zwigzanymi z klimatem i
zdrowiem, zwtaszcza smogiem i zmianami klimatycznymi.

Istnieje takze sSwiadomos¢ malejgcej aktywnosci fizycznej wsrod
mtodziezy, co moze mie¢ negatywne konsekwencje dla ich zdrowia
w przysztosci.

Co istotne, wiekszos¢ ankietowanych uznaje brak aktywnosci
fizycznej za gtéwny czynnik wptywajacy negatywnie na zdrowie w
dtuzszej perspektywie, przyznajagc smogowi drugie miejsce.
Whnioskiem z tego moze by¢ potrzeba podjecia dziatan zaréwno
edukacyjnych, jak i praktycznych w celu zwiekszenia swiadomosci i
promowania zdrowych zachowan wsrod mtodziezy.
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WNIOSKI

Podsumowujgc, betonowanie miast to problem, ktory dotyka wiele
aspektow zycia spotecznego i sSrodowiskowego.

Zwiekszajgce sie tereny pokryte betonem w miastach powoduja
wiele negatywnych skutkéw zdrowotnych, ekonomicznych czy
gospodarczych.

Z powodu zmieniajgcego sie klimatu, coraz wazniejsze jest
dziatanie w celu ograniczenia tych negatywnych skutkow.
Wszelkiego rodzaju ekoinnowacje i promowanie stylu zycia
ekologicznego sg kluczowe dla tworzenia bardziej zrownowazonych
miast.

Mozemy zauwazy¢, ze wiele miast podejmuje juz dziatania w tym
kierunku, lecz wcigz jest wiele pracy, ktorg trzeba wykonaé, aby
nasze otoczenie byto bardziej przyjazne dla srodowiska i abysmy
byli w stanie zapewnic¢ godne zycie przysztym pokoleniom.

23



BIBLIOGRAFIA

Centrum Oslo zostaje (prawie) wolnhe od samochodow.
BREATHELIFE.
https://breathelife2030.org/pl/news/oslos-city-centre-goes-

nearly-car-free/

Na Rajskiej w Gdansku - ukrop w stoncu. Betonowe ulice bez
cienia drzew nagrzewajg latem polskie miasta. Dziennik Battycki.
https://dziennikbaltycki.pl/na-rajskiej-w-gdansku-ukrop-w-

sloncu-betonowe-ulice-bez-cienia-drzew-nagrzewaja-latem-
polskie-miasta/ga/c15-15694330/zd/50485856

Problemy ekoinnowac;ji®.
https://yadda.icm.edu.pl/baztech/element/bwmetal.element.bazt
ech-article-BPL1-0009-0026/c/PTPS_1_2012_Bialon.pdf

Tak Norwegia chce dekarbonizowa¢ budownictwo.
Rzeczpospolita.
https://klimat.rp.pl/zielone-technologie/art17080271-tak-
norwegia-chce-dekarbonizowac-budownictwo

Ekologicznie w Oslo. Przeglad oponiarski.
https://przegladoponiarski.pl/art/18310/ekologicznie-w-oslo.html

Betonoza - ,wizytowka” polskich miast — Miasto Jest Nasze.
(2019, June 12). Miasto Jest Nasze.
https://miastojestnasze.org/betonoza-wizytowka-polskich-miast/

Cities100: Oslo - Inteligentne inicjatywy na rzecz ograniczenia
emisji CO2 - C40 Miasta. C40 Cities.
https://www.c40.org/pl/case-studies/cities100-oslo-smart-

initiatives-to-cut-co2-emissions/

Czym jest ekoinnowacja? InnovaTree.
https://innovatree.pl/czym-jest-ekoinnowacja/




Jeszcze piekniejsza Warszawa - Wiadomosci. (2021, May 19). Onet
Wiadomosci.
https://wiadomosci.onet.pl/warszawa/jeszcze-piekniejsza-

warszawa/lj2ew4j,

Drogi w todzi. Betonoza nad ul. Hasa w Nowym Centrum todzi
zniknie najwczesniej w przysztym roku. (2022, August 12).
tédz.Wyborcza.
https://lodz.wyborcza.pl/lodz/51,35136,28782157.htmI#S.galeria-
K.C-B.1-L.1.duzy

Miasta - innowacyjne i zielone - PortalKkKomunalny.pl. Portal
Komunalny.
https://portalkomunalny.pl/plus/artykul/miasta-innowacyjne-i-
zielone/

Place w Warszawie zalane betonem. Za to przy ulicach przybywa
drzew. (2021, July 9). Warszawa.Wyborcza.pl.

https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,27304052,warsz
awa-walczy-z-betonoza-na-kolejnych-ulicach-ale-place-sa.html

Warszawa. Plac Pieciu Rogéw w koncu otwarty | TVN Warszawa.
(2022, July 5). TVN24.
https://tvn24.pl/tvnwarszawa/najnowsze/warszawa-plac-pieciu-

rogow-w-koncu-otwarty-st5776740

We are expanding with a new office in Norway. (2022, July 18).
The Maurice Ward Group.
https://www.mauriceward.com/we-are-expanding-with-a-new-

office-in-norway/

Widziatem plac za 15 mln zt, gdzie drzewa "wstawiono do
betonu". (2022, July 6). Noizz.
https://noizz.pl/design/widzialem-plac-za-15-mln-zl-gdzie-

drzewa-wstawiono-do-betonu/vzlp94q

25



The Rise of Eco-Cities: Global Trends in Sustainable Urban
Design. (n.d.). Conolly Cove. https://www.connollycove.com/rise-

of-eco-cities/?fbclid=IwAR2dSbkzTqfE049zAluxFFDQL_1EJ-
ruLPVftExuQ3nW5klL4yuenO5hipl

Designing cities for health: how to change urban environments
for the better? World Health Organization.
https://www.who.int/europe/news/item/16-04-2021-designing-

cities-for-health-how-to-change-urban-environments-for-the-
better-

15 innovations that are bringing nature back into our cities.
(2022, January 27). The World Economic Forum.
https://www.weforum.org/agenda/2022/01/15-innovations-

helping-cities-become-nature-positive-biodiverse-hubs/

Patodeweloperka. Krakowianie wybiorg najwieksze
architektoniczne buble. (2022, January 17). Wykop.pl.
https://wykop.pl/link/6459677/patodeweloperka-krakowianie-
wybiora-najwieksze-architektoniczne-buble

Safdie, S., & Anderson, K. (2024, February 13). 5 Benefits of Eco
Innovation. Greenly.
https://greenly.earth/en-gb/blog/ecology-news/5-benefits-of-eco-
innovatio

The Smart City Journal. (n.d.). The Smart City Journal.
https://www.thesmartcityjournal.com/en/articles/eco-

innovations-eco-cities-eco-towns

Umarli od stonca. Stonce zabija. (2015, July 8). Fakt.pl.
https://www.fakt.pl/wydarzenia/polska/umarli-od-slonca-slonce-
zabija/In4tbxj




