STRESZCZENIE ROZPRAWY DOKTORSKIEJ MGR ALEKSANDRY
GRADOWSKIEJ

Celem projektu bylo sprawdzenie wplywu narracyjnej interpretacji waznych wydarzen
zyciowych na jako$¢ zycia 1 efektywno$¢ radzenia sobie. Narracjami objeto wydarzenia
niezakonczone, caly czas trwajgce w zyciu badanych, definiowane jako wazne, poniewaz
determinowaty ich zycie w szerokim aspekcie, albo takie, ktore byly wazne w wezszej biezacej
perspektywie. Przeprowadzono dwa badania eksperymentalne z odroczonym pomiarem.
Gloéwnym aspektem réznicujacym oba badania byt rodzaj doswiadczanych 1 opisywanych przez
uczestnikow wydarzen zyciowych. Pierwsze badanie obejmowalo narracje zwigzane z
konieczno$cig zaprzestania odzywiania w sposob naturalny i1 przej$cia na zywienie dozylne
realizowane w warunkach domowych /Home Parenteral Nutrition/. Opisywane do§wiadczenie
przedstawialo kryzysowe, dramatyczne wyzwanie /life challenge/, ktore wydarzyto si¢ w zyciu
badanych bez ich woli i stanowito realne i stale zagrozenie ich zycia. Uczestnikami badania
byli pacjenci przychodni przyszpitalnej zywieni dozylnie (N = 43), a pomiaru efektéw
dokonywano 3 miesigce po zakonczeniu oddziatywania narracyjnego. Badanie drugie polegato
na narratyzacji waznego zadania zwigzanego z codziennym zyciem badanych /life task/. W tym
przypadku to sami badani (N = 103) decydowali jakie wydarzenie jest dla nich istothnym
wyzwaniem, a pomiar efektu odbywal si¢ miesigc po zakonczonym oddziatywaniu
narracyjnym. Spodziewano sig¢, ze ujmowanie w histori¢ osobistg waznego wyzwania wigze si¢
z poprawa badanych aspektéw jakosci zycia. Uzyskane wyniki potwierdzaja poczynione
przypuszczenia. Narracyjna refleksja, jaka plynie z pisania osobistych historii swoich
doswiadczen, prowadzi do poprawy jako$ci zycia w takich obszarach jak: poczucie sensu zycia,
motywacja do radzenia sobie z wyzwaniem, zadowolenie z siebie i swojego zycia. W grupie
pacjentdw autonarracja wigzata si¢ takze ze wzrostem akceptacji swojej choroby. Cechy

formalne takie jak stopien narracyjnosci okazal si¢ mie¢ wigksze znaczenie w sytuacji



opisywania codziennych zadan zyciowych. Natomiast wzrost stopnia prokatywnosci narracji
wigzal si¢ ze wzrostem wickszej liczby badanych aspektow jakos$ci zycia w grupie pacjentow

zywionych dozylnie.



