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INFORMACJA DLA UCZESTNICZEK BADANIA

Ocena uzytecznosci aplikacji mobilnej HappyMums oraz generatywnej sztucznej
inteligencji do poprawy stylu zycia i dobrostanu psychicznego kobiet w cigzy zagrozonych depresja

Jestesmy zespotem psycholozek z Uniwersytetu SWPS, a wraz z szescioma europejskimi uniwersytetami
bedziemy testowac aplikacje mobilng HappyMums, stworzong przez organizacje Ab.Abacus we Wioszech.

Badanie, do ktérego Cie zapraszamy, jest czescig duzego projektu realizowanego przez miedzynarodowe
konsorcjum sktadajgce sie z 17 osrodkéw badawczych, w tym Uniwersytetu SWPS. Fundatorem badania jest
Komisja Europejska (Horizon Europe Research and Innovation Action grant nr 101057390).

Zanim zdecydujesz sie wzig¢ w nim udziat, przeczytaj uwaznie ten dokument.
JAKI JEST GLOWNY CEL BADANIA?

Jedna na pie¢ kobiet doswiadcza depresji podczas cigzy. Dlatego zaprojektowaliSmy badanie, ktérego celem
jest sprawdzenie skutecznos$ci aplikacji mobilnej HappyMums w identyfikowaniu objawdéw depresyjnych u
kobiet w cigzy, szczegdlnie tych, ktére znajdujg sie w grupie podwyzszonego ryzyka problemdéw ze zdrowiem
psychicznym. W aplikacji, do ktérej uzyskasz dostep, bedziemy prosi¢ Cie o wykonywanie réznych aktywnosci
i wypetnianie ankiet dotyczgcych Twojego samopoczucia. Ponadto, bedziemy zbiera¢ dane, takie jak na
przyktad informacje z czujnika GPS dotyczace Twojej mobilnosci.

Wyniki badania dostarczg informacji na temat skutecznosci aplikacji mobilnej HappyMums w identyfikowaniu
pojawienia sie bgdz pogorszenia sie zaburzen zdrowia psychicznego w cigzy. Poréwnamy dane zebrane z
aplikacji z danymi uzyskanymi od uczestniczek badania (wykonywanych aktywnosci i ankiet), aby lepiej
zrozumie¢, ktdre czynniki wptywajg na pogarszanie sie zdrowia psychicznego w okresie cigzy.

NA CZYM BEDZIE POLEGAL TWOJ UDZIAL W BADANIU?

Jesli zdecydujesz, ze chcesz zostaé uczestniczkg tego badania, na poczatek poprosimy Cie o wypetnienie
ankiety, ktéra bedzie dotyczyta danych demograficznych, podstawowych informacji o Twojej cigzy, Twojego
zdrowia fizycznego i psychicznego oraz doswiadczen z Twojej przesziosci. Wypetnienie tej ankiety zajmie Ci
okoto 30 minut. Link do ankiety zostanie przestany na Twoj adres mailowy, a Ty bedziesz mogta udzieli¢
odpowiedzi z dowolnego urzadzenia, przez ktdére masz dostep do skrzynki mailowej.Nastepnie otrzymasz
informacje potrzebne do $ciggniecia i zalogowania sie do aplikacji HappyMums. Bedziemy prosi¢ Cie, abys do
momentu narodzin swojego dziecka korzystata z materiatow, ¢wiczen i aktywnosci przygotowanych w aplikaciji
z myslg o kobietach w cigzy. Okoto dwdch miesiecy po narodzinach Twojego dziecka otrzymasz od nas
jeszcze jeden link do ankiet z prosba o ich wypetnienie.

Za udziat w tym badaniu otrzymasz karte podarunkowg (bon) o wartosci 250 z, ktérg otrzymasz po
zakonczeniu badania, po narodzinach Twojego dziecka i wypetnieniu ankiet.
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Jezeli mozesz poswieci¢ wiecej swojego czasu, serdecznie zapraszamy do udziatu w rozszerzonej wersiji
badania. W tej opcji planujemy przeprowadzi¢ dodatkowe pomiary, w tym wywiad online z psychologiem
klinicznym na poczatku i po zakohnczeniu badania, juz po narodzeniu dziecka (szacowana dtugos¢ spotkan to
maksymalnie 60 minut). Planujemy rowniez dodatkowe kwestionariusze w 25. i 37. tygodniu cigzy oraz po
narodzeniu dziecka.

Jesli zdecydujesz sie na uczestnictwo w rozszerzonym badaniu, otrzymasz bon o wartosci 350 zt.

Wazne: Niezaleznie od wersji badania, w ktérej zdecydujesz sie wzig¢ udziat, bedziemy potrzebowaé
dodatkowych informacji niezbednych do prawidtowego przekazania bonéw podarunkowych, takich jak Twoj
rok urodzenia, miejsce zamieszkania oraz numer PESEL.

Po wypetnieniu bazowych pomiaréw i przeprowadzeniu wywiadu z psychologiem, dostaniesz od nas
informacje niezbedne do pobrania aplikacji HappyMums na swoj smartfon.

CO ZAWIERA APLIKACJA HAPPYMUMS?

W aplikacji HappyMums bedziesz miata dostep do licznych kurséw edukacyjnych przygotowanych przez
ekspertéw, w tym rowniez przez zespét z Uniwersytetu SWPS. Kursy te obejmujg tematy zwigzane z etapami
cigzy, relaksacja, ¢wiczeniami oddechowymi oraz dobrym nawykiem snu. Dodatkowo, w ramach aplikacji
bedziesz mogta rejestrowac i monitorowac¢ swoje wtasne dane, takie jak na przyktad cisnienie krwi czy ilo$¢
krokow.

Regularnie bedziesz proszona o wypetnianie krotkich ankiet dotyczacych Twojego samopoczucia. Ankiety te
bedg do wypetnienia co dwa tygodnie i zajmg Ci maksymalnie 10 minut. Dodatkowo, bedziesz miata
mozliwo$¢ wykonywania interaktywnych zadan mierzacych funkcje poznawcze (dwa razy w ciggu tego
badania) oraz ¢wiczeh dotyczgcych rozpoznawania emociji na ludzkich twarzach (takze dwa razy w ciggu tego
badania). Niektore z zadan, ktoére bedziesz wykonywac, mogg by¢ nagrywane w celu pozniejszej analizy.

Podczas instalacji aplikacji, bedziesz miata mozliwo$¢ zdecydowania, ktére z jej funkcji majg by¢ wtaczone,
na przykfad:

1. Akcelerometr: mierzy Twadj ruch fizyczny i ilos¢ krokéw wykonywanych dziennie. Informacje te bedg
przedstawione na wykresie, abys mogta monitorowaé swaj ruch. Ten sensor bedzie takze rejestrowat
dane dotyczgce Twojego snu.

2. GPS: mierzy Twojg mobilnos¢, czyli przemieszczanie sie z "domu" do "pracy".

Wazne: ten pomiar nie bedzie rejestrowat Twojego doktadnego potozenia tylko orientacyjne
przemieszczanie sie pomiedzy réznymi lokalizacjami.

3. Sensor swiatta: kolejny pomiar dotyczgcy Twojego snu, bedzie on mierzyt ostros¢ swiatta w
pomieszczeniu, w ktérym bedziesz spata.

4. Uzywanie smartfona (ang. screen time): mierzy okres uzywania i nieuzywania telefonu. Te dane
bedg zbierane caly czas, niezaleznie od tego, czy uzywasz telefonu, czy nie.

5. Rejestr potaczen telefonicznych: mierzy kontakty spoteczne poprzez rejestrowanie ilosci i dlugosci
rozmow telefonicznych, a takze iloSci nieodebranych potgczen.

Wazne: wrazliwe informacje, takie jak np. dane oséb do ktérych dzwonisz, nie beda zbierane.

6. Uzywanie aplikacji zainstalowanych w Twoim smartfonie oznacza kolejny pomiar Twoich kontaktow
spotecznych. Tutaj rejestrowane bedg informacje dotyczgce rodzaju i regularnosci aplikaciji, ktére
uzywasz, na przyktad czasu, ktéry spedzasz sledzgc media spotecznosciowe.
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CZY UDZIAL W BADANIU JEST OBOWIAZKOWY?

Udziat w tej ankiecie jest catkowicie dobrowolny. W kazdej chwili mozna zrezygnowac z uczestnictwa.
Odmowa udziatu nie bedzie wigza¢ sie z zadnymi negatywnymi konsekwencjami.

Skontaktuj sie z nami, jesli potrzebujesz wiecej informac;ji lub masz jakiekolwiek watpliwosci dotyczgce
udziatu w badaniu.

CZY UDZIAL W BADANIU WIAZE SIE JAKIMS Z RYZYKIEM?

Udziat w tej ankiecie nie wigze sie z zadnym powaznym ryzykiem. Niemniej jednak, poniewaz ankieta zawiera
pytania dotyczgce zdrowia psychicznego i negatywnych wydarzen z przesztosci, mogg one wptyngé na Twoj
nastroj. Pamietaj, ze zawsze masz prawo przerwaé udzielanie odpowiedzi w dowolnym momencie. Podczas
korzystania z aplikacji, nasz zespét bedzie monitorowa¢ wyniki Twoich ankiet i w razie zauwazenia
pogorszenia sie Twojego nastroju, udzieli Ci wsparcia.

W kazdej chwili mozesz sie z nami skontaktowad, jesli bedziesz miata jakiekolwiek pytania lub watpliwosci.
JAKIE SA KORZYSCI UDZIALU W BADANIU?

Badanie zostato zaprojektowane tak, aby przyczynié sie do poprawy stanu zdrowia psychicznego jego
uczestniczek, a w dalszej perspektywie wspoméc w opracowaniu nowoczesnych, skutecznych metod
zapobiegania kryzysom psychicznym w cigzy. Liczne kursy edukacyjne dostepne w aplikacji HappyMums
pomogg Ci w wzmocnieniu Twojego samopoczucia. Dodatkowo, za pomocg aplikacji bedziesz mogta
monitorowac swoj nastrdj i przebieg cigzy.

Dla osdb, ktére ukonczg badanie, oferujemy takze bon podarunkowy.
PRZETWARZANIE | POUFNOSC DANYCH

Twoje dane bedg przetwarzane zgodnie z prawem i przepisami RODO obowigzujgcymi w Polsce. Zgodnie z
nimi:

e w celu zanonimizowania Twoich danych nadamy im unikalny kod, ktéry bedzie udostepniony kazde;j
uczestniczce,

e Twoje dane osobowe i kontaktowe bedg dostepne tylko dla oséb z zespotu badawczego z
Uniwersytetu SWPS, ktéry bedzie prowadzit ten projekt w Polsce; po zakoriczeniu badania te dane
zostang zniszczone, z wyjatkiem tych uczestniczek, ktére wyrazity zgode na kontakt w przysztosci w
celu udziatu w innych badaniach naukowych,

e Twoje zanonimizowane dane bedg wykorzystywane wytgcznie w celach badawczych. Bezwarunkowo
uniemozliwimy identyfikacje Ciebie jako uczestniczki tego badania,

e wszystkie dane w zanonimizowanej formie bedg przechowywane przez 10 lat.
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JAK BEDA WYKORZYSTYWANE DANE ZEBRANE W TYM BADANIU?

Zebrane przez nas informacje bedg obejmowac Twoje dane osobiste, kontaktowe oraz Twoje odpowiedzi na
15 pytan z ankiety. Jedynie cztonkowie zespotu badawczego bedg miaty dostep do Twoich danych, ktére
bedg traktowane jako poufne i przechowywane w bezpiecznym miejscu.

Wszystkie dane zebrane za pomocg aplikacji, wywiadu z psychologiem klinicznym oraz ankiet
internetowych/online bedg przechowywane w celu przeprowadzenia analiz statystycznych. Twoje dane
uzyskane w badaniu bedg przetwarzane w celu zbadania skuteczno$ci aplikaciji mobilnej HappyMums w
identyfikowaniu kobiet, ktére mogg zachorowa¢ na depresje lub doswiadczy¢ pogorszenia jej objawéw w
czasie cigzy. Te dane obejmujg Twoje dane osobiste, informacje dotyczgce zdrowia fizycznego i
psychicznego, a takze podstawowe informacje o zdrowiu Twojego dziecka.

e Dostep do Twoich danych osobistych i kontaktowych bedzie ograniczony wytgcznie do zespotu
badawczego z Uniwersytetu SWPS, ktéry kieruje tym projektem w Polsce. Informacje zebrane za
pomocg ankiet internetowych i wywiadu z psychologiem bedg oznaczone kodem, ktéry nadamy
kazdej uczestniczce tego badania.

e Dane zebrane przez aplikacje HappyMums bedg przechowywane na zabezpieczonym serwerze
zarzgdzanym przez instytucje Ab.Acus we Wloszech, odpowiedzialng za stworzenie aplikaciji.
Wszystkie dane bedg oznaczone kodem. Dostep do aplikacji HappyMums bedzie mozliwy tylko za
pomocg unikalnego hasta i kodu dostepu, ktére zostang przekazane kazdej uczestniczce. Jedynymi
osobami majgcymi dostep do Twoich danych osobistych i kontaktowych w aplikacji HappyMums beda
czlonkowie zespotu badawczego z Uniwersytetu SWPS oraz Ty sama.

e Aby analizowa¢ dane nagrane przez aplikacje HappyMums, skorzystamy z narzedzia Google API,
umozliwiajgcego przeksztatcenie nagranej mowy na tekst. Nagrane dane zostang przestane do
Google w celu analizy i natychmiast usuniete po zakohiczeniu analizy. Analizy te zostang
przeprowadzone na serwerach europejskich.

e W celu przechowania danych zebranych przez aplikacje HappyMums, organizacja Ab.Acus
wykorzysta serwery we Frankfurcie (ustugi serwerowe bedg dostarczone przez DigitalOcean LLC
(101 Avenue of the Americas, 2nd Floor, New York, NY 10013, VAT: EU528002224). Dane na tym
serwerze bedg przechowywane wytgcznie w Europie.

CO SIE STANIE Z DANYMI PO ZAKONCZENIU BADANIA?

e Pewne informacje zostang zachowane w formie pozwalajgcej na identyfikacje danych; to pozwoli na
przeprowadzenie weryfikacji tych danych, jesli zajdzie taka potrzeba.

e Dane bedg przechowywane przez 5 lat w bezpiecznym miejscu i bedg zabezpieczone hastem (dla
danych przechowywanych na dysku/serwerze Uniwersytetu SWPS), po czym zostang trwale
zniszczone.

e Dane wykorzystane do publikacji naukowych bedg zanonimizowane, agregowane po zebraniu
odpowiedzi od wszystkich uczestnikdw i interpretowane jedynie grupowo.

e Dane zebrane przez zespodt z Uniwersytetu SWPS (dot. danych zebranych przez ankiety internetowe i
wywiadu z psychologiem), w formie zanonimizowanej, mogg zosta¢ zdeponowane w Repozytorium
Science Share, ktérego wiascicielem jest Uniwersytet SWPS. To umozliwi otwarty dostep do tych
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danych dla innych badaczy w celu dalszych analiz i publikacji. Wazne: wszystkie dane zebrane w
badaniu HappyMums, ktére zostang zarchiwizowane, bedg zawsze w zanonimizowanej formie.

e Dane osobiste, kontaktowe i nagrania Twoich aktywnosci nie beda archiwizowane ani analizowane.
Wszystkie publikacje naukowe, raporty i prezentacje (np. na konferencjach) bedg napisane w taki
sposéb, aby nie byto mozliwe zidentyfikowanie pojedynczych oso6b biorgcych udziat w tym badaniu.

e Dane w zanonimizowanej formie ze wszystkich 7 uczelni biorgcych udziat w niniejszym badaniu
zostang potgczone w celu umozliwienia ich analizy. Te dane bedg réwniez udostepnione wszystkim
17 partnerom konsorcjum HappyMums.

e Administratorem Twoich danych jest Uniwersytet SWPS oraz uczelnie biorgce udziat w tym badaniu:
King’s College London (Wielka Brytania), Uniwersytet w Mediolanie (Wtochy), Ospedale San Raffaele
(Witochy), Uniwersytet Helsinski (Finlandia), Uniwersytet Charite (Niemcy), Katolicki Uniwersytet w
Chorwacji, Ab.Abacus (Wtochy), Uniwersytet w Barcelonie (Hiszpania). Na stronie
www.happymums.eu mozesz uzyskac¢ informacje o administratorach danych w tych instytucjach.

Wazne: udostepnianie i dzielenie sie danymi miedzy partnerami konsorcjum bedzie miato miejsce wytacznie
w celach badawczych i zgodnie z przepisami RODO oraz zasadami przetwarzania danych obowigzujgcych
w uniwersytetach i instytucjach, ktére sg partnerami tego konsorcjum.

W ramach wspétpracy i dalszych badan naukowych, dane w zanonimizowanej formie moga zostac¢ takze
udostepnione organizacjom spoza konsorcjum, ktére mogg znajdowac sie w Europie lub poza nia.
Udostepnienie danych bedzie mozliwe wytgcznie dla organizacji, ktére spetnig wymogi etyczne i naukowego
rygoru. Otrzymanie dostepu do danych bedzie mozliwe tylko po ztozeniu formalnego wniosku o ich uzycie w
ramach konsorcjum HappyMums.

JAKI MASZ WPLYW NA PRZETWARZANIE SWOICH DANYCH?

Mozesz zrezygnowac z udziatu w tym badaniu w dowolnym jego momencie bez podawania przyczyn, ale
dane ktore dotychczas zebraliSmy mogg zosta¢ uzyte w analizach i publikacjach naukowych. Masz jednak
prawo poprosi¢ nas o catkowite usuniecie Twoich danych. Jesli chcesz skorzysta¢ z tego prawa, skontaktuj
sie z nami.

Jestesmy zobowigzani do rzetelnego traktowania zebranych danych w tym badaniu. To oznacza, ze nie
mozemy ujawnia¢ indywidualnych informacji uczestniczek tego badania ani ich modyfikowac¢ na ich prosbe.
Mozemy jednak dostarczy¢ uczestniczkom podsumowanie otrzymanych wynikéw, jesli sobie tego zazycza.

Jesli zdecydujesz sie wzig¢ udziat w naszym badaniu, bedziesz miata mozliwos¢ wyrazenia zgody na
ewentualny kontakt z naszej strony w celu udziatu w innych badaniach naukowych.

CO ZROBIC, JEZELI POJAWI SIE JAKIS PROBLEM Z UCZESTNICTWEM W BADANIU?
Jesli cos Cie zaniepokoi w tym badaniu lub nie zostato przeprowadzone zgodnie ze standardami etyki dot.

wykonywania badan, prosze napisz do nas: happymums@swps.edu.pl . Na ten sam adres powinnas takze
skierowac prosbe, jesli chcesz wycofa¢ swojg zgode na udziat w tym badaniu.

Kazda uczestniczka posiada prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, jesli uzna, ze przetwarzanie
jego danych osobowych narusza przepisy RODO lub inne przepisy okre$lajgce sposéb przetwarzania danych
osobowych (Inspektor Danych Uniwersytetu SWPS: iod@swps.edu.pl).

Z KIM MOGE SIE KONTAKTOWAC, ABY OTRZYMAC DODATKOWE INFORMACJE

Kierowniczkg tego badania w Polsce jest dr hab. Marta Jackowska, ktéra pracuje na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu SWPS w Sopocie (ul. Polna 16/20, 81-745 Sopot).
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Jesli masz jakiekolwiek pytania lub potrzebujesz wiecej informaciji, skontaktuj sie z nami piszgc na adres
mailowy: happymums@swps.edu.pl

Mozesz takze odwiedzi¢ strone naszego projektu: https://swps.pl/nauka-i-badania/projekty/42-projekty-
naukowe/34067-happymums-zrozumienie-przewidywanie-i-leczenie-depresiji-w-ciazy-w-celu-poprawy-
zdrowia-psychicznego-matki-i-dziecka

Dziekujemy Ci za poswiecony czas na przeczytanie tej informacji o badaniu i rozwazenie wziecia w
nim udziatu.
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