Konfrontacja z otyloscia: Wspoltworzenie polityki z mlodzieza

Zrédto: https://cordis.europa.eu/project/id/774210/reporting/pl

Podsumowanie kontekstu i ogolnych celow projektu

Nadwaga i otylo$¢ dotykaja dzieci w UE i na catym $wiecie na poziomie epidemii, dotykajac
40% dzieci w niektorych krajach. Nadwaga lub otylo$¢ stanowia powazny czynnik ryzyka dla
zdrowia i1 dobrostanu jednostki, zwigkszajac ryzyko wielu problemow zdrowotnych,
poczawszy od cukrzycy typu 2, nadcisnienia i chorob wiencowych, po zdrowie psychiczne i
jako$¢ zycia. Przyszty wptyw epidemii otylo$ci na poziomie spotecznym obejmuje rosnace
zapotrzebowanie na ustugi opieki zdrowotnej oraz nizsza produktywno$¢ w dotknigtej
populacji. Konieczne sg dziatania, aby powstrzymac¢ ten wzrost, co zostato podkreslone przez
Globalny Plan Dziatan WHO na rzecz zapobiegania i kontroli chor6b niezakaznych oraz plan
dziatania UE w sprawie otytosci u dzieci. Opublikowano duzg liczbg badan interwencyjnych
dotyczacych mtodszych grup wiekowych, z ktorych wynika, ze korzystne efekty w
zapobieganiu nadwadze i otylosci sg obecne pod warunkiem, ze wdrozone programy sg
dhugoterminowe i intensywne. Mniej wiadomo na temat skutecznych strategii zapobiegania u
starszych dzieci (w wieku 13-18 lat), a nastolatki s3 w ograniczonym zakresie zaangazowane
w formutowanie takich strategii. Nadwaga i otyto$¢ w okresie nastoletnim sg silnym
wskaznikiem otytosci w dorostym zyciu. Zatem skuteczne dziatania zapobiegajace nadwadze
1 otylosci u dzieci maja ogromny potencjat poprawy zdrowia na przestrzeni catego Zycia.

Gltéwnym celem projektu CO-CREATE jest zapobieganie dalszemu wzrostowi czgstosci
wystepowania otylosci wsrodd nastolatkow w Europie poprzez dziatania polityczne promujace
zdrowsze $rodowisko zywieniowe 1 aktywnos¢ fizyczna. Projekt przyczyni si¢ do zebrania
dowodoéw 1 stworzenia infrastruktury dla lokalnych 1 krajowych zmian politycznych, aby
zdrowe wybory staty si¢ najlatwiejszymi, najbardziej atrakcyjnymi i preferowanymi
wyborami dla nastolatkow w catej Europie, zmniejszajac tym samym obcigzenie otylo$cig 1
powiagzanymi chorobami niezakaznymi, zar6wno teraz, jak i w przysztosci. CO-CREATE
zaprezentuje nowy model identyfikowania, tworzenia, testowania i wspierania wdrazania
polityk majacych na celu poprawe zachowan zwigzanych z rownowagg energetyczng w
populacji nastolatkow.

Prace wykonane od poczatku projektu do konca okresu sprawozdawczego oraz
najwazniejsze dotychczasowe rezultaty

W trakcie trwania projektu CO-CREATE:

e Opracowano baz¢ danych polityk MOVING dotyczacg aktywnosci fizycznej, aby
uzupehni¢ istniejacg baze danych NOURISHING dotyczaca zywnosci 1 odzywiania.
Obie bazy danych zostaly udoskonalone i zawieraja coraz wieksza liczbe
zweryfikowanych polityk z catej Europy 1 ze $wiata.

e Przeprowadzono systematyczny przeglad opublikowanej literatury badawcze;j
dotyczacej dziatan wdrozonych w celu zapobiegania nadwadze i otytosci wsrdd
nastolatkow oraz wykonano analizy trendéw czasowych w zachowaniach zwigzanych
z rOwnowagg energetyczng w Europie 1 Potudniowej Afryce.


https://cordis.europa.eu/project/id/774210/reporting/pl

Przeprowadzono mapowanie systemowe z udzialem mtodziezy w sze$ciu krajach
europejskich (Holandia, Norwegia, Polska, Portugalia i Wielka Brytania) oraz w
Potudniowej Afryce, a nastepnie zsyntetyzowano wyniki w celu zidentyfikowania
postrzeganych czynnikow przyczyniajacych sie do otylosci wérod mtodziezy.
Zorganizowano Sojusze Mtodziezowe w pieciu krajach europejskich (jak wymieniono
powyzej), wykorzystujac opracowany w ramach projektu protokoét zaangazowania
kierowany zasadami badan partycypacyjnych, co zaowocowato szerokim zakresem
pomystow politycznych zaproponowanych, sformutowanych i zbadanych przez
mtodziez.

Opracowano, przetestowano, uzyto i uruchomiono narz¢dzie ,,Forum Dialogu” w
formie stacjonarnej i cyfrowej, zaprojektowane w celu promowania przywodztwa i
wzmocnienia pozycji mtodziezy oraz fagodzenia konfliktow intereséw, a takze
zastosowano je w spotkaniach z udzialem mtodziezy z Sojuszy Mtodziezowych i
innych zainteresowanych stron, aby omoéwi¢ i dopracowac pomysty polityczne
wybrane przez mlodziez.

Opracowano protokot wdrazania i oceny polityki oraz zbadano mozliwosci jego
wdrozenia w wymienionych powyzej krajach. Opracowano model dynamiki
systemow, uwzgledniajac elementy zwigzane z rozwojem masy ciala, aktywnos$cia
fizyczna, Srodowiskiem zywieniowym, normami spotecznymi i zdrowiem
psychicznym.

Zaprojektowano protokoty zbierania, ochrony 1 udost¢pniania danych oraz sposoby
rozwigzywania problemow etycznych, a takze zebrano dane badawcze na centralnym
serwerze danych, co stanowi podstawe do udostgpniania danych w formie otwartego
dostepu.

Opracowano obszerny protokot dotyczacy rozpowszechniania i wykorzystywania
wynikow projektu, w tym stron¢ gldéwna projektu (www.CO-CREATE.eu), przyjazna
mtodziezy, interaktywng strong¢ internetowa Healthy Voices — mlodziez napedza
zmiany (www.worldobesity.org/healthy-voices), utworzong we wspotpracy z
projektem STOP oraz szerokie wykorzystanie mediow spotecznosciowych (w tym
konta na Instagramie i Twitterze).

Opublikowano artykuty naukowe, briefy polityczne i raporty (wszystkie dostgpne na
gléwnej stronie internetowej projektu) oraz utrzymywano stron¢ Healthy Voices jako
miejsce budowania potencjatu dla mlodych ludzi.

Uruchomiono film dokumentalny i seri¢ wideo CO-CREATE, przedstawiajaca
kluczowe prace projektowe i podkreslajaca wazng potrzebe uwzglednienia mtodziezy
w polityce i1 badaniach, czerpigc z doswiadczen CO-CREATE.

Wspierano silne wspolprace z innymi projektami Horizon 2020 i1 europejskimi
projektami, co umozliwito identyfikacje 1 wykorzystanie synergii oraz wzajemne
wzbogacanie si¢ pomystow.

Innowacyjnos¢ oraz oczekiwany potencjalny wplyw (w tym dotychczasowe znaczenie
spoleczno-gospodarcze i szersze implikacje spoleczne projektu)

CO-CREATE ma nastepujace kluczowe oczekiwane rezultaty:

Bazy danych polityk, ktore bezposrednio lub posrednio wplywaja na wybory zywieniowe
(NOURISHING) oraz aktywnosci fizyczne (MOVING) w calej Europie; wazne, wiarygodne 1
tatwo dostepne narzedzia do monitorowania i oceny polityk, ktore bezposrednio lub posrednio
mogga wplywaé na zachowania zwigzane z rOwnowagg energetyczng (energy balance-related
behaviors; EBRB).


http://www.co-create.eu/
http://www.worldobesity.org/healthy-voices

Zakrojone na szeroka skale badania zmian w czgstosci wystepowania nadwagi i otytosci, jak
réwniez EBRB w roznych krajach na przestrzeni czasu; w szczegdlno$ci dostarcza nowe
informacje dotyczace takich zmian w konteks$cie odpowiednich polityk europejskich i
krajowych oraz r6znic w zalezno$ci od statusu spoteczno-ekonomicznego nastolatkow.

Systemy wizualnych map zaleznosci polityk na réznych poziomach wptywajacych na otytosé
wsrdd nastolatkow w pigciu krajach europejskich i w Republice Potudniowej Afryki.

Nowe i specyficzne dla danego kontekstu opcje polityczne - stworzone z udziatem mlodziezy
- ktore przyczynia si¢ do zapobiegania nadwadze na poziomie ogdlnym, jak rowniez
zmniejszenia nieréwnosci w zakresie nadwagi/otytosci wsrdd nastolatkéw w calej Europie.

Fora dialogu politycznego migdzy zainteresowanymi stronami z sektora publicznego i
prywatnego (w tym nastolatkow), majace na celu przyczynienie si¢ do szerszej akceptacji i
wsparcia dla skutecznych polityk zapobiegania otytosci.

Modelowanie dynamiki systeméw w celu oceny i przewidywania potencjalnych skutkéw
wybranych, opartych na dowodach i wspéttworzonych opcji politycznych dla zapobiegania
otytosci, w tym rozktadu spoteczno-ekonomicznego jakichkolwiek takich skutkow.



