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Gléwne whnioski:

Az 36% uczestnikdw i uczestniczek sondazu z pazdziernika 2023 roku
doswiadczyto objawow wskazujgcych na wysokie ryzyko depresji klinicznej.
Czynniki takie jak przekonania polityczne, poparcie dla partii i poziom
religijnosci nie miaty istotnego zwigzku z nasileniem objawow depresji wsrdd
Polek i Polakow.

W przeciwienstwie do krajow zachodnich, gdzie ideologia moze petnic role
bufora dobrostanu, w Polsce nie obserwujemy podobnych mechanizmow

ochronnych.
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O polskim spoteczenstwie czesto mowi sig, ze jest silnie spolaryzowane, dzielgce sie
na rézne obozy — wierzacych i niewierzacych, konserwatywnych i liberalnych,
popierajacych jedna lub druga strone sceny politycznej. Wiemy, ze te podziaty maja
W Polsce znaczace konsekwencje spoteczne, takie jak dehumanizowanie osob
o odmiennych pogladach'’ i nieche¢ do kontaktu z nimi? czy utrata zaufania do
instytucji panstwowych?® i naukowcéw*. W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia
Walki z Depresjg zadatySmy sobie pytanie, czy podziaty swiatopogladowe
i ideologiczne pozostajg istotne w obliczu globalnego kryzysu zdrowia
psychicznego, ktéry dotknat rowniez nasze spoteczenstwo®. Czy doswiadczenie
depresji moze paradoksalnie stanowi¢ wspodlny temat, ktéry zjednoczy Polakdw

ponad podziatami?

Cierpienie, rowniez psychiczne, czesto postrzegane jest jako problem "innych". Jest
to przyktad szerszego zjawiska obwiniania ofiar — tendencji do przypisywania winy
osobom, ktore doswiadczajg trudnosci, zamiast dostrzegania przyczyn w szerszym
kontekscie spotecznym czy systemowym®. W przypadku depresji niesie to za soba
stygmatyzacje osob, ktdre jej doswiadczajg, wynikajace z przekonania, ze osoby
zdepresja “sg same sobie winne” i wytacznie one ponosza odpowiedzialnos¢ za swaj
stan’. Takie postawy wzmacniajg iluzje, ze problem jest odlegty, nie dotyczy mnie,
nie musze sie nim interesowac — ani ja, ani Moje otoczenie, ani popierani przeze

mnie politycy.

Celem niniejszego raportu jest skonfrontowanie tego przekonania z danymi

zebranymi na reprezentatywnej probie Polek i Polakdw. W sondazu Centrum

1 Gorska, P. (2019). Polaryzacja polityczna w Polsce. Jak bardzo jestesmy podzieleni? Center

for Research on Prejudice. http://cbu.psychologia.pl/2021/02/20/polaryzacjapolityczna-w-polsce-jak-
bardzo-jestesmy-podzieleni/

2 Bilewicz, M., Witkowska, M., Pantazi, M., Gkinopoulos, T., & Klein, O. (2019). Traumatic rift: How
conspiracy beliefs undermine cohesion after societal trauma?. Europe's Journal of Psychology, 15(1),
82. https://doi.org/10.5964/ejop.v15i1.1699

3 Kotczynska, M., & Sadowski, I. (2023). Seeing the world through party-tinted glasses: performance
evaluations and winner status in shaping political trust under high polarization. Acta Politica, 58(2),
380-400. https://doi.org/10.1057/s41269-022-00249-4

4 Kossowska, M., Szwed, P., & Czarnek, G. (2021). Ideology shapes trust in scientists and attitudes
towards vaccines during the COVID-19 pandemic. Group Processes & Intergroup Relations, 24(5),
720-737. https://doi.org/10.1177/13684302211001946

5 NFZ(2024). NFZ o zdrowiu. Depresja. https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-
dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-depresja

& Ryan, W. (2010). Blaming the victim. Vintage.

7 Corrigan, P. W. (2000). Mental Health Stigma as Social Attribution: Implications for Research
Methods and Attitude Change. Clinical Psychology: Science and Practice, 7(1), 48-67.
https://doi.org/10.1093/clipsy.7.1.48
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Badan nad Relacjami Spotecznymi wziety udziat osoby reprezentujgce cate
spektrum pogladdw politycznych, zwolennicy réznych partii, wierzacy i niewierzacy.
Wiele z tych oséb zadeklarowato, ze od przynajmniej dwoch tygodni w sposdb staty
doswiadcza dwodch kluczowych objawow depresji. Kim sg te osoby? Czy wybory
zyciowe, takie jak poglady polityczne, bycie zwolennikiem danego ugrupowania

lub religijnos¢ pozwalajg uwolnic sie od ryzyka depres;ji?

Niektore badania naukowe moga sugerowac, ze faktycznie, religijnos¢ oraz rézne
przekonania ideologiczne stanowi¢ ochrone przed doswiadczaniem negatywnych
emocji. Na przyktad w krajach zachodnich zauwazono, ze osoby o
konserwatywnych pogladach czesciej deklaruja wyzszy poziom szczescia niz osoby
o bardziej liberalnych przekonaniach® Podobnie, osoby religijne bywaja
statystycznie bardziej szczesliwe niz osoby niereligijne®. Mozna tez zaktada¢, ze
popieranie partii rzadzacej moze korzystnie wptywac na samopoczucie, co wynika
ze zgodnosci pomiedzy osobistymi wartosciami a wartosciami realizowanymi przez
panstwo. Innymi stowy, ludzie moga czuc sie lepiej, gdy ich poglady sa zbiezne
z kierunkiem, w ktérym podaza ich kraj, a pewne badania potwierdzaja te
hipoteze®. Jednakze Polska, okreslana przez niektérych badaczy jako
spoteczenstwo "pozbawione ztudzen," charakteryzuje sie znacznie nizszym
poziomem akceptacji ideologii uzasadniajagcych systemy spoteczne, co moze
ogranicza¢ ochronne dziatanie tych mechanizmoéw!. W niniejszym raporcie
weryfikujemy te hipoteze w oparciu o dane zebrane od reprezentatywnej proby

Polek i Polakow.

8 Napier, J. L, & Jost, J. T. (2008). Why Are Conservatives Happier Than Liberals? Psychological
Science, 19(6), 565-572. https://doi.org/10.1111/1.1467-9280.2008.02124-.x

9 Bixter, M. T. (2015). Happiness, political orientation, and religiosity. Personality and Individual
Differences, 72, 7-11. https://doi.org/10.1016/j.paid.2014.08.010

0 Jackson, J., Happy partisans and extreme political views: The impact of

national versus local representation on well-being, European Journal of Political Economy (2019), doi:
https://doi.org/10.1016/j.ejpoleco.2018.12.002

" Cichocka, A, & Jost, J. T. (2014). Stripped of illusions? Exploring system justification processes in
capitalist and post-communist societies. International Journal of Psychology, 49(1), 6-29.
https://doi.org/10.1002/ijop.12011
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Rozpowszechnienie objawéw depresji wsréd Polakéw i Polek

Chcac zmierzy¢ nasilenie objawodw depresji wsrod Polakdw i Polek zastosowatysSmy
skrocong wersje Kwestionariusza Zdrowia Pacjenta Osoby badane deklarowaty
W nim czestos¢ wystepowania kluczowych objawow depresji, tj. obnizonego
nastroju (uczucie smutku, depresji lub beznadziei) i braku zainteresowania
lub przyjemnosci w codziennych aktywnosciach (anhedonia) w czasie ostatnich
dwoch tygodni. Odpowiedzi udzielano poprzez ocene nasilenia kazdego z objawow
na skali 4-punktowej (O —wcale, 3 — niemal codziennie). Oznacza to, ze przyktadowo
osoby, ktore w okresie dwoch tygodni przed udziatem w sondazu niemal
codziennie doswiadczaty zardowno obnizonego nastroju jak i anhedonii, otrzymaty

wynik zblizony do 6. Osoby, ktdre w ogdle ich nie doswiadczaty uzyskaja wynik O.

Wykres 1.

Rozpowszechnienie objawdw depresji wsrod respondentow sondazu.

Nasilenie objawow depresji
W

N

[=]

100 200 300 400 500 600

m Liczba osdb z danym wynikiem (N)

Uzyty przez nas pomiar depresji jest okreslany jako przesiewowy. Jego celem jest
identyfikacja osob, ktéore prawdopodobnie doswiadczajg depresji i powinny byc¢
poddane dalszej diagnozie. W zwiazku z tym w skalach przesiewowych ustala sie,

jaki stopien nasilenia objawow powinien zosta¢ uznany za alarmowy: wskazujacy

2 Larionow, P., Mudto-Gtagolska, K. (2023). The Patient Health Questionnaire-4: Factor structure,
measurement invariance, latent profile analysis of anxiety and depressive symptoms and screening
results in Polishadults. Advances in Cognitive Psychology, 19(2), 123-137. https://doi.org/10.5709/acp-
0391-2
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na znaczne prawdopodobienstwo wystepowania depresji i wskazanie do dalszej
diagnozy. Dla wybranego przez nas narzedzia takim progiem, potwierdzonym
wczesniejszymi badaniami, jest wartosc trzech lub wiecej punktéw. W analizach
uwzglednitySmy  zaréwno sumaryczny  wskaznik nasilenia objawow
(od O — catkowity brak objawdw, do 6 — state i silne doswiadczanie objawow), jak
i klasyfikacje osob badanych jako spetniajgcych lub niespetniajacych kryterium

Znacznego nasilenia objawow.

Wykres 1 obrazuje stopien nasilenia objawow w naszej probie. 36% osdb badanych
zadeklarowato znaczne nasilenie objawodw, oznaczajace wysokie prawdopodo-
bienstwo depresji. Kim s3 te osoby - czy wyrdzniaja sie, jesli chodzi
o Swiatopoglad, preferencje polityczne lub poziom religijnosci? Dalsza czesc

raportu jest probg odpowiedzi na to pytanie.
Poglady polityczne a objawy depres;ji

W naszym badaniu uczestnicy okreslali swoje poglady polityczne na skali
od 1 (zdecydowanie lewicowe) do 7 (zdecydowanie prawicowe). Najwiecej osob
zadeklarowato poglady centrowe (389%). Niewielki odsetek respondentow
zidentyfikowat sie jako zdecydowanie lewicowi (4,4%) lub zdecydowanie prawicowi
(6,1%). Na prawo od centrum (5-7 na skali) okreslito sie 29,8%, na lewo (1-3 na skali) -

31,3%.

W  pierwsze] kolejnosci sprawdzitySmy, czy istnieje zaleznos¢ miedzy
deklarowanymi pogladami politycznymi a nasileniem objawdw deklarowanych na
skali depresji (od O - catkowity brak objawéw do 6 - znaczne nasilenie objawdw).
Analiza korelacji nie wykazata statystycznie istotnego zwigzku pomiedzy tymi
zmiennymi®. Innymi stowy, niezaleznie od tego, czy osoby miaty poglady lewicowe,
centrowe, czy prawicowe, poziom ich nasilenia objawdw depresji byt podobny.
Spojnie z tym wynikiem, osoby z najbardziej intensywnymi objawami takze nie
réznity sie pod wzgledem pogladow od pozostatych respondentow'™ (por. Wykres

2). Oznacza to, ze depresja w naszym badaniu nie byfa zwigzana z ideologia

5 1(1667) = - .02; p = .439
4 £(1667)=.709, p = .479
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polityczng — zaréwno osoby o pogladach lewicowych, jak i prawicowych w Polsce

doswiadczajg podobnego nasilenia objawdw depresyjnych.

Wykres 2.

Poglgdy polityczne wsrod osob badanych o wysokim i niskim nasileniu objawow depresji.

~l

[+2]
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w

Poglady polityczne: lewicowe-prawicowe
%] I

[y

W niskie nasilenie symptomow Dwysokie nasilenie symptomaow

Poparcie partii a objawy depresji

Jako ze nasz sondaz byt prowadzony jesienig 2023 roku, tuz przed wyborami
parlamentarnymi, miatysmy okazje zapytaC osoby badane, na ktoérg partie
lub koalicje partii zamierzajg zagtosowac. Wiekszos¢ oséb badanych (62%
wszystkich osob badanych) zadeklarowata poparcie dla Prawa i Sprawiedliwosci
(PiS) lub koalicji partii Koalicja Obywatelska, Lewica i Trzecia Droga. Dlatego
W naszej analizie uwzglednitysmy tylko wyborcow tych dwoch grup politycznych -
W sumie 1034 osoby, sposrod ktorych 34,3 % deklarowato poparcie dla PIS a 65,5%

poparcie dla koalicji 6wczesnych partii opozycyjnych.

Aby porownac nasilenie objawow depresyjnych w tych dwoch elektoratach,
najpierw porownatysmy sredni poziom objawdw deklarowanych na skali depres;ji
(od O - catkowity brak objawow do 6 - znaczne nasilenie objawdw) w pierwszej
i drugiej grupie wyborcdw. Analiza nie wykazata istotnych réznic — sSrednie nasilenie

objawdw depresji byto podobne w obu grupach®™.

15 ¢(1032) = .502, p= .616
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Wykres 3.

Poziom intensywnosci objawodw depresji w podziale na grupy wyborcow.

Nasilenie objawow depresji
[£%]

mPiS @Opozycja- KO, Lewica, 3 droga

Dodatkowo, sprawdzitysmy, czy ktoéras z frakcji politycznych jest czesciej
reprezentowana wsrod osob z bardziej nasilonymi objawami depresji. Wyniki nie
ujawnity jednak zadnych znaczacych réznic'® (por. Wykres 3). Niemal taki sam
odsetek wyborcow PIS (34,8%), co wyborcow éwczesnej KO, Lewicy i Trzeciej Drogi
(32,0% ) zadeklarowat nasilenie objawow depresji przekraczajgce prog alarmowy
(por. Wykres 4). Wynika z tego, ze niezaleznie od tego, jaka partie popieraty osoby

badane, wyzsze nasilenie objawow depresji byto rownie prawdopodobne.

16 chi 2(1, 1034) = .843, p=.358
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Wykres 4.

Procent oséb o wysokim i niskim nasileniu objawodw depresji w podziale na grupy wyborcow.
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Religijnos¢ a objawy depres;ji

Przeanalizowatysmy rowniez, jak jest zwigzek religijnosci z objawami depresji.
Osoby badane oceniaty swdj poziom religijnosci, odpowiadajac na pytanie:
Niezaleznie od swojej przynaleznosci do konkretnej religii lub wyznania, jak
okreslit(a)by Pan(i:) stopien swojej religijnosci?, przy uzyciu skali od 1 (zdecydowanie
niski poziom religijnosci) do 7 (zdecydowanie wysoki poziom religijnosci)]. Sposrod
badanych, 46,8%zadeklarowato niski poziom religijnosci (1-3 na skali), 21,6% okreslito
umiarkowanag (4 na skali), a 31,7% zadeklarowato wysoki poziom religijnosci (5-7 na
skali).

W  pierwszej kolejnosci sprawdzitySmy czy poziom religijnosci ma zwigzek
Z intensywnoscia objawow depresji. Wyniki analizy korelacji pokazaty, ze poziom
religijnosci nie jest zwigzany z poziomem objawdw deklarowanych na skali depresji
(od O - catkowity brak objawéw do 6 - znaczne nasilenie objawdw)"”. Oznacza to,
ze osoby o wyzszym poziomie religijnosci nie doswiadczaty mniej ani bardziej
nasilonych objawdw depresji niz osoby o nizszym poziomie religijnosci. Innymi
stowy, w naszej probie religijnos¢ nie miata wptywu na odczuwanie symptomow

depresiji.

7 1(1667) = .026, p = 293
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Dodatkowo, pordwnatysmy poziom religijnosci miedzy osobami, ktdére na
podstawie  przyjetych progéw mogtyby zosta¢ zakwalifikowane jako
prawdopodobnie spetniajgce vs. niespetniajgce kryteriow diagnostycznych
depresji. Wyniki te rowniez nie wykazaty znaczacych roznic — poziom religijnosci
w obu grupach byt porownywalny™ (por. Wykres 5). Oznacza to, ze niezaleznie od
tego, czy dana osoba spetniata kryteria sugerujace obecnos¢ depresji, czy tez nie,

jej religijnos¢ pozostawata na podobnym poziomie.

Wykres 5.

Poziom religijnosci wsrod osob badanych o wysokim i niskim nasileniu objawdw depresji.

Religijnos¢: Niska-Wysoka

@ niskie nasilenie symptomow @ wysokie nasilenie symptomow

Podsumowanie

W badaniu przeprowadzonym na reprezentatywnej probie Polakow (N=1669)
analizowatySmy zaleznosS¢ miedzy nasileniem objawdw depresji a czynnikami
spoteczno-ideologicznymi, takimi jak przekonania polityczne, poparcie dla partii
politycznych oraz religijno$é. Zaden z analizowanych czynnikow nie wykazat
istotnego wptywu ochronnego na intensywnos¢ objawow depresji — osoby
o roznych przekonaniach politycznych, preferencjach wyborczych i poziomie

religijnosci doswiadczaty objawdw depresji na zblizonym poziomie. Wynik ten

18 £(1667)=-.834, p = .405
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odbiega od trendoéw zaobserwowanych w panstwach zachodnich, gdzie ideologia
bywa buforem dobrostanu, i potwierdza status naszego spoteczenstwa jako

“pozbawionego iluzji”.

Depresja — jedno z najpowszechniejszych zaburzen psychicznych — wykracza poza
podziaty ideologiczne, dotykajac ludzi niezaleznie od przekonan czy przynaleznosci
grupowej. Az 36% respondentow naszego sondazu wykazywato objawy na
poziomie wskazujagcym na ryzyko depresji Kklinicznej. W spolaryzowanej
rzeczywistosci, w ktorej moze sie wydawacd, ze nie mamy o czym rozmawiac,
pytanie “Jak sie czujesz” pozostaje zatem uniwersalng i wazna dla wszystkich

kwestia.
Metodologia

Polski Sondaz Relacji Spotecznych 2023 zostat przeprowadzony przez Centrum
Badan nad Relacjami Spotecznymi na Uniwersytecie SWPS, na reprezentatywnej
probie Polakdw (N =1669) z uwzglednieniem ptci, wieku, wyksztatcenia oraz miejsca
zamieszkania. Dane zbierano przy wykorzystaniu metod CAPI i CAWI miedzy
wrzesniem a pazdziernikiem 2023 roku. Sondaz uzyskat pozytywna opinie Komisji
Etyki Uniwersytetu SWPS (34/2023).

Redakcja i korekta: Magdalena Formanowicz, Dominika Bulska



