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INFORMACJA | KARTA ZGODY DLA UCZESTNICZEK ANKIETY

Ocena uzytecznosci aplikacji mobilnej HappyMums oraz generatywnej sztucznej
inteligencji do poprawy stylu zycia i dobrostanu psychicznego kobiet w cigzy zagrozonych depresja

Jestesmy zespotem psycholozek z Uniwersytetu SWPS i wspdlnie z szescioma europejskimi uniwersytetami
bedziemy testowac aplikacje mobilng HappyMums, stworzong przez organizacje Ab.Abacus we Witoszech.

Chciatybysmy Cie zaprosi¢ do udzialu w naszym badaniu. Zanim zdecydujesz sie wzig¢é w nim udziat,
chciatybysmy Cie poinformowac o celach tego badania oraz na czym bedzie polegato Twoje uczestnictwo.

Przeczytaj uwaznie ten dokument i jesli masz jakie$ pytania lub jesli cos jest dla Ciebie niejasne, skontaktu;j
sie z nami piszgc na adres: happymums@swps.edu.pl

O BADANIU

Badanie, do ktérego Cie zapraszamy jest czescig duzego projektu realizowanego przez miedzynarodowe
konsorcjum. Gtéwnym koordynatorem tego badania jest uczelnia King’s College London w Wielkiej Brytanii.
Fundatorem badania jest Komisja Europejska (Horizon Europe Research and Innovation Action grant nr
101057390).

JAKI JEST GLOWNY CEL BADANIA?

Jedna na piec¢ kobiet doswiadcza depresji podczas cigzy, dlatego celem badania jest sprawdzenie skuteczno$ci
aplikacji mobilnej HappyMums w identyfikowaniu objawdw depresyjnych u kobiet w cigzy, szczegdlnie tych,
ktére znajdujg sie w grupie podwyzszonego ryzyka problemdéw ze zdrowiem psychicznym.

W aplikacji bedziemy prosi¢ Cie o wykonywanie réznych aktywnosci i wypetnianie ankiet dotyczacych Twojego
samopoczucia. Ponadto bedziemy zbiera¢ dane takie jak np. dane z czujnika GPS dotyczgce Twojej mobilnosci.
Wiecej szczegotow na ten temat znajdziesz tu: https://swps.pl/nauka-i-badania/projekty/42-projekty-

naukowe/34067-happymums-zrozumienie-przewidywanie-i-leczenie-depresji-w-ciazy-w-celu-poprawy-
zdrowia-psychicznego-matki-i-dziecka.

Zdobyta w badaniu wiedza bedzie w przyszto$ci wykorzystywana przez specjalistow zajmujgcych sie kobietami
w cigzy w celu stworzenia zindywidualizowanej opieki dopasowanej do potrzeb kobiety, co przyczyni sie do
poprawy jej zdrowia oraz zdrowia jej dziecka.

CO, JESLI WEZME UDZIAL W TEJ ANKIECIE?

Odpowiedzi udzielone w tej ankiecie pokazg, czy spetniasz kryteria do udziatu w tym badaniu, miedzy innymi
czy istnieje u Ciebie podwyzszone ryzyko wystgpienia pogorszenia samopoczucia w czasie cigzy.

Pamietaj jednak, ze bycie w grupie podwyzszonego ryzyka nie oznacza, ze tak sie stanie - jest to bardzo
prawdopodobne iz Twoja cigzg bedzie przebiegaé bez wiekszych problemow.
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Zostaniesz poproszona o udzielenie odpowiedzi na 15 pytan dotyczgcych Twojego obecnego samopoczucia
oraz Twoich doswiadczen z przesziosci. Poprosimy Cie takze o Twoje dane kontaktowe. Jesli spetnisz nasze
kryteria, otrzymasz od nas wszystkie potrzebne informacje na temat kolejnych krokéw i szczegdtowe informacije
0 naszym projekcie.

Jesli nie spetisz naszych kryteriow wigczajgcych do badania, wyslemy Ci linki do informacji uzytecznych dla
kobiet w cigzy.

CZY UDZIAL W ANKIECIE JEST OBOWIAZKOWY?

Udziat w tej ankiecie jest catkowicie dobrowolny. W kazdej chwili mozna zrezygnowac z uczestnictwa.
Odmowa udziatu nie bedzie sie wigzaé z zadnymi negatywnymi konsekwencjami.

CZY UDZIAL W ANKIECIE WIAZE SIE JAKIMS Z RYZYKIEM?

Udziat w tej ankiecie nie wigze sie z zadnym powaznym ryzykiem. Niemniej jednak, poniewaz ankieta zawiera
pytania dotyczgce zdrowia psychicznego i negatywnych wydarzen z przesztosci, mogg one wptynaé na Two;j
nastréj. Mozesz przestac udziela¢ odpowiedzi w dowolnym momencie.

W kazdej chwili mozesz sie z nami skontaktowag, jesli bedziesz miata jakiekolwiek pytania lub watpliwosci.

JAKIE SA KORZYSCI UDZIALU W BADANIU, JESLI SPELNISZ KRYTERIA?

Badanie zostato zaprojektowane tak, aby stuzy¢ poprawie stanu zdrowia psychicznego jego uczestniczek.
Czescig naszego projektu jest przygotowana przez specjalistdw aplikacja HappyMums, ktéra oferuje
dostosowane dla kobiet w cigzy aktywnosci, ktére mogg by¢ dla Ciebie pomocne. Liczne kursy edukacyjne
dostepne w aplikacji HappyMums pomogg Ci wzmocni¢ Twoj dobrostan. Za pomocg aplikacji bedziesz takze
mogta monitorowaé swoj nastréj i przebieg cigzy.

Dla osob, ktére ukonczg badanie, jako rekompensate za poswiecony czas, oferujemy takze bon podarunkowy
w wielkosci od 250 do 350zt, w zaleznosci od liczby wykonanych pomiaréw.

Wazne: Niezaleznie od wersji badania, w ktérej zdecydujesz sie wzigé udziat, bedziemy potrzebowac
dodatkowych informacji niezbednych do prawidtowego przekazania bonéw podarunkowych, takich jak Twdj
rok urodzenia, miejsce zamieszkania oraz numer PESEL.

JAK BEDA WYKORZYSTYWANE DANE ZEBRANE W TEJ ANKIECIE?

Zebrane przez nas informacje bedg dotyczyly Twoich danych osobistych i kontaktowych oraz Twoich
odpowiedzi na 15 pytan z ankiety. Tylko osoby z zespotu badawczego bedg miaty dostep do Twoich danych,
ktére bedg poufne i przechowywane w bezpiecznym miejscu.

Po wypetnieniu ankiety przeanalizujemy udzielone odpowiedzi i ustalimy, czy spetniasz kryteria udziatu w
badaniu.

PRZETWARZANIE | POUFNOSC DANYCH
Twoje dane bedg przetwarzane zgodnie z prawem i przepisami RODO obowigzujgcymi w Polsce.
Zgodnie z nimi:
e w celu zanonimizowania Twoich danych nadamy im unikalny kod,
e Twoje dane osobowe i kontaktowe bedg dostepne tylko dla oséb z zespotu badawczego w Polsce,

e jesli zakwalifikujesz sie do badania, Twoje zanonimizowane dane bedg uzyte wytgcznie na potrzeby
badan naukowych; nie bedzie mozliwe aby zidentyfikowac Ciebie jako uczestniczke tego badania,

e wszystkie dane w zanonimizowanej formie bedg przechowywane przez 10 lat.
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CO ZROBIC, JEZELI POJAWI SIE JAKIS PROBLEM Z UCZESTNICTWEM W BADANIU?

Jesli zakwalifikujesz sie do badania i co$ Cie =zaniepokoi, prosze napisz do nas na adres:
happymums@swps.edu.pl. Na ten sam adres powinnas takze napisac, jesli chcesz wycofa¢ swojg zgode na
udziat w badaniu.

Kazda uczestniczka posiada prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, jesli uzna, ze przetwarzanie
jej danych osobowych narusza przepisy RODO lub inne przepisy okreslajgce sposéb przetwarzania danych
osobowych (Inspektor Danych Uniwersytetu SWPS: iod@swps.edu.pl).

Z KIM MOGE SIE KONTAKTOWAC, ABY OTRZYMAC DODATKOWE INFORMACJE

Kierowniczkg badania w Polsce jest dr hab. Marta Jackowska, ktéra pracuje na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu SWPS w Sopocie (Polna 16/20, 81-745 Sopot).

Jesli potrzebujesz wiecej informacji skontaktuj sie z nami, piszac na adres mailowy: happymums@swps.edu.pl

Mozesz takze odwiedzi¢ strone naszego projektu: https://swps.pl/nauka-i-badania/projekty/42-projekty-
naukowe/34067-happymums-zrozumienie-przewidywanie-i-leczenie-depresji-w-ciazy-w-celu-poprawy-
zdrowia-psychicznego-matki-i-dziecka

Dziekujemy Ci za poswiecony czas na przeczytanie tej informacji o badaniu i rozwazenie wziecia w nim
udziatu.

SWIADOMA ZGODA NA UDZIAL. W BADANIU NAUKOWYM

Potwierdzam, ze rozumiem iz zaznaczenie odpowiedzi “TAK” oznacza moja zgode na uczestnictwo w
tej ankiecie.

Potwierdzam, ze rozumiem, iz zaznaczenie odpowiedzi “NIE” oznacza brak mojej zgody na uczestnictwo
w tej ankiecie.
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