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1. Powigzanie rozwigzania z problemem

Projekt jest skierowany do dwdch grup: oséb w kryzysie bezdomnosci i oséb zagrozonych
bezdomnoscia. Stanowi odpowiedz na brak infrastruktury przeznaczonej dla oséb w kryzysie
bezdomnosci i zagrozonych bezdomnoscia, ktére mogtyby samodzielnie sobie przyrzadzic¢
gorgcy positek, jak rowniez go spakowac i zabraé ze sobg. W Rybniku nie mamy jadtodajni,
baru mlecznego, w ktérym mozna za przystowiowa ztotéwke zakupi¢ gorgca zupe. Nalezy
podkresli¢, ze osoby bezdomne sg osobami migrujgcymi i nie posiadajg statego dostepu do
kuchni, gdzie mogg ugotowad obiad lub przechowywac¢ produkty spozywcze. Réwniez osoby
zagrozone bezdomnoscig, ktére w lokalach mieszkalnych majg odciete prad i gaz, pozbawione
sg mozliwosci przygotowania cieptego positku. Obie te grupy spoteczne cierpig z powodu
braku w petni wyposazonej kuchni, w ktérej mogg przygotowac goracy positek, jak réwniez
otrzymaé wsparcie w zakresie optymalnego wykorzystania posiadanych produktéw
spozywczych.

Osoby bezdomne sg stygmatyzowane w przestrzeni publicznej, a naszym zadaniem bedzie
rowniez zmienié poglad wsérdd spotecznosci lokalnej na te grupe spoteczng. Chcemy wigczy¢
mieszkancOw naszego miasta w pomoc. Ta z kolei bedzie sie przektadata na mate sukcesy
wyeliminowania o0séb bezdomnych z przestrzeni publicznej do schronisk dla oséb
bezdomnych lub mieszkan chronionych (usamodzielniajgcych), ktére beda krokiem w
usamodzielnieniu sie i prawidtowym funkcjonowaniu tej grupy spotecznej, zgodnie z
przyjetymi normami spotecznymi.

Nie chcemy wyreczaé oséb bezdomnych, dajgc im gotowy produkt w formie darmowych
goracych positkdw, lecz naszym celem jest zmotywowanie tych osob do dziatan, ktére majg
zmieni¢ ich nabyte nawyki i przyzwyczajenia w zdobywaniu zywnosci i warunkéw ich
spozywania. Istotne jest, ze te osoby kiedys miaty dom, a w nim kuchnie, wokét ktorej toczyto
sie centrum zycia rodziny. Przygotowywano tam positki, byto ciepto i pachniato potrawami.
Ten aspekt jest niezwykle istotny i bedzie miat duze znaczenie w procesie usamodzielniania i
aktywizowania oséb korzystajgcych z rozwigzania.




2. Opis i zatozenia projektowanego rozwigzania/prototypu

Rozwigzanie zakfada zintegrowanie spotecznosci lokalnej i instytucji pomocowych wokot
wsparcia oséb w potrzebie.

Projekt obejmuje: stworzenie klubu-kuchni, jego zaopatrzenie w produkty zywnos$ciowe
(pozyskane od darczyrncow i sponsoréw), uzyskanie wsparcia lokalnych restauratordw,
wolontariuszy oraz wspotprace z organizacjami pozarzgdowymi, jak rowniez z instytucjami
pomocowymi.

Osoby bezdomne =zostang wigczone do prac zwigzanych z drobnym remontem
pomieszczenia, co przyczyni sie do ich aktywizacji spoteczneji da im poczucie, ze sg potrzebni
i pomocni. Chcemy, aby osoby przychodzgce do klubu-kuchni uczestniczyty w utworzeniu
warzywniaka w donicach, za ktéry beda odpowiedzialni. Zaangazowanie w tworzenie kuchni,
dbania o te przestrzen oraz o warzywniak majg na celu przypomnie¢ osobom bezdomnym, ze
mozna ponownie zaczg¢ prawidtowo funkcjonowad.

Celem dtugofalowym bedzie wdrozenie oséb wykluczonych (bezdomnych i zagrozonych
bezdomnoscia) do prawidtowego funkcjonowania.

Planujemy, ze w ciggu roku z klubu-kuchni skorzysta ok. 100 oséb.

Osoby korzystajgce z kuchni bedg miaty dostep do infrastruktury kuchennej i sprzetu AGD,
gdzie przypomna sobie lub nauczg sie samodzielnego przygotowania positku. Kuchnia bedzie
wyposazona w naczynia i garnki, jak réwniez w opakowania prézniowe, stoikiiinne pojemniki,
ktére bedg umozliwiaty osobom bezdomnym ugotowanie dania i spakowania go na wynos.
W kuchni na co dzien beda emitowane filmiki kulinarne dla oséb, ktére nie beda miaty
koncepcji, co mogg sobie przygotowac z dostepnych produktéw, ktdre otrzymajg z PCK lub
beda dostepne w danym dniu na kuchni. Kuchnia nie tylko bedzie petnita role pomieszczenia,
w ktérym nalezy przyrzadzié positek i wyjs¢, ale bedzie réwniez miejscem spotkan osob, ktore
bedg wspieraty osoby w kryzysie. Kuchnie bedg odwiedzali :

- pracownicy socjalni udzielajgcy wsparcia instytucjonalnego

- pielegniarka lub ratownik medyczny

- psycholog

- wolontariusze

Do petnienia dyzuréw w ogélnodostepnej kuchni chcemy zatrudni¢ kadre, ktora zna
specyfike pracy z tg grupa spoteczng. Osoby te potrafig sobie poradzi¢ z sytuacjami
kryzysowymi, znajg zasady udzielania pierwszej pomocy, ale réwniez bedg potrafity utrzymadé
dyscypline i porzgdek w kuchni zgodnie z regulaminem, ktdry zostanie stworzony na potrzeby
funkcjonowania kuchni.

3. Uzasadnienie innowacyjnosci rozwigzania (co jest nowatorskiego w pomysle? Czy
rozwigzanie jest unikatowe w skali Polski?)

Innowacyjnoscig w skali Polski jest stworzenie ogdlnodostepnej kuchni dla oséb w kryzysie
bezdomnosci i zagrozonych bezdomnoscig. W Polsce jest wiele organizacji zajmujacych sie
pomocg osobom bezdomnym. W wielu miastach, takich jak Gliwice, Chorzéw, Bytom
prowadzg one jadtodajnie, w ktdrych wydawane sg positki osobom w kryzysie bezdomnosci .




Nie znalezlismy w Polsce przyktadu funkcjonowania proponowanego przez nas rozwigzania —
kuchni spotecznej dla 0séb bezdomnych, w ktérej z biernych odbiorcéw pomocy staja sie
aktywnymi obywatelami, podejmujacymi préby rozwigzania problemu, a w dalszej
perspektywie — zmiany swojej sytuacji zyciowe;j.

Kuchnia bedzie wyremontowana (malowanie) z pomocg oséb bezdomnych, sprzet AGD i
doposazenie kuchni zostang zakupione ze srodkédw programu Urban_In. Zaktadamy, iz w
pierwszej kolejnosci dodatkowe doposazenie kuchni (drobne zakupy, typu zastawa stotowa
itp.) nastgpi dzieki zbidorce zorganizowanej we wspodtpracy z Urzedem Miasta Rybnika i
Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j.

Unikatowe bedzie zaangazowanie lokalnych restauratoréw do przekazania niesprzedanych
dan do kuchni, ktére wspomogg osoby bezdomne, jak réwniez wigczymy w pomaganie
lokalne sklepiki, Auchan czy Makro Selgros, aby przekazywaty produkty zywnosciowe, ktére
majg krotki termin przydatnosci, a zostang przetworzone w danie - w my$| zasady zero waste.

Dodatkowo, chcemy zaangazowac osoby bezdomne do tworzenia akcji pomocowych na rzecz
0s6b w potrzebie, np: przygotowanie potraw i wydawanie jej w przestrzeni publicznej (np.
gorgcej zupy, ktéra dotychczas byta przygotowywana przez stowarzyszenia prowadzgce
schroniska dla oséb bezdomnych).

Kolejnym punktem dziatan kuchni majg by¢ odwiedzajacy ja goscie, tacy jak dietetyk i kucharz
zawodowy (wolontariusze), ktérzy podzielg sie swojg wiedzg i umiejetnosciami w pracy z
produktem.

Kuchnie bedg odwiedzali rowniez pielegniarka/ratownik medyczny oraz psycholog, a takze
pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej, w tym Zespotu ds. Bezdomnosci (pracownicy
jednostek miejskich, w ramach godzin pracy). Pracownik socjalny bedzie w stanie rozpozna¢
potrzeby wsparcia osoby bezdomnej i pokierowa¢ jg do odpowiedniej placéwki wsparcia.

Planuje sie, w miare mozliwosci, wystawienie lodéwki — jadtodzielni w przestrzeni
ogolnodostepnej, gdzie wolontariusze i darczyncy bedg mogli pozostawié nadmiar jedzenia.
Osoby potrzebujgce bedg mogty skorzystaé¢ z dostepnych w niej produktow réwniez w
godzinach, kiedy kuchnia bedzie nieczynna.

4. Harmonogram realizacji projektu — 20.06.2022 — 14.10.2022

L.p. Nazwa zadania Data

1. dostosowanie — wyremontowanie pomieszczenia | 01.07.2022 —21.07.2022
kuchennego (wskazanego przez Miasto Rybnik) z pomoca
0s6b bezdomnych

2. Zakup sprzetu AGD, mebli i doposazenia kuchni ze | 01.07.2022 — 07.08.2022
srodkdéw projektu, zbiérka dodatkowego wyposazenia -
od darczyncéw — mieszkanicéw Rybnika

3. opracowanie regulaminu dla korzystajgcych z kuchni 1.08.2022 - 31.08.2022




4. nawigzanie i realizacjia wspotpracy z lokalnymi | 20.06.2022 —14.10.2022
restauratorami oraz witascicielami sklepikédw i hurtowni
spozywczych dziatajgcymi na terenie Rybnika

5. nawigzanie i realizacja wspodtpracy z wolontariuszami, | 15.07.2022-14.10.2022
okreslenie zakresu i zasad wspotpracy

6. stworzenie harmonogramu systematycznych dyzuréw | 1.08.2022-07.08.2022
pracownika socjalnego w ramach wsparcia

7. nawigzanie i realizacja wspodtpracy z NGO-sami, | 15.07.2022-14.10.2022
schroniskami dla oséb bezdomnych

8. promocja rozwigzania w srodowisku oséb bezdomnych, | 20.06.2022-14.10.2022
z zaangazowaniem pracownika socjalnego Zespotu ds.
Bezdomnosci — streetworkera

9. uruchomienie fb i relacji z tworzenia kuchni 20.06.2022-14.10.2022

10. zatrudnienie pracownikéw petnigcych dyzury w kuchni 1.07.2022-14.10.2022
11. testowanie prototypu rozwigzania — dziatanie kuchni, | 8.08.2022— 14.10.2022
wspdlne gotowanie, uprawa warzyw i ziét, warsztaty
kulinarne, spotkania z dietetykami, szefami kuchni,
pracownikami socjalnymi

5. Potencjat wdrozeniowy rozwigzania - pomyst na testowanie innowacji (prototyp, test
prototypu innowacji) -realnos¢/mozliwos¢ wdrozenia rozwigzania

Prototypem innowacji bedzie klub - kuchnia spoteczna, dziatajgca w przestrzeni miejskiej
Rybnika, w lokalizacji wskazanej przez Miasto. Na etapie skfadania projektu ma to by¢ — ul.
Zebrzydowicka 30A. Wg informacji przekazanych nam przez Miasto Rybnik lokal posiada
wszystkie media - prad, woda, kanalizacja, ogrzewanie. Jego wielkos¢ jest odpowiednia —
ponad 73 m2. Lokal zawiera tazienke. Miejsce jest czeSciowo wyposazone — znajdujg sie w
nim stot oraz krzesta; aneks kuchenny posiada zlew, kuchnie czteropalnikowg wraz z
piekarnikiem oraz szafki kuchenne.

Testowane bedzie dziatanie kuchni, sposéb korzystania z niej przez osoby bezdomne i
zagrozone bezdomnoscig. Stworzone zostang dokumenty:

e regulamin korzystania z kuchni

e regulamin pozostawiania produktdw w lodéwce — jadtodzielni.

e grafik gosci np. pracownik socjalny, prawnik, pielegniarka, ratownik medyczny
o grafik dyzuréw opiekunéow

e zgody na wykorzystanie wizerunku (RODO)

e deklaracja uczestnika korzystajgcego z kuchni

Kuchnia bedzie dziata¢ 2 do 3 razy w tygodniu w godzinach od ok. 16 - ok. 19 w zaleznosci od
rozeznania potrzeb w tgcznej ilosci 100 godzin w okresie wdrazania projektu. Jest to




optymalna pora na przyciggniecie oséb bezdomnych, ktére w ciggu dnia zajete s3g
zebractwem, zbieractwem itp.

Wszystkie produkty spozywcze pozyskiwane beda od darczyicéw, organizacji pomocowych,
lokalnych przedsiebiorcow.

6. Budzet projektu

Budzet na prace wdrozeniowe:

L.p. Pozycja Jednostka miary | llos¢ Koszt faczny -
PLN
1 - lodéwka Szt. 1 10.000
- witryna chtodnicza Szt. 1
- zmywarka Szt. 1
- kuchenka indukcyjna Szt. 1
podwadjna 2
- kuchenka mikrofalowa | Szt. 1
- czajnik elektryczny Szt. 1
- termos Szt. 1
- blender Szt. 1
- toster Szt. 1
- opiekacz Szt. 1
- mikser Szt. 1
- waga Szt. 1
- zgrzewarka prézniowa | Szt. 1
+ worki
- stoty sktadane Szt. 4
- krzesta sktadane Szt. 12
- alkomat Szt. 1
2 - regat magazynowy Szt. 2 3.000
- szafa przelotowa Szt. 1
- stéf roboczy Szt. 1
- $mietniki na
segregacje Smieci Kpl. 1
3 - deski do krojenia, Szt. 5 3.000
- garnki Kpl. 3
- naczynia Kpl. 1
- dzbanki Szt. 2
- sztuéce Kpl. 3
- przybory: monoblok, Kpl. 1
chochla, cedzakowa
tyzka itp. Kpl. 1
- kubki Kpl. 1
- otwieracze do
konserw Szt. 2
- tarka Szt. 2
- sitka Szt. 2
- kubki z miarkami Szt. 3




- miski Szt. 3
- pokrywy na pieczywo Szt. 4
- pojemniki na sztucce Szt. 2
- pojemniki do przech. 1
Zywnosci Kpl.
- worki na zywnos¢ Szt. 20
strunowe
- wiadro z mopem Kpl. 1 3.000
- miotta Szt. 1
- zmiotek z szufelka Kpl. 1
- miska plastikowa duza | Szt. 1
- wiadro Kpl. 1
- worki na $mieci Szt. 10
- rekawice ochronne Szt. 6
- reczniki papierowe Szt. 10
- ggbki, scierki Szt. 10
- ptyn do naczyn Szt. 1
- mydfo w ptynie Szt. 10
- ptyny do mycia Szt. 10
-detergenty do
zmywarki Szt. 10
- rekawiczki Karton 1
jednorazowe
- Donice ogrodowe, Kpl. 6 1.000
ziemia, nasiona warzyw,
ziota i kwiaty jadalne
Wynagrodzenie Godz. 100 5.000
opiekunow kuchni (2
osoby) — opiekunem nie
bedzie Laureat
konkursu
RAZEM 25.000,00 PLN

Propozycja wykorzystania budzetu dodatkowego ze sSrodkéw Miasta Rybnika na dziatania
rozwojowe :

Kuchnia zostanie w catosci wyposazona ze $rodkdw konkursu, zatem nie bedzie potrzeby
zakupdéw sprzetowych. Z uwagi na gtéwne zatozenie projektu — wspdtprace spotecznosci
lokalnej — mieszkancéw, organizacji pozarzgdowych oraz przedsiebiorcow (sponsordow,
restauratorow) w zakresie zaopatrywania kuchni spofecznej w produkty zywnosciowe
proponujemy, aby dodatkowe $rodki finansowe w wysokosci 25 tysiecy ztotych zostaty
przeznaczone na wynagrodzenie opiekundw kuchni, ktérzy wraz z osobami zagrozonymi
bezdomnoscig beda przygotowywaé positki. Stata obecnosé¢ profesjonalistéw - o0séb z
doswiadczeniem w pracy socjalnej z bezdomnymi jest niezbedna do zachowania
bezpieczenstwa i osiggania przyjetych zatozen — usamodzielniania oséb bezdomnych.
Wolontariusze (osoby mogg sie zmieniaé) stanowi¢ powinni kadre wspierajacg (mogg byc
odpowiedzialni za organizowanie zywnosci, jej odbieranie, opieke nad catodobowo dziatajgca
lodowkg, prowadzenie warsztatow kulinarno-dietetycznych, wsparcie techniczne - drobne




naprawy itp.). Zaktadamy réwniez, ze osoby korzystajgce z kuchni angazowane bedg do jej
sprzatania po przygotowaniu positkow.

7. Réznorodnosé i inkluzywnos$é rozwigzania (w jaki sposdb odpowiada na potrzeby
réznych grup spotecznych, w tym oséb z niepetnosprawnoscia)

Rozwigzanie odpowiada na potrzeby wykluczonych spotecznie oséb bezdomnych i
zagrozonych bezdomnos$cig. Bedg one mogty w godnych warunkach i przyjaznej atmosferze
przygotowac ciepty positek Obiekt oferowany przez Miasto dostosowany jest dla 0séb z
niepetnosprawnosciami — zaréwno wejscie, poszczegdlne pomieszczenia, przejscia, jak i
tazienka. W przestrzeni publicznej Rybnika znajdujg sie osoby bezdomne na wdzkach
inwalidzkich i/lub bez konczyn dolnych, stad dostosowanie rozwigzania do nich jest niezwykle
istotne.

Rozwigzanie odpowiada réwniez na potrzebe pomagania wielokrotnie wyrazang przez
mieszkancow Rybnika — zaktada angazowanie wolontariuszy i organizacji spotecznych.
Wreszcie — rozwigzanie odpowiada na problem marnotrawstwa zywnosci. Lokalni
restauratorzy, wtasciciele hurtowni i mniejszych sklepikow oraz menadzerowie sklepéw
wielkopowierzchniowych bedg przekazywac do kuchni spotecznej niesprzedane nadwyzki
jedzenia, produkty z koiczagcym sie terminem przydatnosci do spozycia.

Tym samym rozwigzanie, ktérego bezposrednim beneficjentem sg osoby w kryzysie
bezdomnosci, odpowiada na potrzeby o wiele szerszej grupy spotecznej.

8. Doswiadczenie wnioskodawcy

Jako osoba sktadajaca prace w konkursie ,Urban_In. Miasto dla kazdego — Miodzi
profesjonalisci”, w odpowiedzi na wyzwanie w obszarze ,,Miasto odporne na kryzysy”, jestem
przygotowana na wdrozenie prototypu rozwigzania w wyznaczonej przez Miasto Rybnik
lokalizacji. Posiadam wiedze i umiejetnosci do pracy z osobami bezdomnymi i zagrozonymi
bezdomnoscig. Od 8 lat pracuje w schronisku dla oséb bezdomnych — ,Dom Nadziei” w
Rybniku. Poznatam system funkcjonowania oséb bezdomnych oraz zdobytam umiejetno$é

systematyki pracy w tej sferze.




