Krakéw, 22.10.2024 r.

Szanowni Panstwo,

Dzig¢kuje za mozliwo$¢ spotkania na Konferencji, ktora odbyta sie¢ 14 pazdziernika na Uniwer-
sytecie SWPS. Osoby, ktore w niej nie uczestniczyly, zachgcam do obejrzenia relacji z wyda-
rzenia.

Moim priorytetem, jako konsultanta krajowego w dziedzinie psychoterapii, jest dazenie, zeby
dostep do wysokiej jakosci ustug psychoterapeutycznych odpowiadat na rzeczywiste potrzeby
spoteczenstwa, a takze by proces ksztalcenia psychoterapeutoéw byt oparty na naukowe;j rzetel-
nosci. W zwigzku z misjg dbania o dobro publiczne, interes pacjentow oraz naukowg integral-
nos$¢ naszego zawodu, chciatbym si¢ odnie$¢ do przedstawionego na konferencji raportu.

Raport ten porusza kwestie dotyczace standardéw ustug psychoterapeutycznych, roli wyksztat-
cenia bazowego psychoterapeutoéw oraz rekomendacji zwigzanych z efektywnos$cig i bezpie-
czenstwem psychoterapii w Polsce. Autorzy raportu sugeruja, ze wigkszo$¢ spoteczenstwa pre-
feruje, aby psychoterapeutami byli wylacznie psycholodzy lub psychiatrzy, i podajg to jako
jedna z rekomendacji do rozwigzan legislacyjnych, wsrod ktorych kwestionowane jest takze
istnienie, a co za tym idzie potrzeba regulacji zawodu psychoterapeuty jako osobnego zawodu.

Cho¢ wyniki raportu sg interesujace, nalezy zachowac ostrozno$¢ w wyciaganiu daleko idacych
wnioskéw. Metodologia badania opierata si¢ na respondentach z panelu Ariadna, a pytania,
wedhlug dostepnych informacji, nie przeszly recenz;ji eksperckiej, co sprawia, ze wyniki bardziej
odzwierciedlaja ogdlng percepcje psychoterapii w spoteczenstwie, niz stanowig zrodlo wiedzy
na temat potrzeb regulacyjnych zawodu psychoterapeuty. Tym samym, nie dajg one rzetelnej
podstawy do formutowania szerokich rekomendacji dotyczacych regulacji prawnych. W kon-
tekscie wyksztalcenia bazowego warto wspomnie¢, ze na podstawie istniejace badania nau-
kowe (Wampold, Brown, 2005; Chow i wsp., 2015; Kraus i wsp., 2016) nie wykazaty bezpo-
sredniego zwigzku wyksztalcenia bazowego psychoterapeuty z efektywnos$cia psychoterapii.

W ramach Grupy Roboczej ds. regulacji zawodu psychoterapeuty i w wielu innych zespotach
ekspertow, zajmujacych si¢ regulacjami ustawowymi, dyskusje dotycza miedzy innymi wyma-
gan wstepnych od uczestnikow szkolenia w zakresie psychoterapii (w tym ich dotychczaso-
wego wyksztatcenia i jego weryfikacji), kryteriow akredytacji szkolen, np. na podstawie nau-
kowego ugruntowania skuteczno$ci nauczanych metod czy technik, jak i zalozen dotyczacych
samego przebiegu szkolenia i wymaganych form weryfikacji kompetencji. Przepisy, ktore fi-
nalnie nadadzg ksztatt pierwszej ustawie o zawodzie psychoterapeuty, beda wynikaty z efektu
tych dyskusji, ale takze z decyzji prawnikow 1 politykow w procesie legislacyjnym. Wyksztat-
cenie bazowe jest tylko jednym z wielu aspektow, wymagajacych uwzglednienia.

Chcialbym podkresli¢, Zze projekt ustawy o zawodzie psychoterapeuty i samorzadzie zawodo-
wym powinien wedlug mnie wymagacé, zeby kazda osoba wykonujaca ten zawdd miata umie-
jetnos$¢ prowadzenia diagnozy psychoterapeutycznej i stosowania psychoterapii jako metody
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leczenia zaburzen psychicznych. Nie wyklucza to stosowania psychoterapii u 0os6b zdrowych,
w ramach profilaktyki (pierwotnej i wtornej), czy tez u osoéb, u ktorych wystepuja czynniki
ryzyka wystapienia zaburzen psychicznych, a takze u 0sob dos§wiadczajacych trudnosci w na-
wigzywaniu relacji, adaptacji do nowych sytuacji zyciowych czy wykluczenia spotecznego.
Psychoterapia jest rowniez stosowana w wypadku osob przebywajacych w nietypowych wa-
runkach, np. w zaktadach karnych, lub borykajacych si¢ z trudnosciami zawodowymi, bezro-
bociem czy bezdomnoscia, ktore nie spetniajg kryterium objawowych zaburzen psychicznych,
lecz wymagajg wsparcia w formie psychoterapii, a nie jedynie doradztwa czy wsparcia psycho-
logicznego.

W kazdym indywidualnym przypadku rozwazenia wymaga rodzaj proponowanej pomocy: czy
bedzie to prowadzona przez psychologa psychoedukacja lub pomoc psychologiczna, nie wy-
magajaca przygotowania do pracy w roli psychoterapeuty, czy tez proces psychoterapii wyma-
gajacy kompetencji psychoterapeuty, ktory w tym wypadku nie musi by¢ z pierwszego wy-
ksztatcenia psychologiem czy lekarzem, ale powinien przej$¢ pelne szkolenie w zakresie psy-
choterapii 1 jego ewaluacje.

W procesie wprowadzania regulacji prawnych zawodu psychoterapeuty niezwykle wazna jest
wspoOtpraca ustawodawcoOw ze stowarzyszeniami psychoterapeutdéw, ktore od lat tworza stan-
dardy ksztalcenia i oceny kompetencji oraz ze $rodowiskiem akademickim. Kluczowe jest,
zeby wspoOltpraca z uczelniami opierata si¢ na integracji wynikéw badan z codzienng praktyka
psychoterapeutyczna, co umozliwia zachowanie obiektywizmu i troski o pacjentow jako nad-
rzednych warto$ci. W moim przekonaniu, naszym wspolnym celem powinno by¢ doprowadze-
nie do tego, zeby podejscie do zawodu psychoterapeuty nie ograniczato si¢ do waskich per-
spektyw, lecz uwzglednialo dlugofalowe korzysci dla pacjentéw i catego systemu ochrony
zdrowia psychicznego.

Konieczne jest wprowadzenie ustawy, ktdra powola samorzad zawodowy psychoterapeutow
oraz okresli ich prawo do wykonywania zawodu, jako zawodu zaufania publicznego. Dzigki
temu pacjenci bedg mogli mie¢ zaufanie do kompetencji psychoterapeutéw, bazujac na ich
szkoleniu i certyfikacji, a to zapewni wigksze bezpieczenstwo w procesie terapeutycznym.

Aktualnie dostep do psychoterapii, zard6wno refundowanej, jak i prywatnej, jest ograniczony.
Potrzebujemy w calym systemie wigcej dobrze wyksztalconych psychoterapeutow, stosujacych
metody o udokumentowanej naukowo skutecznosci. Ich kompetencje bedzie mozna dzieki
ustawie sprawdzi¢ na poziomie jednego, ogoélnopolskiego rejestru. Rejestr utatwi pacjentom
dostep do wykwalifikowanych specjalistow.

Raport prezentowany na konferencji jednoznacznie wykazat jak wazne jest edukowanie spote-
czenstwa na temat psychoterapii. Nalezy podkresli¢, Zze psychoterapeuta to odrgbny zawadd, wy-
magajacy wieloletniego, doglebnego szkolenia, a takze superwizji i wlasnego doswiadczenia
procesu psychoterapii. To kluczowe elementy, ktore odrozniaja dobrze wyszkolonych psycho-
terapeutow. W oparciu o aktualne badania wiemy, ze kluczowe sa kompetencje zawodowe,
potwierdzone odbytym akredytowanym szkoleniem, certyfikatem oraz, docelowo, nadzorem
samorzadu zawodowego.



Integracja leczenia z badaniami naukowymi jest kluczowa dla monitorowania efektow terapii,
co ma szczegdlne znaczenie w konteks$cie wspoétistnienia u pacjentow réznych zaburzen
i wielowymiarowego podejscia do leczenia pacjentéw. Potrzebne sg niewatpliwie kolejne pro-
gramy badawcze, pozwalajace rozbudowywaé wielowymiarowa ocen¢ czynnikow zwigzanych
z efektywnoscia stosowanych metod i technik psychoterapii, takze badania w warunkach natu-
ralistycznych. Trwajg prace nad wzmocnieniem wspotpracy w tym zakresie.

Podsumowujac, regulacja zawodu psychoterapeuty musi opiera¢ si¢ na rzetelnych badaniach,
wspoOtpracy roznych srodowisk oraz trosce o dobro pacjentow. Wspolne cele — zwigkszenie
dostepnosci terapii oraz profesjonalizacja zawodu — moga by¢ osiagnigte dzigki wspotdziataniu
wszystkich stron.

Zachecam osoby zainteresowane pracg ekspertow nad regulacjami prawnymi naszego zawodu
do aktywnego udziatu w spotkaniach organizowanych przez Grupe Roboczg (m.in. Q&A) oraz
ekspertow z roznych dziedzin, w tym prawnikow, superwizoréw psychoterapii oraz specjali-
stow w dziedzinie zdrowia psychicznego, zeby wspolnie wypracowac najlepsze rozwigzania
dla pacjentow i systemu ochrony zdrowia.
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