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Alicja Ziarkowska

Tytut

,,Hormony spotykajg ADHD: kontekstualne podejscie ACT w pracy z
kobietami”

Abstrakt
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Projekt powstat podczas stazu w OTPB jako odpowiedzZ na potrzebe \ y.
lepszego rozumienia relacji miedzy cyklem menstruacyjnym a ﬁ, / 3 i
objawami ADHD u kobiet. W oparciu o trwajgce badania oraz
konsultacje z dr Dorg Wyhank tworze materiaty psychoedukacyjne i koncepcje pierwszej w
Polsce grupy wsparcia ACT opartej na naukach kontekstualnych. Celem projektu jest
zwiekszanie $wiadomoéci, dostosowanie leczenia do indywidualnych potrzeb oraz tworzenie
przestrzeni dla specjalistek i kobiet z podwojnymi wyzwaniami
hormonalno-neurorozwojowymi. Inicjatywa moze inspirowac¢ do poszerzania praktyki o
najnowsze doniesienia i doswiadczenia pacjentek.

Bio

Psycholozka z wyksztatceniem seksuologicznym, specjalizujgca sie w podejsciach trzeciej
fali, szczegdlnie ACT. Absolwentka psychologii 0 specjalnosci klinicznej oraz studiéw
podyplomowych z seksuologii praktycznej na Uniwersytecie SWPS w Poznaniu.
Doswiadczenie zdobywata m.in. w Centrum Medycznym HCP, Osrodku Terapii
Poznawczych-Behawioralnych i Wielkopolskim Stowarzyszeniu Alzheimerowskim. Obecnie
ksztatci sie w Akademii ACT, rozwijajgc kompetencje psychoterapeutyczne. Interesuije sie
praca z trudnosciami w relacjach, kryzysami zyciowymi, trauma, uzaleznieniami oraz
wspieraniem oséb LGBTQIA+, a takze obszarem zdrowia seksualnego i rozwoju osobistego.



Anna Dulian

Tytut

Czuto$¢, uwaznosc, elastycznosé — cigza i potég z ACT
Anna Dulian, OTPB Poznan

Abstrakt

Cigza i potdg to jedne z najbardziej wymagajacych, a
jednoczesnie najbardziej zmitologizowanych okresow w zyciu
kobiety. Obok radosci pojawiajg sie lek, ambiwalencja i wstyd — emocje, o ktdrych méwi sie
zdecydowanie za mato. W projekcie ,Spokojniej przez cigze”, realizowanym w OTPB,
pofgczytam perspektywe pielegniarki, studentki psychologii i mamy, tworzgc narzedzia
oparte na ACT: webinary, karty wsparcia emocjonalnego oraz zarys programu grupowego
dla kobiet w Il'i lll trymestrze.

Moja teza jest prosta: kobieta w cigzy nie potrzebuje ideatu — potrzebuje przestrzeni na
cztowieczenstwo, uwaznosé i elastycznosc.

Bio

Anna Dulian — pielegniarka z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym i studentka
psychologii i praktyczka ACT pracujgca pod statg superwizjg w OTPB. W ramach praktyk w
OTPB opracowata program wsparcia psychicznego kobiet w okresie cigzy i potogu oraz
materiaty psychoedukacyjne oparte na procesach ACT i self-compassion. Wspotpracuje w
Fundacji Gonito przy grupach wsparcia dla oséb z doswiadczeniem straty okotoporodowej,
wspotprowadzi szkolenia dla osob zainteresowanych zatobg i stratg okotoporodows.
Cztonkini SIG trauma i zatoba w ramach ACBS Polska i wspotprowadzgca Death Cafe.
Dodatkowe doswiadczenie zdobywata w Ginekologiczno Potozniczym Szpitalu Klinicznym w
Poznaniu. Interesuje sie trauma, zatobg i psychosomatyka.



Hubert Jezewski

Tytut wystgpienia

DNA-V: wartosci nie tylko na papierze — elastycznosé
psychologiczna w procesie tworczym miodziezy

Abstrakt

Warsztat DNA-V zostat zaprojektowany jako do$wiadczeniowa forma
rozwijania elastycznosci psychologicznej u miodziezy (14—19 lat)
poprzez prace tworczg z tekstem i muzyka. Projekt realizowany jest w
ramach praktyk w Osrodku Terapii Poznawczych i Behawioralnych. W oparciu o model
DNA-V uczestnicy uczg sie rozpoznawac tryby Discoverer, Noticer, Advisor i Values w
swoich wypowiedziach oraz dziataniach artystycznych, a nastepnie wykorzystywac je do
podejmowania krokéw zgodnych z wartosciami. Proces obejmuje kontrakt grupowy oparty
na tarczy DNA-V, adnotowanie wiasnych tekstow, ¢wiczenia defuzyjne oraz bezpieczng
ekspozycje w formie prezentacji tworczych. Warsztat tgczy elementy psychoedukaciji ACT z
praktyka artystyczng, oferujgc mtodym osobom narzedzia do regulowania wewnetrznego
dialogu, zwiekszania odwagi w eksperymentowaniu oraz przektadania wartosci na konkretne
zachowania.

Bio

Hubert Jezewski — psycholog po specjalnosci klinicznej, absolwent Uniwersytetu SWPS w
Poznaniu. Aktywny muzyk, zwigzany z zespotami rockowymi i rapowymi. Szkoli sie w
Osrodku Terapii Poznawczych i Behawioralnych (OTPB), planuje dalsze ksztatcenie

psychoterapeutyczne w nurcie ACT. Zainteresowany tgczeniem procesow ACT i DNA-V z
twoérczoscig artystyczng oraz pracg rozwojowg z mtodzieza.



Joanna Gawronska

Tytut

Z potrzeby serca. O drodze, ktéra uczyta mnie byc¢ terapeutky i
cztowiekiem

Opis

Wystgpienie opowiada o drodze, ktéra zaczeta sie od stazu w OTPB i
zaangazowania w ACBS Polska, rozwijata sie poprzez liczne oddolne,
wolontaryjne inicjatywy. To wtadnie bezptatne projekty i dziatania ,z
potrzeby serca” staty sie przestrzenig intensywnego uczenia sie — budowaty moje
kompetencje psychoterapeutyczne, trenerskie i organizacyjne, ale przede wszystkim
ksztattowaty mnie jako cztowieka w relacji z innymi. Pokaze, jak konsekwentne
inwestowanie czasu i energii w wspélnote, bez natychmiastowej gratyfikacji, moze sta¢ sie
fundamentem sprawstwa, prowadzac do stworzenia wtasnego osrodka DALEKO IDAC ze
stazami, roli dyrektorki merytorycznej w Akademii ACT oraz nowego projektu dla studentow
psychologii i adeptéw psychoterapii.

Bio

Superwizorka CBS, certyfikowana psychoterapeutka kontekstualno-behawioralna (Certyfikat
nr 3/2025), specjalistka psychoterapii uzaleznien (SP/2305/N/2024), certyfikowana coachka
ICF oraz praktyczka Somatic Experiencing®. Od lat tworzy przestrzen do nauki prowadzac
autorskie szkolenia w roznych przestrzeniach. Dyrektorka merytoryczna Akademii ACT,
wydziat w Poznaniu. Zatozycielka Osrodka Psychoterapii i Rozwoju DALEKO IDAC
(dalekoidac.pl), oferujgcego nie tylko psychoterapie i coaching, ale takze kompleksowag
opieke nad zdrowiem psychofizycznym, tgczacg specjalistéw z réznych dziedzin:
psychoterapeutéw, fizjoterapeutéw, trenerdéw personalnych czy masazystow.

Cztonkini stowarzyszen Association for Contextual Behavioral Science, ACBS Polska oraz
Polskie Stowarzyszenie Somatic Experiencing®. Cztonkini zarzgdu ACBS w latach
2019-2025. Zatozycielka SIG Biznes oraz wspoétzatozycielka SIG Kobiet. Jej szczegdlne
zainteresowania obejmujg CBS: ACT, FAP, RFT oraz SE, neuronauke, biohacking. W swojej
pracy i refleksji badawczej zatrzymuje sie takze na traumie kolektywnej i transgeneracyjne;j,
promujgc réwnosc¢ ptciowg oraz miedzygatunkows.

Wiecej mozna znalez¢ na stronie internetowej dalekoidac.pl



Ryszard Btaszczyk

Tytut

ACT w Pigutce — pierwsza pomoc zanim wejdziesz do gabinetu

Abstrakt

Pacjenci czesto marzg o magicznej tabletce, ktéra szybko usmierzy zyciowy bél. Jako
terapeuci wiemy, ze to tak nie dziata... a moze jednak? Stworzytem ,Pigutke ACT” —
interaktywne narzedzie online dla oséb czekajgcych w kolejce do specjalisty. To nie lek na
recepte, ale dawka psychoedukaciji i éwiczen, ktorg pacjent ,zazywa” samodzielnie. Pokaze
Wam, jak prosta strona www zamienia bierne czekanie w budowanie elastycznosci
psychologicznej. Opowiem o tym, jak da¢ pacjentom wedke, zanim jeszcze spotkamy sie
nad wodag, i dlaczego ta ,pigutka” dziata tym lepiej, im czesciej sie jg stosuje. Projekt
realizowany w ramach stazu w Osrodku Terapii Poznawczych i Behawioralnych — narzedzie
samopomocowe dla pacjentow z listy oczekujgcych.

Bio

Jako psycholog oferuje profesjonalng pomoc psychologiczng w formie stacjonarnej oraz
online. Wspieram klientéw indywidualnych, szkoty i organizacje w radzeniu sobie z
wyzwaniami, stawiajgc na rozwoj osobisty i zawodowy. W pracy specjalizuje sie w terapii
akceptaciji i zaangazowania (ACT) oraz innych metodach opartych na kontekstualnych
naukach o zachowaniu (CBS) w ramach podejscia poznawczo-behawioralnego (CBT).



Stanistaw Grabowski

Tytut

Metafora Chatki nad Morzem — o stresie mniejszosciowym u 0so6b
transptciowych i pragnieniu jego unikniecia

Abstrakt

Opowiesci sg naszym sposobem na porzadkowanie przezy¢, a metafory

tego kwintesencjg. Przezycia kazdej osoby sg wyjatkowe, jednak przezycia oséb
transptciowych sg wyjatkowo trudne. Stres, bdl, odrzucenie, izolacja... Zaopiekowac sie nimi
mozna przez odzwierciedlenie wiasnego doswiadczenia w historii. Projekt ma forme
opowiadania psychoedukacyjnego, ktore tgczy watki transptciowosci i stresu
mniejszosciowego z akceptacjg doswiadczenia rodem z ACT. Czytelnicy majg potem okazje
wyrazi¢ swoje przezycia poprzez anonimowy formularz. Opowiadanie byto skierowane
szczegolnie do 0osoéb transpiciowych, ktére mogg sie utozsamié z doswiadczeniami gtéwnej
bohaterki, ale jest tez okazjg dla kazdej osoby, niezaleznie od tozsamosci i doswiadczen, by
zastanowi¢ sie nad tym, z czego jestesmy gotowi zrezygnowac, by unikngé cierpienia.

Bio

Magister psychologii na UAM w Poznaniu, w trakcie 4-letniej Szkoty Psychoterapii
Poznawczo-Behawioralnej. Psychoterapeuta ACT w Osrodku Terapii Poznawczych i
Behawioralnych oraz psycholog szkolny w XIV LO w Poznaniu, kierujgcy sie mitoscig dla

réznorodnosci, wspolnoty i literatury. Szczegdlnym zainteresowaniem obejmuje osoby
LGBT+: ich trudnosci i triumfy.
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