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,Opowiadajac doswiadczenie - od narracji do praktyki psychologicznej”

Wyklady plenarne

Anna Cierpka ,Czy opowiesz mi swojq historie? Budowanie mostow miedzy
narracjq a cztowieczeristwem”

Celem wyktadu jest przedstawienie mozliwosci i ograniczen projektowania badan
narracyjnych z udziatem oséb wykluczanych spotecznie, wraz z refleksja wokot etycznych
ram dziatari badaczy. Coraz czesciej badania narracyjne stosowane sa tam, gdzie dominujacy
dyskurs uniewaznia lub umniejsza prawa jednostki. Uzyteczny staje sie paradygmat
upodmiotawiajacy perspektywe wilasng oraz reprezentujacy wiedze usytuowang. Zgodnie z
tradycja psychologii narracyjnej zasadniczym wyrazem podmiotowego Zycia osoby jest jej
opowieé¢. Ujawniona, pozwala takze zrozumie¢ otoczeniu, jak osoba doswiadcza swojej
rzeczywistosci, jakie nadaje jej znaczenia. Umozliwia zatem namyst nad strategia i forma
oferowanej pomocy. Podejmowanie dziatari pomocowych, w tym takze
psychoterapeutycznych tworzonych na podstawie analiz narracyjnych wymaga jednak
przyjecia okreslonych zatozen i sSwiadomosci wspoét-konstruowania znaczeti. Jako ilustracja
przyjetej perspektywy omowione zostang przyktady badarn oraz propozycje strategii
aplikacyjnych.

Dr hab. Anna Cierpka - profesor Uniwersytetu Warszawskiego, w pracy
naukowej interesuje si¢ rodzing jako srodowiskiem rozwoju i wychowania oraz
narracyjnym konstruowaniem $wiata. Autorka wielu tekstéw poswieconych
psychologii narracyjnej, w tym ksigzki , Tozsamos¢ i narracje w relacjach
rodzinnych”. Inicjatorka powstania Laboratorium Metod Jakosciowych , QualLab” na
Wydziale Psychologii UW.

Elzbieta Dryll , Jakie sq teoretyczne korzysci z realizacji badafi narracyjnych?”

Rozwazania dotyczy¢ beda generaliéw badar narracyjnych. Ich punktem wyjscia jest
stwierdzenie (dos¢ oczywiste), ze cztowiek jest istota , kulturozalezng”. Przywodzi ono na
pamiec koncepcje Stefana Szumana opublikowang w roku 1933, w ktérej podkreéla sie
pewna dwutorowosc rozwoju. Dwiema réwnoleglymi, aczkolwiek przeplatajacymi sie i
wzajem od siebie zaleznymi Sciezkami jest rozw6j psychobiologiczny i psychohistoryczny.
Ten drugi jest bezposrednio zwigzany z kulturg, ktéra spotecznos¢ wytwarza i w ktorej jest
zanurzona. Stwierdzenie to rodzi kolejne pytanie. Jakie jest miejsce nauk spotecznych, a
szczegoblnie psychologii w opisaniu i coraz lepszym rozumieniu $§wiata. Psychologia zajmuje
sie obiema Sciezkami rozwoju, ale dla psychologii narracyjnej w sposéb szczegdlny
zarezerwowana jest ta psychohistoryczna. Jak twierdzil Dilthey, sa nauki zmierzajgce do
wyjasnienia lub rozumienia. W élad za uznaniem, ze przy tak zmiennym przedmiocie
mozemy go tylko rozumie¢, idzie pytanie o nomotetyczny badz idiograficzny charakter



wnioskow. Czy i do jakiego stopnia badania narracyjne dostarczaja informacji
incydentalnych? Analizowane przez nas fenomeny czesto rzeczywiscie maja charakter
jednorazowy czy wyjatkowy, ale na ogot zajmujemy sie opisywaniem tego, co powszechne:
jak okreslone osoby do$wiadczaja jakiego$ zjawiska. Czy to nie za mato? Rozwigzanie moze
tkwi¢ w podejmowaniu zadania poszukiwania ponad-kulturowych regut odnoszacych sie
do funkcjonowania czasowych co do tresci narracji osobistych. Mamy juz opanowany
warsztat metodologiczny analizy tekstow. Nalezatoby teraz rozszerzy¢ spojrzenie
uwzgledniajac rézne konteksty, w ktorych teksty powstaja, Zyja, sa ujawniane i stosowane w
réznych celach. To ogromne pole penetracji, wymaga bardzo przemyslanego doboru pytar
odnoszacych sie do szeroko rozumianego kontekstu oraz poréwnan miedzykulturowych
(nie chodzi o ,poréwnania miedzynarodowe” we wspoélczesnosci, albo interpretacje w
duchu modelu Hafstede).

Prof. dr hab. Elzbieta Dryll - Psycholog, badacz, nauczyciel akademicki.
Zajmuje sie przede wszystkim psychologia wychowawczg, z elementami
rozwojowymi w calym biegu zycia (dziecinstwo okresu przedszkolnego,
srodkowa dorostos¢, staroéc) i relacjami w rodzinach (para, rodzicielstwo,
wnukowie-dziadkowie). Z upodobaniem stosuje paradygmat badan jakosciowych,
narracyjnych, a takze metody mieszane, zwracajac szczegélna uwage na formalne aspekty
opowiesci osobistej. Wnioski z tych badar, cho¢ na ogoét nie majg bezposredniej wartosci
aplikacyjnej, sa przydatne w pracy psychokorekcyjnej i terapeutycznej adresowanej do

rodzicéw, mlodziezy czy senioréw.

Kate de Medeiros “Narrative approaches to understanding later life: An overview of
research and methods”

Wyktad wygtoszony bedzie w jez. angielskim

The lecture offers an overview of narrative approaches to understanding later life, situating
narrative as both a methodological tool and an epistemological framework within
gerontological research. It begins by addressing the definitional ambiguity surrounding
"narrative", distinguishing it from related concepts such as discourse and outlining six
distinct uses of narrative in aging studies. Particular attention is given to personal narratives
and life stories as interpretive acts shaped by emplotment, cultural norms, and social context.
The presentation examines narrative structure through the lens of big and small stories,
highlighting the importance of plot in organizing life experiences. Three analytic approaches
- structural, plot-based, and thematic - are discussed in relation to empirical data. Ethical
considerations, including narrative authority, representation, and the role of the researcher
in shaping meaning, are explored in depth. Ultimately, the lecture presents practical steps for
untangling the complexity, multiplicity, and meaning-making processes expressed through
later-life narratives.

PL: Wystapienie oferuje przeglad podejs¢ narracyjnych do rozumienia péznych faz zycia
ludzkiego, sytuujac narracje zaré6wno w roli narzedzia metodologicznego, jak i ramy
epistemologicznej w badaniach gerontologicznych. Oméwiona zostanie niejednoznacznosc¢
definicyjna pojecia ,narracji”, z odréznieniem jej od pokrewnych koncepcji, takich jak
dyskurs, oraz wskazaniem na sze$¢ odmiennych zastosowan narracji w badaniach nad
starzeniem sie. Szczeg6lna uwaga poswiecona zostanie narracjom osobistym i historiom
zycia jako aktom interpretacyjnym ksztattowanym przez fabule, normy kulturowe oraz



kontekst spoteczny. Zaprezentowana zostanie analiza struktury narracji dokonana przez
pryzmat zaréwno tzw. ,wielkich”, jak i ,matych” opowiesci, z podkresleniem znaczenia
fabuly w organizowaniu do$wiadczen zyciowych jednostki. W odniesieniu do danych
empirycznych scharakteryzowane zostang trzy podejscia analityczne - strukturalne,
fabularne i tematyczne Szczegotowo przyjrzymy sie tez kwestiom etycznym, takim jak
autorytet narracyjny, reprezentacja oraz rola badacza w ksztattowaniu znaczen.
Zaproponowane zostang rozwigzania praktyczne pozwalajgce rozwiklac¢ ztozonos¢, wielos¢ i
procesy nadawania sensu wyrazane poprzez narracje péZznego zycia.

Kate de Medeiros, PhD, jest gerontolozka spoteczng i niezalezng badaczka
specjalizujaca sie w badaniach narracyjnych. Jest autorka lub wspétautorka
ponad 80 artykuléw naukowych i rozdzialow ksigzkowych dotyczacych
poznego zycia. Wspoétautorka trzech ksigzek oraz wspoétredaktorka dwoch
tomoéw zbiorowych (patrz nastepna sekcja). Petni funkcje redaktorki czasopisma open access
Narrative Works, zastepczyni redaktora w Journals of Gerontology: Social Sciences, byla
takze zastepczyni redaktora (dziedzina humanistyki) w czasopiémie The Gerontologist oraz
redaktorka serii Bloomsbury Studies in Humanities and Ageing. Jest réwniez cztonkinig
kilku rad redakcyjnych. Obecnie pelni funkcje gléwnej redaktorki przygotowywanego tomu
zbiorowego Storied Complexities of Later Life: Narrative Gerontology Comes of Age, Oxford
University Press.

Piotr Oles , Od systemu znaczen osobistych po narracje tozsamosciowe”

Przedmiotem wykladu bedzie przeglad wazniejszych rezultatow z badarn narracyjnych
prowadzonych do lat 80. XX wieku po lata 20. XXI wieku. Zaproponowana przez H.
Hermansa i E. Hermans-Jansen metoda konfrontacji z sobg powala na wydobycie z historii
zycia subiektywnie waznych jednostek znaczeniowych, co zmierza do porzadkowania i
strukturyzowania doswiadczen. Ich analiza dokonuje si¢ na podstawie klimatu afektywnego
a nie samego znaczenia uzytych stow i zwrotéw. W ten sposéb analizowaliémy kilka
rozmaitych zjawisk, np.: znaczenia osobiste 6 grup wartoéci wg Allporta, znaczenia osobistej
przesztosci, teraZniejszosci i przyszlosci oséb w kryzysie potowy zycia, historie osobiste
inspirowane pieknem obrazéw malarskich, czy doswiadczenie zatoby po $mierci Jana Pawtla
II. Z kolei na podstawie analizy tresci autonarracji na temat wielkiej zmiany zyciowej udato
sie ustali¢ kryteria syndromu Gauguina. Refleksja nad osiggnietymi rezultatami pozwolila
uzupelnié liste motywoéw, ktore sktaniaja ludzi do tworzenia autonarracji (Baumeister i
Newman). Pelny sens autonarracji tozsamosciowych ujawnia sie¢ przy zmianie perspektywy
narracyjnej (np. obserwator) lub temporalnej (np. na przysziosciowa) oraz w dialogu miedzy
glosami naszego ja istotnymi dla tozsamosci (np. ja-aktywna/zaangazowana vs ja-
bojazliwa/bierna). Najnowsze badania dotycza konstruowania dialogowej tozsamosci przy
pomocy metody kotowej.

Prof. dr hab. Piotr Ole$ - Profesor nauk humanistycznych, specjalizuje sie w
psychologii osobowosci. Do wrzesnia 2025 profesor w KUL, od paZzdziernika
2025 - Uniwersytet SWPS, Wydziat Psychologii w Krakowie. Jego

/@ zainteresowania naukowe skupiajg si¢ w gtéwnej mierze na tematyce
przemlan rozwoju i proceséw wartosciowania u cztowieka dorostego. Oprocz tego zajmuje
sie teoretycznymi modelami osobowosci i wplywem filozoficznych inspiracji na rozwdj
psychologii osobowosci. Bada ciggltos¢, strukture, mozliwy dialogowy charakter oraz zmiany




systemu ja - rowniez w kontekscie dobrostanu i optymalnych warunkéw zycia.
Miedzynarodowy konsultant w zakresie badawczo-terapeutycznego podejscia Konfrontacja
z soba (self-confrontation). Byt redaktorem naczelnym ,Rocznikéw Psychologicznych” i
przewodniczacym Komitetu Psychologii Polskiej Akademii Nauk. Od sierpnia 2025 r.
zasiada w Radzie Naukowej Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Autor i wspotautor
licznych publikacji naukowych dotyczacych psychologii osobowosci, w tym monografii
,Psychologia cztowieka dorostego. Ciggloé¢ - zmiana - integracja” (2011), ,, Dialog z samym
soba” (2011), ,Psychologia przetomu potowy Zycia (2013) czy podrecznika , Wprowadzenie
do psychologii osobowosci” (2009).

Malgorzata M. Puchalska-Wasyl ,,Narracja - polifonia narracyjna - dialogowosé:
Czego dowiadujemy sie, prowadzqc badania na styku tych zjawisk?”

Teoria warto$ciowania i teoria dialogowego Ja Huberta Hermansa to teorie odrebne, a
jednak wyraZnie ze soba powigzane. Patrzac na nie jak na elementy komplementarnego
systemu wyjasniajacego rzeczywistos¢, mozna lepiej zrozumie¢ jak wiagza sie ze soba pojecia
narracji, polifonii narracyjnej i dialogowosci wewnetrznej - co taczy te zjawiska a co je rézni.
Teoretyczne okreslenie podobieristw i r6znic miedzy nimi zacheca z kolei do empirycznej
eksploracji tych zjawisk. Korzystanie z instrumentarium oferowanego przez Hermansa
(podejscie idiotetyczne) i dostosowanie go do wymogoéw badanych zjawisk pozwolilo na
poszerzenie teorii dialogowego Ja. Wéréd najwazniejszych wynikéw badar, stanowiacych
wklad do teorii, na wykladzie oméwione zostana: (1) typy wewnetrznych rozméwcow; (2)
podstawowe formy dialogowosci; (3) gtéwne funkcje dialogéw wewnetrznych; (4) rodzaje
dialogéw ze wzgledu na ich tres¢; (5) dialogi integracyjne i konfrontacyjne i ich predyktory
jezykowe; (6) mechanizmy potencjalnie wyjasniajace integracje punktéow widzenia w
dialogach wewnetrznych; oraz (7) powiazania dialogéw wewnetrznych z madroscia,
radzeniem sobie i dobrostanem.

Dr hab. Matgorzata M. Puchalska-Wasyl jest psychologiem, profesorem w
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Jej zainteresowania badawcze dotycza
wewnetrznej aktywnosci dialogowej i self-talk, ich osobowosciowych

. uwarunkowan i funkgji oraz zwigzku z ré6znymi zjawiskami, takimi jak
madros¢, ksztattowanie tozsamosci, kreatywnosé, modlitwa, a takze gry cyfrowe, czy
ostatnio - bol. Jej ksigzka ,Nasze wewnetrzne dialogi. O dialogowosci jako sposobie
funkcjonowania cztowieka” zostata nagrodzona przez Fundacje na rzecz Nauki Polskie;j. Jest
autorka wielu artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach z listy Journal
Citation Reports oraz wspoétautorka i wspoétredaktorka kilku ksigzek m.in. ,Polifonia
osobowosci”, ,O osobowosci praktycznie wszystko”, ,Dialog z samym sobg”, ,, Dialogical
Self: Inspirations, considerations, and research”. Jest rowniez czlonkiem rady redakcyjnej
Journal of Constructivist Psychology.




Urszula Tokarska , Uniwersalna i lokalna polityka ‘narracyjnej troski’.
Perspektywa narracyjna we wspotczesnej praktyce psychologicznej”

Celem wyktadu jest wprowadzenie w zagadnienie mozliwosci i ograniczen zwigzanych z
profesjonalng aplikacja wiedzy narracyjnej uwzgledniajacg wspotczesne (alinearne, ludyczne
i performatywne) strategie ,opowiadania” Siebie i Swiata. Zachowujac $wiadomosc,
potencjalnie twoérczego, napiecia miedzy silq nieuniknionych przemian, a nostalgia za
klasyczna narracja zapewniajacq poczucie ciggltosci, spdjnosci oraz sensu indywidualnych i
zbiorowych doswiadczen, bedziemy rozwazac nastepujace zagadnienia:

I. ARYSTOTELES NA EMERYTURZE... Czy w dzisiejszych czasach jeszcze mozna
wychowywa¢, edukowac, wspomagac rozwdj, leczy¢ - na wszystkich etapach drogi zycia
czlowieka - wykorzystujac ksztattujaca i wzmacniajacg moc klasycznych wzorcow
narracyjnych?

II. NARRATOR NA DRABINIE... Jak umiejetnie taczy¢ tradycyjne wzorce narracyjne z
ponowoczesnymi formami autoekspresji bazujacymi na dynamicznych strukturach
hipertekstowych w sposéb przeciwdzialajacy utracie sensu i zagubieniu si¢ w chaosie idei i
znaczen?

III. PO NITCE DO... KLACZA. Jakie formy nadawa¢, przeznaczonym dla zr6znicowanych
odbiorcéw, narracyjnie zorientowanym profesjonalnym dzialaniom praktycznym? Jak
motywowac do bezposredniego uczestnictwa, a takze do systemowego wspierania
narracyjnych inicjatyw?

Podczas wykladu zaprezentowane zostang przyklady konkretnych rozwigzan
metodycznych (narzedzi/ technik/ strategii) wspierajacych narracyjne funkcje ludzkiego
umystu funkcjonujacego w warunkach wspélczesnosci, modele optymalizacji procesu
narracyjnej cyrkulacji znaczeni i wybrane formy realizacji (rodzaje warsztatow i treningéw).

‘T_- emerytowany nauczyciel akademicki wspétpracujacy z AWSB i SWPS w

AR Katowicach. Autorka i realizatorka przeznaczonych dla przedstawicieli
zréznicowanych grup wiekowych i problemowych warsztatow oraz treningéw w zakresie
wspomagania rozwoju czlowieka w biegu zycia. Wykorzystuje w nich podejscie narracyjne,
w tym autorskq metode z zakresu egzystencjalnie zorientowanego story-tellingu:
, TEXISTENCE. Narracyjna GRA (auto)BIOGRAFICZNA" oraz koncepcje archetypowych
scenariuszy zycia. Autorka kilkudziesieciu publikacji naukowych, brata czynny udziat w
licznych konferencjach krajowych i miedzynarodowych, uczyta studentéw na
uniwersytetach europejskich. Wspétrealizatorka projektéw badawczych ,Listy do
Anoreksji”, , List do Wnuka” oraz , Dzienniki Czasu Pandemii”. Ostatnio pracowala w
ramach struktur ONZ wspierajac senioréw imigrantow w procesie sensotworczej
rekonstrukcji opowiesci o zyciu.

Dr Urszula Tokarska - Absolwentka Wydziatu Filozoficznego Uniwersytetu
Jagiellonskiego, dr nauk humanistycznych w dziedzinie psychologii, (§wiezo)




