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Wydziat Psychologii w Sopocie
Filia w Sopocie SWPS
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego

Koncepcja ksztatcenia na kierunku psychologia w profilu ogélnoakademickim
oraz sylwetki absolwentéw
studiow pierwszego stopnia i jednolitych studiéw magisterskich

Koncepcja ksztatcenia na kierunku psychologia w profilu ogdlnoakademickim jest jedna dla
wszystkich pieciu wydziatéw psychologii Uniwersytetu SWPS prowadzacych ten kierunek.
Zostata przygotowana kolegialnie w latach 2018-2020 dla petnego zakresu ksztatcenia na
studiach wyzszych na kierunku psychologia, wszystkich pozioméw studiéw i obu form studidw.
Prace nad jednolitym wzorcem ksztatcenia, wspdlnym dla wszystkich wydziatéw prowadzacych
kierunek psychologia, byty i nadal s3g realizacjg celéow strategicznych sformutowanych na lata
2017-2023. Podkreslajg one role uczelni jako wiodgcego osrodka prowadzenia nauki w
dyscyplinie psychologia, doskonalenie jakosci ksztatcenia w ramach istniejgcych kierunkéw
studiéw oraz rozwijanie wspdtpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym. Wypracowana
koncepcja realizuje nowoczesny model ksztatcenia, w ktérym wybitni naukowcy gwarantuja
solidne fundamenty, a eksperci pokazujg praktyczne zastosowanie wiedzy. W efekcie studia na
kierunku psychologia koncentrujg sie wokot ksztatcenia ogdlnoakademickiego z wyraznym
akcentem na budowanie i doskonalenie umiejetnosci bedacych odpowiedzig na wymagania
zmieniajgcego sie rynku pracy. Ksztatcenie ukierunkowane jest na umiejetnos¢ tworzenia,
wykorzystywania i ewaluacji oddziatywan o udowodnionej wartosci (opartych na dowodach,
evidence-based), co przygotowuje absolwentéw do efektywnego funkcjonowania w pracy
zawodowej.

W programach studiow pierwszego stopnia i jednolitych studiéw magisterskich istotng role petni
synergia zaje¢ obowigzkowych i zaje¢ do wyboru. Pierwsze z nich przekazujg i pogtebiajg wiedze
psychologiczng oraz umiejetnosci formutowania problemdw badawczych i praktycznych orazich
rozwigzania, a takze umozliwiajg budowanie warsztatu naukowego. Zajecia te przygotowuja
studentéw do realizacji zaje¢ specjalnosciowych i praktyk zawodowych, skoncentrowanych na
dziataniach eksperckich w obszarze zastosowan psychologii, co jest odpowiedzig na potrzeby
rynku pracy i kierunki jego rozwoju oraz stanowi wsparcie studentéw i absolwentéw w wejsciu
na rynek pracy. Programy umozliwiajg takze realizacje potrzeby edukacji przez cate zycie oraz
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dostosowywanie sciezek ksztatcenia do indywidualnych potrzeb i mozliwosci studenta. Cele te
sg realizowane miedzy innymi poprzez oferte studidéw pierwszego stopnia, ukonczenie ktérych
pozwala na wybér pomiedzy podjeciem pracy zawodowej, kontynuowaniem studiow w celu
zdobycia tytutu zawodowego magistra psychologii lub kontynuowanie nauki na studiach
drugiego stopnia na innym kierunku. Studia pierwszego stopnia pozwalajg takie na
kontynuowanie przez absolwentdw nauki na studiach drugiego stopnia na uczelniach
zagranicznych.

Na kazdym etapie studiow studenci mogg korzysta¢ ze Sciezek rozwoju zapewnianych przez
jednostki uczelniane takie jak Biuro Karier, centra badawcze, czy organizacje studenckie.
Studenci biorgc udziat w projektach badawczych, spotecznych i edukacyjnych organizowanych
na uczelni zwiekszajg swoje kompetencje spoteczne i osobiste, a takze rozwijajg swoje talenty i
pasje oraz angazujg sie w sprawy spofeczne.

Hasto przewodnie strategii Uniwersytetu SWPS ,My, Uniwersytet” podkresla podmiotowos¢
wszystkich cztonkdédw naszej uniwersyteckiej wspdlnoty. Proces ksztatcenia w uczelni ma
charakter inkluzywny i jest ukierunkowany na budowanie wspdlnoty wolnych jednostek
kierujacych sie w swoich dziataniach klasycznymi wartosciami uniwersyteckimi, jakimi s3
prawda, dobro i piekno, a takze wartosciami Uniwersytetu SWPS: otwartoscig, odwagg i
odpowiedzialnoscia.

Ksztatcenie na kierunku psychologia w sopockim Wydziale Psychologii Uniwersytetu SWPS jest
Scisle powigzane z aktywnoscig badawczg zatrudnionych w Wydziale nauczycieli akademickich.
Studenci sopockiego Wydziatu Psychologii majg mozliwos¢ edukacji w inspirujgcym srodowisku
naukowcow, a takze udziatu w realizacji badan naukowych na najwyzszym swiatowym poziomie.
Dbamy o to, aby obsada poszczegdlnych przedmiotéw byta zgodna z kompetencjami
naukowymi i praktycznymi naszych nauczycieli akademickich. Nauczyciele akademiccy
zatrudnieni w sopockim Wydziale Psychologii Uniwersytetu SWPS prowadzg zaréwno badania
podstawowe, jak i aplikacyjne w subdyscyplinach psychologia spoteczna, psychologia
osobowosci, psychologia emocji i motywacji, psychologia réznic indywidualnych, psychologia
rozwojowa, psychologia ewolucyjna oraz psychologia organizacji, psychologia kliniczna i
psychologia zdrowia. Wyniki tych badad s publikowane w renomowanych, wysoko
punktowanych czasopismach naukowych oraz znajdujg uznanie innych badaczy, czego
dowodem sg wysokie wskazniki ich cytowan. Nauczyciele akademiccy wtgczajg wyniki badan
wtasnych do tresci prowadzonych zaje¢ oraz do problematyki prowadzonych projektéw
magisterskich.
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Dzieki aktywnosci naukowej na Wydziale studenci majg wiele mozliwosci wtgczania sie niej. Sg
wiaczani do prowadzenia badan naukowych w ramach dwdch Centréw Badawczych: Centrum
Badan nad Poznaniem i Zachowaniem oraz Centrum Badan nad Biologicznymi Podstawami
Funkcjonowania Spotecznego. Uczestniczg na petnych prawach w spotkaniach naukowych
organizowanych przez Centra Badawcze, a takze przez Journal Club, ktory organizuje regularne
spotkania nauczycieli akademickich, doktorantéw i studentdw poswiecone omawianiu
psychologicznych artykutéw naukowych oraz wtasnych projektdw badawczych uczestnikéw.
Studenci sg réwniez wtaczani do realizacji badan jako asystenci badacza, czesto w ramach
projektéw grantowych. Najlepsi studenci s wspdétautorami prowadzonych na Wydziale badan i
wspdlnie ze swoimi mentorami prezentujg wyniki wtasnych badan podczas konferencji i
wspdlnie takze publikuja je w renomowanych czasopismach naukowych w dyscyplinie
psychologia. Czes¢ studentéw aktywnie angazujacych sie w badania naukowe i
wspotpracujacych z nauczycielami akademickimi zatrudnionymi w Wydziale, po uzyskaniu
dyplomu zatrudnia sie w charakterze wykonawcy w grantach badawczych realizowanych w
Uniwersytecie SWPS, a najpilniejsi podazajg Sciezka kariery akademickiej i rozpoczynajg studia
doktoranckie.

Realizujgc cel strategiczny Uczelni zwigzany z przygotowaniem studentéw do kariery w
wymagajgcym, miedzynarodowym srodowisku, tworzgc programy studidw pierwszego stopnia
i jednolitych studiéw magisterskich, kierowalismy sie $cisle wymaganiami Europejskiego
Certyfikatu Psychologa (tzw. EuroPsy). Jest to jednolity standard ksztatcenia akademickiego
przygotowany przez grupe psychologéw-praktykdw oraz przedstawicieli uniwersytetéw
zrzeszonych w European Federation of Psychologists’ Association (EFPA), okreslajacy zasady
uzyskiwania dyplomu psychologa oraz prowadzenia szkolern zawodowych dla psychologéw w
Europie. Wzorcem dla ksztattowania oferty programowej byty takze programy ksztatcenia oraz
metody ich realizacji, ktore pracownicy Uniwersytetu SWPS, w tym Wydziatu Psychologii w
Sopocie, mogli pozna¢ w trakcie wspdlnie realizowanych zagranicznych projektéw i stazy.
Dodatkowo warto podkresli¢, ze przyjeta koncepcja ksztatcenia zaktada state dostosowywanie
programu do zmian zachodzgcych w otoczeniu spoteczno-gospodarczym, co wymaga
kontynuowania konsultacji programu z zewnetrznymi i wewnetrznymi interesariuszami oraz
ciggtego prowadzenia analizy potrzeb spotecznych i rynku pracy.

Koncepcja ksztatcenia zaktada przede wszystkim przygotowanie studentéw do elastycznego
dostosowywania sie do nowych wyzwan, przekazanie wiedzy uwzgledniajgcej dorobek nauki
Swiatowej oraz rozwdj umiejetnosci krytycznego myslenia, konstruowania projektéw i
gotowosci do wspodtpracy zinnymi. Do szczegdtowych cech wyrdzniajgcych te koncepcje naleza:

— Warsztat badacza. Istotg programu na kazdym poziomie jest poszerzanie i pogtebianie wiedzy
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i umiejetnosci pozwalajgcych zaprojektowac badania, prowadzi¢ je oraz formutowac na ich
podstawie wnioski.

- Rozwigzywanie problemoéw / podejscie projektowe. Program studidow zawiera zajecia
projektowe (indywidualne i zespotowe), ktérych gtéwnym celem jest integracja wiedzy i
umiejetnosci poprzez formutowanie i rozwigzywanie rzeczywistych probleméw badawczych lub
praktycznych oraz ksztattowanie meta-umiejetnosci takich jak praca w zespole zadaniowym,
formutowanie informacji zwrotnej, rozwigzywanie konfliktéw, a takze planowanie pracy wtasnej
przez studentow.

- Umiedzynarodowienie. Program studidow jest dostosowany do wymagan EuroPsy, ale takze
daje mozliwos$é rozwoju kompetencji jezykowych w obszarze psychologii. Celem jest rozwiniecie
kompetencji pozwalajgcych na korzystanie z angielskojezycznej literatury naukowej, a w
przypadku studentéw bardziej zaawansowanych — umiejetnosci pisania tekstow naukowych po
angielsku.

- Indywidualizacja $ciezki ksztatcenia. Wiele oséb podejmujacych studia na kierunku psychologia
traktuje je jako Sciezke rozwoju zainteresowan oraz wartoSciowe uzupetnienie i rozszerzenie
swoich kompetencji zawodowych, jednak nie zamierza wykonywa¢ zawodu psychologa. Takim
osobom mozliwos¢ wybrania studidw pierwszego stopnia daje lepsze dopasowanie Sciezki
edukacyjnej do wtasnych potrzeb i predyspozycji niz podjecie jednolitych studidw magisterskich.
Dzieki temu, ze studia pierwszego stopnia odpowiadajg poziomowi pierwszych trzech lat
jednolitych studiéw magisterskich, studenci mogg zmienic¢ poziom studiéw po ich rozpoczeciu,
gdy sg gotowi dokona¢ swiadomego wyboru. Jednoczesnie absolwenci studidéw pierwszego
stopnia, ktdrzy chcieliby w przysztosci uzyska¢ uprawnienia zawodowe, moga podjaé studia
drugiego stopnia w Uniwersytecie SWPS lub na uczelniach zagranicznych, lub ubiegaé sie o
przyjecie na jednolite studia magisterskie z uznaniem wynikéw uzyskanych na studiach
pierwszego stopnia. Wewnatrz samego programu student ksztattuje $ciezke ksztatcenia w
zgodzie z wtasnymi zainteresowaniami i potrzebami juz od pierwszego roku, poprzez wybér
zajec projektowych.

- Psychologia w zastosowaniach zawodowych. Gtéwnym celem przedmiotow rozwijajacych
warsztat psychologa jest budowanie tozsamosci zawodowej w obszarze psychologii stosowanej,
stad tez studenci poznajg specyfike wybranych subdyscyplin psychologii stosowanej oraz jej
powigzania z innymi dziedzinami (np. z medycyng).

- Uwzglednienie zmian spotecznych i technologicznych oraz wyzwan wynikajgcych z lokalnych
czy ogdlnoswiatowych kryzyséw (migracje, zmiany klimatyczne, pandemia). Zmiany spoteczne i
technologiczne, a takze wynikajace z lokalnych i ogélnoswiatowych kryzyséw (migracje, zmiany
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klimatyczne, pandemia), wymagajg dziatania w celu poprawy zdrowia psychicznego ze
szczegdlnym zwrdceniem uwagi na najbardziej zagrozone grupy spoteczne. Dotyczy to takze
obszaru zdrowia i bezpieczenstwa pracy, gdzie konieczne jest state przeksztatcanie sie
przedsiebiorstw i organizacji w celu zapewnienia lepszych i bardziej bezpiecznych warunkéw
pracy. Tresci programowe uwzgledniajg te zagadnienia, takze odnoszac sie do realizacji badan
naukowych.

Sylwetka absolwenta studidow pierwszego stopnia

Absolwent studiéw pierwszego stopnia na kierunku psychologia o profilu ogélnoakademickim
uzyskuje kwalifikacje petng na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji i dysponuje wiedzg,
umiejetnosciami i kompetencjami osobistymi wynikajgcymi ze studiowania psychologii jako
nauki. Absolwent jest aktywny i otwarty na samodzielne poszukiwanie i zrozumienie wiedzy
psychologicznej opartej na wynikach badan naukowych, przygotowany do wykonywania pracy
w sposbb etyczny i odpowiedzialny, potrafi korzysta¢ z nowoczesnych technologii, poszukiwac
zrédet rzetelnej informacji oraz aktualizowaé swojg wiedze i umiejetnosci. Absolwenci studiow
pierwszego stopnia to osoby posiadajace wysokie osobiste i spoteczne kompetencje
psychologiczne, potrafigce zdefiniowac i analizowad problemy personalne, interpersonalne oraz
spoteczne, a takze aktywnie uczestniczy¢ w zespotowym ich rozwigzywaniu. Poza wiedzg i
umiejetnosciami psychologicznymi i spotecznymi absolwent posiada szereg kompetencji
oczekiwanych na wspodtczesnym rynku pracy, w szczegdlnosci kompetencji miekkich. Absolwent
studiéw pierwszego stopnia nie uzyskuje uprawnien zawodowych.

Tak skonstruowane efekty uczenia sie otwierajg przed absolwentami szerokie perspektywy
dalszego rozwoju edukacyjnego i zawodowego. Po ukoniczeniu studidw absolwent moze na
przyktad:

e kontynuowaé nauke na studiach drugiego stopnia na kierunku psychologia lub na
kierunkach z zakresu nauk spotecznych;

e kontynuowaé¢ nauke na studiach podyplomowych, w szczegdlnosci takich, ktére
wymagajg dyplomu ukonczenia studidw licencjackich na kierunku psychologia;

e podjgé prace w charakterze menedzera procesu badawczego, np. dofaczy¢é do
istniejgcego zespotu lub centrum badawczego,

e podja¢ zatrudnienie w kazdej innej roli wymagajgcej podstawowego wyksztatcenia
psychologicznego, np. moderatora pogtebionych wywiadéw grupowych lub asystenta
specjalisty w pracowni badania opinii publicznej i rynku, a takze inne role w sektorze
ustug lub sektorze kreatywnym (reklamie, marketingu).
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Sylwetka absolwenta jednolitych studiow magisterskich

Absolwent jednolitych studiow magisterskich na kierunku psychologia o profilu
ogdlnoakademickim uzyskuje kwalifikacje petng na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji.
Absolwent po ukonczeniu studidw jednolitych magisterskich dysponuje szeroky wiedzg z
zakresu naukowej psychologii, pogtebiong w wybranym obszarze psychologii stosowanej w
ramach realizowanej specjalnosci. Absolwent jest aktywny i otwarty na samodzielne
poszukiwanie i zrozumienie wiedzy psychologicznej opartej na wynikach badan naukowych,
przygotowany do wykonywania pracy w sposéb etyczny i odpowiedzialny, potrafi korzystac z
nowoczesnych technologii, poszukiwaé zrdodet rzetelnej informacji oraz aktualizowa¢ swojg
wiedze i umiejetnosci. Absolwenci studidw magisterskich to osoby posiadajgce wysokie osobiste
i spoteczne kompetencje psychologiczne, potrafigce samodzielnie i we wspdtpracy z innymi
specjalistami zdefiniowac oraz analizowa¢ problemy personalne, interpersonalne spoteczne
oraz sytuacje spoteczne, a takze kierowac zespotami rozwigzujgcymi te problemy.

Tak skonstruowane efekty uczenia sie otwierajg przed wszystkimi absolwentami szerokie
perspektywy rozwoju edukacyjnego oraz zawodowego. Po ukonczeniu studidw absolwent
moze:

e kontynuowad nauke w szkole doktorskiej;

e kontynuowad nauke na studiach podyplomowych, ktére wymagajg dyplomu ukoriczenia
studiéw magisterskich na kierunku psychologia;

e dotaczyc do istniejgcego zespotu lub centrum badawczego;

e podjgé wspodtprace z zespotami w istniejgcych przedsiebiorstwach lub zatrudnic sie jako
badacz lub menedzer procesu badawczego;

e podjgé zatrudnienie w kazdej innej roli wymagajgcej wyksztatcenia psychologicznego
potwierdzonego tytutem zawodowym magistra psychologii, np. w sektorze ustug lub
kreatywnym (reklama, marketing).

Dodatkowo, absolwenci sg przygotowani do rozpoczecia Sciezek kariery zawodowej psychologa.
Moga petnié role terapeuty, coacha, konsultanta, doradcy w wiekszosci placowek pomocowych
takich jak osrodki pomocy spotecznej, centra pomocy rodzinie, fundacje przeciwdziatajgce
patologiom spotecznym. Mogg takze pracowac jako psychologowie we wszystkich placéwkach
stuzby zdrowia: szpitalach, hospicjach, centrach interwencji kryzysowej, poradniach zdrowia
psychicznego, klinikach rehabilitacyjnych, poradniach i osrodkach terapii uzaleznien. Znajda
takze zatrudnienie w placéwkach oswiatowych, osrodkach edukacyjnych, opiekuniczo-
wychowawczych, fundacjach i stowarzyszeniach, organizacjach pozarzgdowych realizujgcych
programy psychoedukacyjne, uniwersytetach trzeciego wieku i w placéwkach pomocowych oraz
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osrodkach zwigzanych z poradnictwem w zakresie edukacji i wychowania dzieci i mtodziezy.
Podejmowanie wymienionych rél zawodowych obwarowane jest obowigzkiem jednoczesnego
doksztatcania sie w ramach studiéw podyplomowych lub specjalizacyjnych. Absolwenci moga
rowniez aplikowa¢ na stanowiska w dziatach personalnych, agencjach pracy, firmach
rekruterskich, szkoleniowych czy konsultingowo-doradczych agencjach konsultingowych i
doradczych, agencjach reklamowych i public relations, centrach badania opinii spotecznej i
badan marketingowych oraz w mediach.



