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Nazwa przedmiotu:
Wprowadzenie do psychologii: historia i wspétczesnosé /

Introduction to Psychology: History and Contemporary Issues

Kierunek studiéw psychologia

Profil studiéw ogoélnoakademicki

Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowiazkowy

Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 6 ECTS

Nak#tad pracy studenta (liczba godzin) 150

Jezyk wyktadowy polski

Kod

kierunkowego Przedmiotowe efekty uczenia sie

efektu uczenia sie

PS1_WI1 - Zna uwarunkowania historyczne i kulturowe gtdownych szkot i

PS1_W2 subdyscyplin psychologicznych oraz rozumie w jaki sposéb przyczynity
PS1_W5 sie one do powstania wspotczesnej psychologii.

PS1_W6 - Posiada wiedze na temat kontrowersyjnych badan psychologicznych i

zdyskredytowanych nurtdéw badawczych i rozumie ich szkodliwosé.
- Zna pojecia i doktryny odnoszace sie do filozoficznych podstaw
psychologii, w tym relacji miedzy zjawiskami psychicznymi a fizycznymi
- Zna podstawowe obszary wspoétczesnej psychologii naukowej i
stosowanej.

PS1_U4 - Potrafi wskazac zweryfikowane empirycznie i rozwijane nurty
psychologii oraz odrdéznic je od nurtéw zdyskredytowanych lub
niepotwierdzonych.

- Potrafi opisac Zrédta i rozwdj poszczegdlnych obszardédw psychologii (np.
psychologii poznawczej, psychologii ewolucyjnej, psychologii
pozytywnej).

- Potrafi pozyskiwac¢ wiedze na temat nowych nurtéw badawczych i
kierunkow rozwoju wspodtczesnej psychologii.

PS1_K2 - Ma $wiadomos¢ koniecznosci nieustannego aktualizowania swojej

PS1_K3 wiedzy wraz z nieustannym rozwojem psychologii jako nauki.

- Uznaje znaczenie koniecznosci empirycznej weryfikacji teorii
psychologicznych i praktycznych zastosowan psychologii.

Tresci programowe

Naukowe i przednaukowe korzenie psychologii - historia psychologii.
Psychologia jako nauka.
Gtowne kierunki i szkoty psychologiczne.




Najwazniejsze problemy psychologii.
Ewolucja przedmiotu i metod badawczych wykorzystywanych w psychologii.
Historia polskiej mysli psychologiczne;.




Nazwa przedmiotu:
Wprowadzenie do psychologii spotecznej / Introduction to

Social Psychology

Kierunek studiow

psychologia

Profil studiow

ogolnoakademicki

Poziom studiéw

studia pierwszego stopnia

Rodzaj przedmiotu

obowigzkowy

Forma studiéw

stacjonarne / niestacjonarne

Liczba punktéw ECTS 6 ECTS
Nak#ad pracy studenta (liczba godzin) 150
Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod
kierunkowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

PS1_W10

Zna podstawowe teorie psychologii spotecznej, wyjasniajace mechanizmy
funkcjonowania cztowieka w jego otoczeniu oraz badania empiryczne,
ktérych wyniki pomagaja rozumiec i wyjasniac rézne procesy spoteczne.
Zna i rozumie podstawowy aparat pojeciowy wiasciwy dla psychologii
spotecznej w zakresie wiedzy i sgdow o Swiecie spotecznym, samowiedzy i
samowartosciowania, postaw i zmiany postaw, komunikacji
interpersonalne;.

Zna i rozumie zaréwno klasyczne koncepcje i badania, jak i w stopniu
podstawowym aktualny dorobek psychologii spotecznej w tym dorobek
Swiatowej psychologii, jak i wyniki badan polskich psychologdow
spotecznych.

PS1_U9

Postuguje sie podstawowa terminologia stosowana w psychologii
spotecznej i jej subdyscyplinach, zaréwno w mowie, jak i w pismie.
Przygotowuje wystapienie lub tekst zgodnie z wymaganymi kryteriami
merytorycznymi i formalnymi zwigzanymi ze studiowanym obszarem
wiedzy psychologii spotecznej.

Planuje i organizuje prace zespotowa, wspdtdziata z innymi osobami w
ramach pracy zespotowej przygotowujacej wspolne zadania.

Potrafi aplikowac teoretyczna wiedze z zakresu psychologii spotecznej do
rozumienia konkretnych sytuacji zycia codziennego.




PS1_K2
PS1_K5

Dostrzega i uznaje znaczenie wiedzy z obszaru psychologii spotecznej;
stosuje ja do rozwigzywania problemdw teoretycznych i praktycznych.
Poddaje krytycznej ocenie swojg wiedze i umiegjetnosci, a takze postawy i
zachowania.

Refleksyjnie i krytycznie postuguje sie wiedzg, poszukuje informacji o
Swiecie spotecznym; ocenia umiejetnosci wiasne i innych studentéw w
tym obszarze.

Zdaje sobie sprawe z wptywu czynnikdéw sytuacyjnych i przyjmowanej
perspektywy na spostrzeganie swiata spotecznego.

Treséci programowe

Psychologia grupy.
Prospotecznos¢ i agresja.
Postawy.

Spostrzeganie spoteczne.
Motywy spoteczne.

Przedmiot psychologii spotecznej.

Metodologia badan empirycznych w psychologii spotecznej.




Nazwa przedmiotu:
Biologiczne podstawy zachowania / Biological Foundations

of Human Behavior

Kierunek studiéw psychologia

Profil studiéw ogdlnoakademicki

Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 8 ECTS

Naktad pracy studenta (liczba godzin) 200

Jezyk wyktadowy polski

Kod

kierunkowego Przedmiotowe efekty uczenia sie

efektu uczenia sie

PSI1_W9 - Posiada kluczowa dla psychologa wiedze w zakresie anatomii i fizjologii
uktadu nerwowego jak i metod badania czynnosci mézgu.
- Zna modzgowe mechanizmy funkcji psychicznych: percepcji, pamieci,
emocdji itp.
- Rozumie znaczenie wptywu gendw i czynnikéw srodowiskowych na
ludzkie zachowania.
PS1_U1 - Potrafi wykorzysta¢ uzyskana wiedze biologiczng do wyjasnienia
zachowan cztowieka.
PS1_K4

- Jest otwarty na wspotprace z innymi, nowe idee i rézne punkty widzenia.
PS1_K8 - Potrafi wspdtpracowac ze specjalistami z roznych dziedzin.
- Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie.

Tresci programowe

Podstawy genetyki cztowieka.

Budowa i funkcje uktadu nerwowego.

Rozwdj i plastycznos¢ uktadu nerwowego.

Uktad dokrewny i system jego regulaciji.

Organizacja funkcji moézgu.

Organizacja uktaddéw czuciowych i ruchowych.
Zaburzenia wyzszych funkcji psychicznych.

Funkcje jezykowe.

Metodologia badan empirycznych w neuropsychologii.




Nazwa przedmiotu:
Podstawowe umiejetnosci psychologiczne / Basic

Psychological Skills

Kierunek studiéw psychologia

Profil studiéw ogdélnoakademicki

Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 4 ECTS

Nak#fad pracy studenta (liczba godzin) 100

Jezyk wyktadowy polski

Kod

kierunkowego Przedmiotowe efekty uczenia sie

efektu uczenia sie

- Znairozumie pojecie komunikacji interpersonalnej, teorie opisujace i

PS1_W19 wyjasniajace funkcjonowanie cztowieka w tym zakresie.

- W stopniu zaawansowanym zna mozliwosci zastosowania psychologii w
obszarze budowania kontaktu, aktywnego stuchania i otwartosci w
relacjach.

- Opisuje i wyjasnia zachowania cztowieka w zakresie komunikacji i

PS1_U9 budowania relacji.

- Potrafi zaplanowac i zorganizowac prace zespotowa i wspotdziatac z
innymi osobami.

- Dostrzega i uznaje znaczenie zaawansowanej wiedzy psychologicznej w

PS1_K2 rozwigzywaniu problemow praktycznych w obszarze komunikacji i
budowania relacji z ludzmi.

- Zauwaza pojawiajace sie mozliwosci rozwoju w obszarze budowania
kontaktu z drugg osobg i jest gotowy do ich wykorzystania zgodnie z
zasadami etyki zawodowej i z dbatoscig o wysoki standard dziatan
profesjonalnych.

Tresci programowe

Komunikacja interpersonalna.
Budowanie kontaktu.
Aktywne stuchanie.




Nazwa przedmiotu:

Umiejetnosci akademickie / Academic Skills

Kierunek studiéw psychologia

Profil studiéw ogdélnoakademicki

Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 3 ECTS

Nak#fad pracy studenta (liczba godzin) 75

Jezyk wyktadowy polski

Kod

kierunkowego Przedmiotowe efekty uczenia sie

efektu uczenia sie

z:::wgg - Ma Wie.dze.na ‘Femat organizacji, w tym wiedze na temat organizacji
uczelni wyzszej.
- Ma wiedze o rodzajach tekstéw naukowych: teoretycznych, empirycznych,
i popularyzujacych wiedze.
- Wie, czym jest nauka i rozumie potrzebe pogtebiania swojej wiedzy i
uczenia sie przez cate zycie.
PS1_U5

- Potrafi stosowac typowe technologie informacyjne w praktyce oraz w

PS1_U8 poszukiwaniu informacji z réznych zrédet.

- Potrafi efektywnie korzystac ze zrédet wiedzy pozyskanej online.

- Potrafi stosowac standardy bibliograficzne oraz standardy pisania prac
naukowych zgodnych z APA.

PSI_K4 - Jest gotdw korzystac z Internetu jako narzedzia komunikacji,

poszukiwania i pozyskiwania informacji.

Tresci programowe

Szkolenie biblioteczne.

Wiasnosc intelektualna.

Akademicki savoir vivre.

Standardy edytorskie obowigzujace w nauce, standardy APA.
Zaufane zrédta informacji naukowych.

Struktura i funkcjonowanie uczelni.




Nazwa przedmiotu:
Jezyk angielski 1/Jezyk angielski 2/Jezyk angielski 3/Jezyk

angielski 4 / Foreign Language 1/ Foreign Language 2 /
Foreign Language 3 / Foreign Language 4

Kierunek studiow psychologia

Profil studiéw ogdlnoakademicki

Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Forma studiéow stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 3 ECTS kazdy semestr
Naktad pracy studenta (liczba godzin) 75 kazdy semestr

Jezyk wyktadowy angielski

Kod

kierunkowego Przedmiotowe efekty uczenia sie

efektu uczenia sie

PS1_UO07 - Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim na poziomie B2,
uwzgledniajac zardwno bierng strone znajomosci jezyka: stuchanie,
czytanie, jak i czynna: mdwienie, pisanie.

- Operuje stownictwem, ktére pozwala mu/ jej sie komunikowac swobodnie
Nna poziomie B2.

- Potrafi komunikowac sie z anglojezycznymi osobami i grupami
nalezacymi do réznych srodowisk spotecznych, ekonomicznych i
kulturowych.

Tresci programowe

Stownictwo, w szczegdlnosci stownictwo psychologiczne oraz struktury gramatyczne i narracyjne na
poziomie B2.
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Nazwa przedmiotu:

Psychologia spoteczna / Social Psychology

Kierunek studiéw psychologia

Profil studiéw ogoélnoakademicki

Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 6 ECTS

Nak#tad pracy studenta (liczba godzin) 150

Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego

. Przedmiotowe efekty uczenia si¢
efektu uczenia sie

PS1_W10 - W stopniu zaawansowanym zna teorie psychologii spotecznej,
wyjasniajace mechanizmy funkcjonowania cztowieka w jego otoczeniu
oraz badania empiryczne, ktérych wyniki pomagajg rozumiec i wyjasniac
rézne procesy spoteczne.

- Zna zaawansowany aparat pojeciowy witasciwy dla psychologii
spotecznej w zakresie wiedzy i sgdow o Swiecie spotecznym, samowiedzy
i samowartosciowania, postaw i zmiany postaw, komunikacji
interpersonalne;.

- Zna zaréwno klasyczne koncepcje i badania, jak i aktualny dorobek
psychologii spotecznej, w tym dorobek swiatowych badaczy, jak i wyniki
badan polskich psychologdw spotecznych, w szczegdlnosci dotyczace
wptywu spotecznego, poznania spotecznego, przekonan spotecznych i
moralnosci, atrakcyjnosci, mitosci i bliskich zwigzkdw, moralnosci,
stereotypodw i uprzedzen.

PS1_U2 - Potrafi aplikowa¢ zaawansowana wiedze z zakresu psychologii

PS1_U5 spotecznej do rozumienia konkretnych sytuacji zycia codziennego.

- Potrafi wykorzysta¢ zaawansowang wiedze z zakresu psychologii
spotecznej do analizowania i wyjasniania zachowan spotecznych ludzi.

- Biegle postuguje sie aparatem pojeciowym wiasciwym dla psychologii
spotecznej.

- Potrafi wykorzysta¢ - jako punkt wyjscia do planowania badan
naukowych - koncepcje i badania, jak i aktualny dorobek psychologii
spotecznej, w tym dorobek swiatowej psychologii, jak i wyniki badan
polskich psychologdw spotecznych.

- Odréznia wiedze psychologiczng oparta na dowodach empirycznych od
wiedzy potocznej.
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PSLKI - ldentyfikuje wptyw czynnikdéw sytuacyjnych i rozpoznaje role

PS1_K3 przyjmowanej perspektywy na spostrzeganie swiata spotecznego.
- Dostrzega przejawy niesprawiedliwosci spotecznej, nietolerancji i
dyskryminaciji.

Tresci programowe

Wptyw spoteczny

Poznanie spoteczne

Atrakcyjnosc¢ interpersonalna

Mitos¢ i bliskie zwiazki

Przekonania spoteczne

Moralnos¢

Stereotypy i uprzedzenia

Konflikty

Metodologia badar empirycznych w psychologii spotecznej
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Nazwa przedmiotu:
Psychologia emocji i motywacji / Psychology of Emotion and

Motivation

Kierunek studiéw psychologia

Profil studiéw ogdlnoakademicki

Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 6 ECTS

Naktad pracy studenta (liczba godzin) 150

Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego

- Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

PSLLWI - Zna klasyczne i wspditczesne koncepcje oraz gtéwne nurty badawcze

dotyczace psychologii emocji i motywacji.

- Posiada zaawansowang wiedze na temat komponentdw emocji,
mechanizmdw wzbudzania emocji, ekspresji i kontroli emocjonalnej, a
takze rodzajéw i mechanizmaéw motywacji.

- W stopniu zaawansowanym zna teorie i wyniki badarn empirycznych nad
wzajemnymi relacjami miedzy emocjami, poznaniem, zachowaniem i
motywacja.

- Rozumie, ze ludzkie emocje i motywacje sg pochodng zaréwno proceséw
biologicznych, jak i kulturowych.

PSILUI - Potrafi aplikowa¢ zaawansowana wiedze z zakresu psychologii emocji i

PS1_U2 motywacji do rozumienia konkretnych sytuacji zycia codziennego.

- Potrafi wykorzystac - jako punkt wyjscia do planowania badan
naukowych - koncepcje i badania z zakresu psychologii emocji i
motywacji.

- Odréznia wiedze psychologiczng oparta na dowodach empirycznych od
wiedzy potocznej.

PS1_K7 - Jest $wiadomy koniecznosci ustawicznego aktualizowania posiadanej

wiedzy i umiejetnosci dotyczacych psychologii emocji i motywacji.

- Zdaje sobie sprawe z ograniczen epistemicznych psychologii emocji i
motywacji jako obszaru badan i dociekan teoretycznych w naukowej
psychologii.
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Tresci programowe

Koncepcje emocji

Biologiczne, spoteczne i poznawcze wyznaczniki emocji

Rola réznic indywidualnych w procesach afektywnych

Funkcje emocji

Regulacja emocji

Motywacja w najwazniejszych systemach teoretycznych

Typy motywacji

Rola réznic indywidualnych w procesach motywacyjnych
Metodologia badan empirycznych w psychologii emocji i motywacji
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Nazwa przedmiotu:
Psychologia rozwoju cziowieka / Developmental

Psychology

Kierunek studiéw psychologia

Profil studiéw ogdlnoakademicki

Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowiagzkowy

Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 6 ECTS

Naktad pracy studenta (liczba godzin) 150

Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego

o Przedmiotowe efekty uczenia si¢
efektu uczenia sie

PS1_W9

PS1_WI15 - W stopniu zaawansowanym zna i rozumie psychologiczna

perspektywe ujecia rozwoju cztowieka w cyklu zycia oraz teorie
wyjasniajace w tym zakresie i specyfike badan.

- Znairozumie wptyw czynnikdw biologicznych i sSrodowiskowych, a
takze interakcji pomiedzy nimi na przebieg procesu rozwojowego.

- Znairozumie przebieg rozwoju cztowieka w réznych jego aspektach:
motorycznym, poznawczym i spotecznym.

z::‘glz - Opisuje i wyjasnia zachowania cztowieka na réznych etapach jego

PS1_ U4 rozwoju, wykorzystujac zaawansowang wiedze z zakresu psychologii
rozwoju.

- Postuguje sie zaawansowanga terminologia stosowang w psychologii
rozwoju.

- Formutuje problemy badawcze dotyczgce rozwoju cztowieka;
proponuje ich rozwigzanie, postugujac sie wiedza z zakresu psychologii
rozwoju poprzez odwotanie do badan, aparatu pojeciowego i
metodologii badawczej w tej dziedzinie.

PS1_K1

PS1 K5 - Dostrzega i uznaje znaczenie wiedzy z zakresu psychologii rozwoju w

rozwigzywaniu problemow teoretycznych i praktycznych dotyczacych
rozwoju cztowieka.
- Poddaje krytycznej ocenie swojg wiedze i umiejetnosci.

Tresci programowe
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Perspektywy teoretyczne psychologii rozwoju
Periodyzacja rozwoju i rozwdj cztowieka w cyklu zycia
Znaczenie natury i srodowiska w rozwoju cztowieka
Rozwdj prenatalny i narodziny

Rozwdj motoryczny

Rozwdj zmystowy, postrzegania i uwagi

Rozwdj poznawczy

Rozwdj emocjonalny

Rozwdj jezykowo-komunikacyjny

Rozwdj spoteczny, moralny i rozwdj osobowosci
Metodologia badan empirycznych w psychologii rozwojowej
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Nazwa przedmiotu:
Krytyczna analiza tekstéw psychologicznych / Critical

Analysis of Psychological Articles

Kierunek studiéw psychologia
Profil studiéw ogoélnoakademicki
Poziom studiow studia pierwszego stopnia

Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 3 ECTS

Nak#ad pracy studenta (liczba godzin) 75

Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod
kierunkowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

PS1_W2 - W stopniu zaawansowanym zna i rozumie specyfike psychologii jako
PS1_W27 .
nauki.
- Znairéznicuje jakos¢ dowoddw empirycznych bedacych podstawa
wiedzy naukowej.
- Zna specyfike tekstéw o charakterze naukowym oraz
popularnonaukowym.
- Odrdznia wiedze psychologiczng oparta na dowodach od wiedzy
potocznej.
PS1_U2 - Planuje, realizuje i monitoruje wtasny proces uczenia sie.
PS1_U6 '

PS1_U10 - Potrafi wyszukac wiarygodne informacje na okreslony temat.

- Potrafi ocenic¢ stopien wiarygodnosci réznych zrédet informacji.

- Potrafi znalez¢ w tekscie omawiang teze i przeanalizowac poprawnosé
dostepnych na jej poparcie przestanek.

- Potrafi formutowac logiczne wnioski i formutowac alternatywne
wyjasnienia dla okreslonych obserwacji.

- Potrafi stosowac standardy APA.

- Potrafi przedstawi¢ swoje argumenty oraz dokonac¢ krytycznej analizy
whioskowania innych oséb, a takze przyjac informacje zwrotne dotyczace
wiasnej pracy.

PS1_K2 . . . . . . . .
- Dostrzega i uznaje znaczenie wiedzy psychologicznej w rozwigzywaniu

problemdw teoretycznych i praktycznych.
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Tresci programowe

Wprowadzenie do tematyki krytycznej analizy tekstéw naukowych
Kluczowe umiejetnosci zwigzane z krytycznym mysleniem

Jak odréznic¢ tekst popularnonaukowy od tekstu naukowego?
Konstrukcja tekstu naukowego

Rodzaje tekstéw naukowych i proces redakcyjny

Analiza przestanek i jakosci argumentacji w tekstach naukowych
Logika wnioskowania naukowego
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Nazwa przedmiotu:

Umiejetnosci pracy w grupie / Basic Group Work Skills

Kierunek studiéw psychologia
Profil studiéw ogoélnoakademicki
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowigzkowy
Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 3 ECTS
Nakiad pracy studenta (liczba godzin) 75
Jezyk wyktadowy polski
Efekty uczenia sie
Kod
kierunkowego . . .
efektu uczenia Przedmiotowe efekty uczenia sie
sie
PS1_WO01 - L. . .. .
- Zna mozliwosci zastosowania psychologii — ma wiedze na temat
PS1_W19 . - AN . ..
funkcjonowania grupy, dynamiki jej rozwoju w réznych obszarach
funkcjonowania grupy.
- Znairozumie problematyke funkcjonowania poszczegdlnych cztonkéw i
lidera w grupie rozumianej jako otoczenie spoteczne.
PS1_UO1 T . . . . .
- Opisuje i wyjasnia zachowania cztowieka w obszarze wspdtpracy z innymi,
PS1_U09 B - . -
rél grupowych i faz funkcjonowania zespotu.
- Potrafi zaplanowac i zorganizowac prace zespotu, a takze podejmowac
wspotprace z innymi cztonkami grupy w realizacji celow.
PS1_KO02 . . . - . .
PS1_K09 - Dostrzega i uznaje znaczenie zaawansowanej wiedzy psychologicznej w
- rozwigzywaniu problemow pojawiajacych sie w funkcjonowaniu grupy.
- Jest gotéw do przestrzegania zasad etyki zawodowej i dbatosci o wysoki
standard dziatan profesjonalnych zwigzanych z kierowaniem praca
zespotowa oraz w sytuacji bycia cztonkiem grupy.

Tresci programowe

Dynamika grupy

Zespot i praca w zespole

Role w zespole

Facylitacja

Myslenie systemowe — grupa, zespdt, organizacja
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Nazwa przedmiotu:
Wyktad humanistycznospoteczny / Social Sciences and

Humanities Lecture

Kierunek studiéw psychologia
Profil studiéw ogoélnoakademicki
Poziom studiow studia pierwszego stopnia

fakultatywny

(student wybiera jeden przedmiot z oferty
przygotowanej przez wydziat; kursy
proponowane w ofercie odnosza sie do nizej
opisanych efektdw uczenia sig, ale réznia sie
szczegotowymi tresciami programowymi)

Rodzaj przedmiotu

Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 3 ECTS

Nak#ad pracy studenta (liczba godzin) 75

Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego

s Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

PS1_W23 - Znairozumie wybrane paradygmaty humanistyczne wiedzy o
PS1_W24 cztowieku.

Tresci programowe

Tresci programowe zalezne od oferty przygotowanej przez wydziat w danym roku akademickim.
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Nazwa przedmiotu:

Psychologia osobowosci / Personality Psychology

Kierunek studiow

psychologia

Profil studiow

ogdlnoakademicki

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Rodzaj przedmiotu

obowigzkowy

Forma studiéw

stacjonarne / niestacjonarne

Liczba punktéw ECTS 6 ECTS
Nak#tad pracy studenta (liczba godzin) 150
Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod

kierunkowego Przedmiotowe efekty uczenia sie

efektu uczenia sie

PSI_W13 - Ma zaawansowana wiedze na temat klasycznych i wspdtczesnych teorii
osobowosci.

- W stopniu zaawansowanym zna i rozumie pojecia teoretyczne psychologii
osobowosci i ich role w wyjasnianiu zachowan cztowieka.

- W stopniu zaawansowanym zna i rozumie fundamentalne paradygmaty
badawcze w psychologii osobowosci.

::2:'312 - Postuguje sie zaawansowana terminologig stosowang w psychologii
PS'I:U 4 osobowosci.

- Opisuje i wyjasnia zachowania cztowieka, wykorzystujac wiedze z zakresu
psychologii osobowosci, potrafi powigzac te wiedze z podejsciem
badawczym oraz wskazac¢ implikacje praktyczne.

zg‘slz - Dostrzega i uznaje znaczenie wiedzy z zakresu psychologii osobowosci w
- rozwigzywaniu problemow teoretycznych i praktycznych

- Refleksyjnie i krytycznie postuguje sie wiedza z zakresu psychologii

osobowosci.

Tresci programowe

Przedmiot badan i podstawowe pojecia psychologii osobowosci
Klasyczne koncepcje osobowosci

Poznawcze koncepcje osobowosci

Cechowe koncepcje osobowosci

Teorie uczenia sie spotecznego, podejscie spoteczno-poznawcze
Osobowosciowe mechanizmy regulacji zachowania
Metodologia badan naukowych w psychologii osobowosci
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Nazwa przedmiotu:

Psychologia poznawcza / Cognitive Psychology

Kierunek studiéw psychologia

Profil studiéw ogdélnoakademicki

Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 6 ECTS

Naktad pracy studenta (liczba godzin) 150

Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego | Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

PS1_W12 . . . .
- W stopniu zaawansowanym zna pojecia w zakresie procesow

poznawczych.

- W stopniu zaawansowanym zna aktualne teorie w zakresie procesdw
poznawczych.

- W zaawansowanym stopniu zna metody badawcze w zakresie proceséw
poznawczych.

- Dostrzega powigzania poszczegdlnych proceséw poznawczych miedzy
soba.

- W zaawansowanym stopniu rozumie znaczenie proceséw poznawczych
dla codziennego funkcjonowania w réznych sytuacjach.

:;::‘312 - Potrafi formutowac problemy badawcze z obszaru psychologii

PS1_U4 poznawczej.

- Opisuje, analizuje i interpretuje zachowania cztowieka, wykorzystujac
wiedze z zakresu proceséw poznawczych.

- Postuguje sie terminologig stosowang w psychologii proceséw
poznawczych.

PS1_K3

PS1_K5 - Refleksyjnie i krytycznie postuguje sie wiedza dotyczacag procesow

poznawczych, jest Swiadomy ograniczen epistemologicznych
psychologii poznawcze,.

- Poddaje krytycznej refleksji cele wiasne i zespotowe oraz sposoby ich
osiggania.

Tresci programowe

Przedmiot psychologii poznawczej
Psychologia poznawcza w relacji do innych dziedzin psychologii
Proces przetwarzania informacji
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Spostrzeganie

Uwaga

Pamiec

Wyobraznia

Pojecia

Myslenie

Rozwigzywanie problemdw i podejmowanie decyzji
Metodologia badar naukowych w psychologii poznawczej
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Nazwa przedmiotu:
Podstawy metodologii i statystyki / Methodology and

Statistics: Introduction

Kierunek studiéw

psychologia

Profil studiéw

ogodélnoakademicki

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Rodzaj przedmiotu

obowigzkowy

Forma studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Liczba punktéw ECTS 8 ECTS
Naktad pracy studenta (liczba godzin) 200
Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

PS1_W20
PS1_W21

W stopniu zaawansowanym zna kluczowe pojecia z zakresu metodologii
badan eksperymentalnych i korelacyjnych, ma wiedze na temat metod i
planéw badawczych w psychologii.

W stopniu zaawansowanym zna kluczowe zagadnienia statystyki opisowej i
indukcyjnej.

Rozumie wspodtzaleznosci zachodzace miedzy wymaganiami
metodologicznymi a wymaganiami etycznymi w prowadzeniu badan.

PS1_U2

Potrafi opracowac statystycznie wyniki prostych badan eksperymentalnych
i korelacyjnych.
Potrafi postugiwac sie wybranym pakietem statystycznym.

PS1_K9

Jest swiadomy ograniczen zwigzanych z korzystaniem z empirycznych
zrodet wiedzy.

Jest przekonany o koniecznosci przestrzegania zasad etycznych w
badaniach naukowych.

Tresci programowe

Préba i jej dobodr

Statystyka opisowa

Wprowadzenie do zagadnien metodologii badan
Hipotezy, zmienne, operacjonalizacja, wskazniki
Paradygmat eksperymentalny, paradygmat quasi-eksperymentalny a paradygmat korelacyjny

Podstawy wnioskowania statystycznego

Wybrane zagadnienia testéw statystycznych
Etyka badan psychologicznych
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Nazwa przedmiotu:
Obszary zastosowan psychologii / Applications of

Psychology

Kierunek studiéw psychologia

Profil studiéw ogoélnoakademicki

Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 3 ECTS

Nak#ad pracy studenta (liczba godzin) 75

Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego

. . Przedmiotowe efekty uczenia si
efektu uczenia sig ty <

PS1_W4 . - . . .
PST W8 - W stopniu zaawansowanym zna mozliwosci zastosowania psychologii
- oraz rozumie specyfike pracy psychologa w réznych obszarach i
specjalnosciach. Wie jakiego rodzaju sciezki rozwoju pozwalajg uzyskac
uprawnienia lub kompetencje potrzebne specjalistom pracujagcym w
poszczegdlnych obszarach.
- Wie zjakiego rodzaju wyzwaniami zawodowymi stykaja sie w swojej
pracy przedstawiciele poszczegdlnych specjalnosci psychologicznych.
PS1_U8 - Potrafi zaplanowac sobie prace; potrafi zarzadza¢ swoim czasem pracy.
PS1_K8

- Potrafi identyfikowac sytuacje, w ktdérych wiedza i kompetencje
psychologa danej specjalnosci moga by¢ pomocne w rozwigzywaniu
problemow.

- Potrafi identyfikowac okazje do rozwoju zawodowego i korzystac z nich
w budowaniu swojego profilu kompetencji.

Tresci programowe

Specyfika zastosowan w:
- psychologii klinicznej
- psychologii w biznesie i organizacjach
- psychologii rozwojowo-klinicznej dzieci i mtodziezy
- psychologii sagdowej
- psychoseksuologii
- psychologii sportu
- psychologii edukacji
- psychologii w negocjacjach
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Nazwa przedmiotu:
Esej psychologiczny: projekt indywidualny / Psychological

Essay: Individual Project

Kierunek studiow

psychologia

Profil studiow

ogdlnoakademicki

Poziom studiéw

studia pierwszego stopnia

Rodzaj przedmiotu

wybieralny

(student wybiera jeden kurs z oferty przygotowanej
przez wydziat, kursy proponowane w ofercie odnosza
sie do nizej opisanych efektéw uczenia sie, ale réznia
sie szczegdtowymi tresciami programowymi)

Forma studiéw

stacjonarne / niestacjonarne

Liczba punktéw ECTS 4 ECTS
Nak#ad pracy studenta (liczba godzin) 100
Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod

efektu uczenia sie

kierunkowego Przedmiotowe efekty uczenia sie

PS1_W27

Odrdéznia wiedze psychologiczng oparta na dowodach empirycznych od
wiedzy potocznej.

PS1_U1 L s . . .
PS1_US - Opisuje i wyjasnia zachowania cztowieka, wykorzystujac zaawansowana
- wiedze z zakresu wybranej subdyscypliny.
PS1_U8 ) g . o .
- Przygotowuje tekst zgodnie z wymaganymi kryteriami merytorycznymi i
formalnymi.
- Potrafi zaplanowac sobie prace.
- Potrafi zarzadza¢ swoim czasem pracy.
PS1_K2 . . Lo . . . .
PS1 K3 - Dostrzega i uznaje znaczenie wiedzy psychologicznej w rozwigzywaniu

problemodw teoretycznych i praktycznych.

Refleksyjnie i krytycznie postuguje sie wiedza: jest $wiadomy ograniczeh
epistemologicznych psychologii jako nauki.

Rozumie waznos¢ terminowosci wykonywania zadan.

Tresci programowe

Trening umiejetnosci pisania psychologicznego eseju naukowego.
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Nazwa przedmiotu:

Psychopatologia / Psychopathology

Kierunek studiéw psychologia

Profil studiéw ogdélnoakademicki

Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 6 ECTS

Naktad pracy studenta (liczba godzin) 150

Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego

- Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia si¢

PS1_W16

PS1_ W17 - W stopniu zaawansowanym zna pojecia psychopatologii ogélnej i

szczegobtowej, etiologie i patogeneze oraz epidemiologie zaburzen
psychicznych.

- W stopniu zaawansowanym zna wspoétczesne modele zdrowia, co
pozwala na okreslenie uwarunkowan i mozliwosci poprawy jakosci zycia
0s6b ujawniajacych problemy ze zdrowiem psychicznym.

- Zna osiggniecia i obszary kontrowersji zwigzane z prewencja,
diagnozowaniem i pomoca psychologiczng udzielang osobom
zgtaszajacym problemy ze zdrowiem psychicznym.

PS1_U1

PS1 U1 - Potrafi wykorzystac wiedze teoretyczna z zakresu psychopatologii do

rozpoznawania i wyjasniania trudnosci psychologicznych. Potrafi okresli¢,
kiedy zagrazajg one zdrowiu psychicznemu.

- Potrafi wskaza¢ adekwatne do tych trudnosci formy pomocy.

- Postuguje sie zaawansowang terminologig z zakresu psychopatologii.

PSIK7 - Wykazuje sie odpowiedzialnoscig za wtasne decyzje na rzecz dobra osdéb

ujawniajacych problemy ze zdrowiem psychicznym.

Tresci programowe

Norma a psychopatologia, psychopatologia ogdélna

Zaburzenia lekowe

Zaburzenia afektywne

Zaburzenia psychotyczne

Zaburzenia osobowosci

Zaburzenia zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych

Inne zaburzenia psychiczne, problemy psychologiczne i spoteczne, ujete w klasyfikacjach
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Nazwa przedmiotu:
Psychologia réznic indywidualnych / Psychology of

Individual Differences

Kierunek studiéw psychologia

Profil studiéw ogdlnoakademicki

Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 6 ECTS

Naktad pracy studenta (liczba godzin) 150

Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego

. e Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

PSILW14 - W stopniu zaawansowanym zna fundamentalne pojecia stosowane do

opisu réznic indywidualnych oraz klasyczne i wspdtczesne koncepcje
wyjasniajace réznice w podstawowych sferach funkcjonowania (w
szczegdlnosci takich jak inteligencja i zdolnosci, temperament,
0sobowosé, style poznawcze, tworczosg).

- Posiada wiedze o zwigzkach tgczacych psychologie réznic
indywidualnych z innymi subdyscyplinami psychologii.

- W stopniu zaawansowanym zna wybrane metody do pomiaru réznic
indywidualnych oraz zasady i ograniczenia zwigzane z tym pomiarem.

PS1_U1

PST U2 - Potrafi wykorzysta¢ zaawansowana wiedze dotyczaca znaczenia

zdolnosci, cech temperamentu i styléw do obserwacji, interpretacji i
oceny zachowan cztowieka.

- Potrafi wykorzysta¢ zaawansowanga wiedze dotyczaca adaptacyjnego
znaczenia roznic indywidualnych do analizy i oceny zachowan
cztowieka, formutowac propozycje zmian sytuacji lub zachowania.

- Potrafi wybra¢ odpowiednie metody diagnozy réznic indywidualnych.

PS1_K3

PS1 K8 - Jest swiadomy mozliwosci, problemdw i ograniczen funkcjonowania

0s6b o zréznicowanym poziomie zdolnosci, réznych temperamentach
czy stylach.

- Jest przekonany o koniecznosci przestrzegania zasad etyki zawodowej
w procesie diagnozowania réznic indywidualnych.

Tresci programowe
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Paradygmat psychologii réznic indywidualnych, determinanty réznic indywidualnych
Cechy temperamentu i osobowosci

Inteligencja i zdolnosci

Tworczose

Style poznawcze i typy umystowosci

Inteligencja emocjonalna

Metodologia badan w psychologii réznic indywidualnej
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Nazwa przedmiotu:

Podstawy psychometrii / Introduction to Psychometrics

Kierunek studiéw psychologia
Profil studiéw ogoélnoakademicki
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowigzkowy
Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 6 ECTS
Naktad pracy studenta (liczba godzin) 150
Jezyk wyktadowy polski
Efekty uczenia sie
Kod
kierunkowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie
PS1_W22 - Ma zaawansowana wiedze dotyczaca konstrukgcji, oceny jakosci, zasad
interpretacji oraz zastosowania psychometrycznych narzedzi
diagnostycznych.
- W zaawansowanym stopniu zna pojecia stosowane w psychomettrii
- Ma uporzadkowana wiedze na temat zasad i norm etycznych oraz etyki
zawodowej; zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wykonywanej dziatalnosci zawodowej.
PS1_U1 . . . L . .
PS1 U4 - Potrafi dokonac oceny jakosci pomiaru psychologicznego.
B - Potrafi korzysta¢ z norm.
- Potrafi tworzy¢ przedziat ufnosci dla wyniku otrzymanego.
- Potrafi zinterpretowac wyniki badania testowego.
PS1_K7 . . . . . .
- Jest gotéw do odpowiedzialnego uzywania standaryzowanych miar
zmiennych psychologicznych.
- Jest przekonany do ustawicznego aktualizowania wiasnej wiedzy i
umiejetnosci dotyczacych pomiaru psychologicznego.

Tresci programowe

Podstawowe pojecia w psychometrii

Klasyfikacja i historia testow psychologicznych. Literatura i Zrédta na temat testow

Psychologiczne, metodologiczne, psychometryczne i etyczne uwarunkowania testowania i pomiaru
psychologicznego

Rzetelnos¢ pomiaru w psychologii
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Trafnos¢ pomiaru w psychologii
Normalizacja wynikdw testu psychologicznego

Znieksztatcenia, biasy i tendencyjnosci w pomiarze psychologicznym
Prezentacja wybranych narzedzi badawczych
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Nazwa przedmiotu:
Rozmowa psychologiczna: projekt indywidualny /

Psychological Interview: Individual Project

Kierunek studiéw psychologia
Profil studiéw ogoélnoakademicki
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia

Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 6 ECTS

Nak#tad pracy studenta (liczba godzin) 150

Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod

kierunkowego Przedmiotowe efekty uczenia sie

efektu uczenia sie

PS1_W19

- W stopniu zaawansowanym zna i rozumie pojecia zwigzane
z komunikacja interpersonalna oraz teorie opisujgce i wyjasniajace
Zjawisko budowania dialogu.

PS1_U3 . . . .
pS1_Us - Formutuje problem praktyczny — cel rozmowy psychologicznej, planuje
- jej przebieg i podsumowanie.
- Planuje prace wiasna w celu realizacji indywidualnego projektu
rozmowy psychologicznej.
PS1_K2 . . . . . . . .
PS1 K8 - Dostrzega i uznaje znaczenie wiedzy psychologicznej dla realizacji

wywiadu w praktyce.
- Przestrzega zasad etyki w podejmowaniu rozmowy psychologicznej.

Tresci programowe

Zawieranie kontraktu na rozmowe

Etyczne aspekty prowadzenia rozmowy

Trudne sytuacje i silne emocje w rozmowie
Techniki prowadzenia wywiadu psychologicznego
Planowanie rozmowy

Interpretacja rozmowy

Informacje zwrotne
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Nazwa przedmiotu:
Fakultet humanistyczny/psychologiczny 1/ Fakultet
humanistyczny/psychologiczny 2 Psychological/Humanistic

Elective Course 1/ Psychological/Humanistic Elective Course
2

Kierunek studiéw psychologia
Profil studiéw ogdlnoakademicki
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia

wybieralny

(student wybiera jeden przedmiot z oferty
przygotowanej przez wydziat; kursy proponowane w
ofercie odnoszg sie do nizej

opisanych efektow uczenia sig, ale réznig sie
szczegotowymi tresciami programowymi)

Rodzaj przedmiotu

Forma studiéow stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 3/3ECTS

Nak#ad pracy studenta (liczba godzin) 75/75

Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego

ot Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

PS1_W_ Przedmiotowy efekt uczenia sie zalezny od tematyki i zakresu fakultetu

PS1_U4 - Postuguje sie terminologia stosowang w okreslonej subdyscyplinie z
obszaru nauk spotecznych lub humanistycznych.

PS1_K7 - Terminowo i rzetelnie wykonuje powierzone mu zadania.

Tresci programowe

Tresci programowe zalezne od oferty przygotowanej przez wydziat w danym roku akademickim.
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Nazwa przedmiotu:
Psychologia kliniczna i zdrowia / Clinical and Health

Psychology

Kierunek studiéw .
psychologia

Profil studiéw ogdlnoakademicki

Poziom studiéw L .
studia pierwszego stopnia

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy

Forma studiéw . . .
stacjonarne / niestacjonarne

Liczba punktéw ECTS

6 ECTS
Nak#fad pracy studenta (liczba godzin) 150
Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego . o
e f Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie
z::‘w:,? - Zna obszar zainteresowan psychologii klinicznej i zdrowia. Potrafi
B wskazac na réznice miedzy dziedzing psychologii klinicznej i
psychologii zdrowia a dziedzinami pokrewnymi.

- W stopniu zaawansowanym zna teorie zdrowia psychicznego i
somatycznego w kontekscie kierunkéw i podejsé w psychologii
klinicznej i zdrowia.

- W stopniu zaawansowanym zna dziedziny zastosowan psychologii
klinicznej i zdrowia.

221‘314 - Potrafi opisac sytuacje, w ktérej potrzebna jest pomoc psychologiczna
B z réznych perspektyw teoretycznych.

- Potrafi wskaza¢ w jakich sytuacjach niezbedna jest pomoc
psychologiczna. Potrafi okresli¢ rodzaj pomocy najbardziej wiasciwy w
danej sytuacji.

- Potrafi odrézni¢ kompetencje psychologa od kompetencji lekarza i
innych specjalistdw dziedzin pokrewnych, przy czym wykazuje
postawe wspotpracy z zespotem.

::2:‘&; - Jest uwrazliwiony na zagadnienia etyczne zwigzane z dziatalnoscia
B psychologa w obszarze psychologii klinicznej i zdrowia.

Tresci programowe

Podstawy psychologii klinicznej i zdrowia
Koncepcje oraz pojecie zdrowia i choroby
Modele i podejscia stosowane w psychologii klinicznej i zdrowia
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Stres psychologiczny: teoria, badania i praktyka

Typy pomocy psychologicznej w rozwigzywaniu problemdw zdrowotnych
Promocja zdrowia i prewencja choroby

Obszary zastosowan psychologii klinicznej

Metodologia badan w psychologii klinicznej i zdrowia
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Nazwa przedmiotu:
Psychologia pracy i organizacji / Work and Organisational

Psychology

Kierunek studiéw psychologia

Profil studiéw ogoélnoakademicki

Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 4 ECTS

Nak#tad pracy studenta (liczba godzin) 100

Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego . . .
e Przedmiotowe efekty uczenia si¢
efektu uczenia sie
PS1_W2 . . . .
PS1 W4 - Ma zaawansowang wiedze na temat roli psychologii w zarzadzaniu
PSl_W7 organizacja oraz ludzmi w organizacji.
pS]:W8 - Ma zaawansowang wiedze na temat zastosowan psychologii w biznesie.
- Ma wiedze na temat psychospotecznych warunkdw pracy oraz wptywu
tych warunkdéw na funkcjonowanie ludzi w organizacji oraz
funkcjonowanie organizacji jako catosci.
PS1_U3 ) f e .
- Potrafi rozpoznac zjawiska negatywne w organizacji i zaproponowac
odpowiednie dziatania prewencyjne i interwencyjne.
- Umie zaplanowac¢ dziatania komunikacyjne w oparciu o wiedze
psychologiczna.
PS1_K2 L . . . . . .
PS1 K6 - Cechuje sie zaangazowaniem w projektowaniu oddziatywan w obszarze
B pracy i organizacji oraz marketingu.
- Ma swiadomos¢ koniecznosci nieustannego doskonalenia swoich
umiejetnosci oraz poszerzania swojej wiedzy.

Tresci programowe

Organizacja i kontekst jej funkcjonowania

Role i zadania psychologa w kontekscie organizacji
Etyczny biznes - CSR

Kultura i klimat organizacyjny

Pozytywne i negatywne zjawiska w pracy

Psychologia zachowarn ekonomicznych i konsumenckich
Metodologia badan w psychologii pracy i organizacji
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Nazwa przedmiotu:

Psychologia edukacji / Educational Psychology

Kierunek studiow

psychologia

Profil studiow

ogdlnoakademicki

Poziom studiéw

studia pierwszego stopnia

Rodzaj przedmiotu

obowigzkowy

Forma studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Liczba punktéw ECTS 4 ECTS
Naktad pracy studenta (liczba godzin) 100
Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod klerunko.we.go Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie
PS1_W2 - W zaawansowanym stopniu zna obszary i podejscia badawcze w
PS1_W4 psychologii edukacji.
PS1_W?7 - W zaawansowanym stopniu zna trudnosci edukacyjne i rozwojowe w
PS1_W8 procesie edukacji.
PS1_U3 - Potrafi zidentyfikowac najczesciej wystepujgce trudnosci
edukacyjno-rozwojowe.

- Potrafi zaprojektowac warsztat o wybranym celu edukacyjnym.
PS1_K2 - Ma swiadomos¢ koniecznosci nieustannego doskonalenia swoich
PS1_K6 umiejetnoséci oraz poszerzania swojej wiedzy.

Tresci programowe

Psychologia edukacyjna jako specjalnos¢ psychologiczna
Tozsamos¢ zawodowa psychologa edukacyjnego

Organizacja pomocy psychologicznej w systemie edukacji w Polsce
Roéznorodnosc¢ ram praktycznych w psychologii edukacyjnej
Psychologia edukacyjna jako praktyka oparta na dowodach
Specjalne potrzeby edukacyjne — diagnoza i interwencja

Etyczne i prawne aspekty praktyki psychologicznej w edukacji
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Nazwa przedmiotu:

Umiejetnosci osobiste / Personal Skills

Kierunek studiéw psychologia

Profil studiéw ogoélnoakademicki

Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 4 ECTS

Naktad pracy studenta (liczba godzin) 100

Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego . . .
o 5 Przedmiotowe efekty uczenia si¢
efektu uczenia sie
PSLW15 - Definiuje i identyfikuje pojecia z obszaru rozwoju osobistego.
- Definiuje i wyjasnia mechanizmy dziatania metod wspierania siebie w
rozwoju.
PS1_U8 ) . L . . . o
PS1_UT0 - Potrafi samodzielnie zaplanowac i zorganizowac prace wokét realizacji
B wiasnych celdéw rozwojowych.
PS1_K2 . . . . . . . .
PS1 K8 - Dostrzega i uznaje znaczenie wiedzy psychologicznej w rozwigzywaniu
B problemdw praktycznych w obszarze rozwoju osobistego.

Tresci programowe

Definicje i koncepcje rozwoju osobistego

Cele i motywacje w rozwoju osobistym
Umiejetnosci wspierajgce rozwoj osobisty

Podejscia do rozwoju i zasoby

Wartosci i ich rola w rozwoju

Odpornos¢ psychiczna i praktyki wspierajace rozwdj
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Nazwa przedmiotu:
Praca empiryczna: projekt zespotowy / Group Research

Project

Kierunek studiéw psychologia

Profil studiéw ogdlnoakademicki

Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 6 ECTS

Naktad pracy studenta (liczba godzin) 150

Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego

. . Przedmiotowe efekty uczenia si
efektu uczenia sie ty <

PS1_W20 . . . . B}
PS1 W22 - W stopniu zaawansowanym zna i rozumie metodologie badan
B psychologicznych oraz podstawowe sposoby planowania badan
naukowych.

- W stopniu zaawansowanym zna i rozumie zastosowania statystyki w
psychologii, w tym sposoby klarownej prezentacji wynikéw badan
empirycznych.

Eg:‘gg - Potrafi sformutowac problem badawczy, postawi¢ hipotezy i dobrac

pPS1_us odpowiednie do problemu metody badawcze.

- Potrafi opracowywac i przedstawi¢ wyniki badan empirycznych.

- Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracy zespotowej na kazdym etapie
realizacji badania (ustalenie problemu, zbieranie lub pozyskiwanie
danych, analiza i prezentacja wynikéw).

z:::&g - Poddajg krytycznej refleksji cele wtasne i zespotowe oraz sposoby ich
osiggania.
- Dba o przestrzeganie standarddw etycznych w zakresie realizacji badan
naukowych.

- Potrafi krytycznie oceni¢ efekty badan naukowych.

- Jest otwarty na dyskusje dotyczaca prowadzonych przez siebie badan
empirycznych.

- Potrafi komunikowa¢ wyniki swojej pracy.

Tresci programowe ‘
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Planowanie badania: Okreslenie problemu badawczego i stawianie hipotez. Operacjonalizacja.
Planowanie badania z uwzglednieniem metody analizy danych oraz kontroli zmiennych. Reguty
doboru proby i przydziatu oséb do warunkéw badawczych.

Realizacja badania.

Analiza wynikéw badan: Przygotowanie bazy danych. Dobdér wiasciwego testu statystycznego.
Interpretacja i raportowanie wynikow

Raportowanie wynikéw: Wizualizacja wynikdw w postaci graficznej. Whasciwy dobdr wykresdéw do
prezentowanych efektéw. Kluczowe elementy raportu. Poster naukowy.
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Nazwa przedmiotu:
Fakultet 1; Fakultet 2; Fakultet 3; Fakultet 4; Fakultet 5/

Elective 1/ Elective 2 / Elective 3 / Elective 4 / Elective 5

Kierunek studiéw psychologia
Profil studiéw ogdlnoakademicki
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia

wybieralny

(student wybiera jeden przedmiot z oferty
przygotowanej przez wydziat; kursy
proponowane w ofercie odnosza sie do nizej
opisanych efektéw uczenia sie, ale réznia sie
szczegotowymi tresciami programowymi)

Rodzaj przedmiotu

Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 3 ECTS kazdy przedmiot
Naktad pracy studenta (liczba godzin) 75 kazdy przedmiot

Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego

. . Przedmiotowe efekty uczenia si
efektu uczenia sie ty <

PS1_W_ Przedmiotowy efekt uczenia sie zalezny od tematyki i zakresu fakultetu
PS1_U8 - Samodzielnie planuje rozwéj swoich umiejetnosci akademickich i
PS1_U10 praktycznych.

PS1_K7 - Jest przygotowany do odpowiedzialnego podejmowania zobowigzan

spotecznych i zawodowych.

Tresci programowe

Tresci programowe zalezne od oferty przygotowanej przez wydziat w danym roku akademickim.
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Nazwa przedmiotu:
Dylematy etyczne psychologa / Ethical Dilemmas in

Psychology

Kierunek studiéw psychologia

Profil studiéw ogdélnoakademicki

Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 5ECTS

Nak#ad pracy studenta (liczba godzin) 125

Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego

efektu uczenia sie Przedmiotowe efekty uczenia sie

PS1_W24 - Rozumie czym jest etyka jako dziedzina filozofii, wie czym sie rézni
etyka od moralnosci i etyki zawodowe;.

- Rozumie czym jest dylemat etyczny.

- Zna specyfike realizacji zasad etycznych w badaniach naukowych.

- Zna niebezpieczenstwa wykorzystywania wiedzy psychologicznej w
biznesie, reklamie i kontaktach z mediami.

PS1_U6 - Potrafi dostrzega¢ i identyfikowa¢ dylematy etyczne zwigzane z
uzywaniem wiedzy psychologicznej.

- Potrafi analizowac etyczne aspekty procedur badawczych w
psychologii.

- Biorac udziat w debacie potrafi formutowac i analizowa¢ argumenty
dotyczace dylematdéw etycznych.

PS1_K6 - Jest wrazliwy na uchybienia w sferze naczelnych wartosci i jest
PS1_K9 gotowy im przeciwdziataé.
- Jest gotdw wiaczy¢ sie w dziatania na rzecz dobra wspdlnego.

Tresci programowe

Etyka jako dziedzina filozofii, réznice miedzy etyka a moralnoscia.
Gtéwne teorie etyczne w filozofii.

Rozwdj swiadomosci etycznej jednostki.

Pochodzenie norm etycznych i ich sankcjonowanie.

Etyka w psychologicznych badaniach naukowych

Etyka w ustugach psychologicznych.
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Nazwa przedmiotu:
Cziowiek - perspektywa humanistyczna / Humanistic

Perspective on Mankind

Kierunek studiow psychologia

Profil studiéw ogoélnoakademicki

Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Rodzaj przedmiotu obowiazkowy

Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS 4 ECTS

Nak#tad pracy studenta (liczba godzin) 100

Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

PS1_W23 . . . .
- Znairozumie wybrane paradygmaty humanistyczne wiedzy o
PS1_W24 ;
cztowieku.
PS1_UO5 . L . B o .
PS1_UI0 - Potrafi planowac i organizowac prace wtasna przy realizacji zadania,
- monitorujac przy tym wiasny proces uczenia sie.
PS1_K&4

- Dostrzega potrzebe korzystania z opinii ekspertéw z innych dyscyplin i
dziedzin w rozwigzywaniu problemodw z obszaru psychologii.

Tresci programowe

Tresci programowe zalezne od oferty przygotowanej przez wydziat oraz tresci ujete w kursie
e-learningowym.
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Nazwa przedmiotu:

Psychologia miedzykulturowa / Cross-Cultural Psychology

Kierunek studiow

psychologia

Profil studiéw

ogoélnoakademicki

Poziom studiéw

studia pierwszego stopnia

Rodzaj przedmiotu

obowigzkowy

Forma studiéw

stacjonarne / niestacjonarne

Liczba punktéw ECTS 4 ECTS
Naktad pracy studenta (liczba godzin) 120
Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod kierunkowego . G
. . Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie
PS1_W18 - Rozumie znaczenie perspektywy miedzykulturowej w opisie i
PS1_W26 wyjasénianiu zachowan cztowieka.
- Rozumie role kontekstu kulturowego w dziatalnosci zawodowej
psychologa.
- Zna w stopniu zaawansowanym zaréwno klasyczne koncepcje i badania,
jak tez aktualny dorobek $wiatowej i polskiej psychologii kulturowej
i miedzykulturowe;j.
PS1_U1 - Postuguje sie teoretyczng wiedza z zakresu psychologii
PS1_U4 miedzykulturowej do opisu i interpretacji zachowan cztowieka.
- Postuguje sie terminologia z zakresu psychologii miedzykulturowe;j.
PS1_K2 - Dostrzega znaczenie wiedzy z zakresu psychologii miedzykulturowej;
dostrzega punkty widzenia i problemy ludzi funkcjonujacych
w odmiennych kulturach i zespotach miedzykulturowych.

Tresci programowe

Kierunki i paradygmaty w ramach dziedziny psychologii kulturowej i miedzykulturowej.
Wptyw kultury na procesy poznawcze, emocje i motywacje.

Kulturowa i miedzykulturowa psychologia réznic indywidualnych i osobowosci.
Kulturowa i miedzykulturowa psychologia postaw, norm i wartosci.

Psychologia migracji i akulturacji.

Podstawy komunikacji miedzykulturowe;j.
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Nazwa przedmiotu:
Zastosowania psychologii: projekt zespotowy / Applications

of Psychology: Group Project

Kierunek studiow

psychologia

Profil studiow

ogdlnoakademicki

Poziom studiéw

studia pierwszego stopnia

Rodzaj przedmiotu

obowigzkowy

Forma studiéw

stacjonarne / niestacjonarne

Liczba punktéw ECTS 4 ECTS
Nak#ad pracy studenta (liczba godzin) 100
Jezyk wyktadowy polski

Efekty uczenia sie

Kod
kierunkowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie
g::‘wg - Opisuje problematyke funkcjonowania cztowieka w otoczeniu
B spotecznym, wskazuje teorie wyjasniajace i sposoby prowadzenia badan
w psychologii.
E::‘Bg - Formutuje problem praktyczny i proponuje jego rozwigzanie, postugujac
B sie wiedza psychologiczna przygotowuje projekt zespotowy zgodnie z
zaproponowanym schematem i metodyka.

- Przygotowuje wystapienie i tekst zgodnie z wymaganymi kryteriami
merytorycznymi i formalnymi.

- Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracy zespotowej na kazdym etapie
realizacji projektu (ustalenie problemu, zbieranie lub pozyskiwanie
danych, analiza i prezentacja wynikéw).

z::‘ﬁg - Woykorzystuje opinie ekspertdw w ramach dziedziny i z innych dziedzin w
B celu rozwigzywania problemu spotecznego lub praktycznego.

- Uzasadnia wyboér problemu spotecznego lub praktycznego i sposdb jego

rozwigzania, z zachowaniem zasad etyki.

Tresci programowe

Studenci opracowuja projekty oddziatywan psychologicznych bedace odpowiedzig na
samodzielnie zdiagnozowane potrzeby czy problemy spoteczne, zgodnie z ideg evidence-based

practice.
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Wprowadzenie do pracy projektowe;j.

Analiza potrzeb.

Definiowanie problemu — synteza danych i ich analiza.

Wybdr grupy docelowej w projekcie.

Generowanie rozwigzan.

Przygotowanie prezentacji proponowanych rozwigzan wybranych problemaow.
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