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$Srodowiskowe Centrum

Zdrowia Psychicznego
Uniwersytetu SWPS

Poznan, .......cccooviviiiinnl.

KONTRAKT TERAPEUTYCZNY
korzystania z pomocy

w Srodowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego Uniwersytetu SWPS

Rozpoczynamy terapie. Jest ona czasem, ktéry pozwala na wspdlne zastanawianie sie nad
trudnosciami, problemami, ktére sg dla Panstwa i Panstwa Dziecka wazne, oraz podjecie dziatan,
ktére pozwolg na osiggniecie zmian i celow potrzebnych do poradzenia sobie z nimi. Terapia
w naszym Centrum prowadzona jest w oparciu o zatozenia nurtu terapii poznawczo-behawioralnej
oraz terapii systemowej, w duchu wspétpracy i wzajemnego szacunku.

Spotkania terapeutyczne wigzg sie z podejmowaniem réznych - zaréwno pozytywnych, jak
i trudnych tematow. By byly one zaréwno bezpieczne, komfortowe jak i skuteczne, niezbedne jest,
aby miaty swoje reguty. Oto one:
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4.
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Terapeute/psychologa obowigzuje zasada poufnosci. Oznacza to, ze nie moge i nie bede
z nikim rozmawiat/a o powodach zgtoszenia sie Panstwa do Centrum, problemach Panhstwa
lub tych, ktdre pojawity sie w przebiegu rozwoju Panstwa Dziecka

Jesli pracy terapeutycznej bedzie podlegato Panstwa nastoletnie Dziecko, na pytania
dotyczgce mojej wspotpracy z Dzieckiem, bede odpowiadat/a jedynie w sposéb ogdlny, nie
zdradzajgc doktadnych tematow i tresci, o ktérych rozmawiamy podczas terapii. Mozliwe
jest odstgpienie od tej reguty, jesli Dziecko wyraza zgode na catkowitg jawnosé naszych
rozmow.

Wyjatki od zasady poufnosci:

a) jezeli Panstwa Dziecku dzieje sie krzywda lub uznam, ze jego zyciu czy zdrowiu co$
zagraza, jesli Panstwo lub Wasze Dziecko swoim zachowaniem stwarzalibyscie
zagrozenie dla siebie lub innych, podejme dziatania, ktdére bedg miaty na celu
zaopiekowanie sie takg sytuacjg (np. powiadomie Panstwa i/lub odpowiednie osoby
czy instytucje).

b) Bycie skutecznym terapeutg wymaga regularnego superwizowania swojej pracy.
Oznacza to, ze terapeuta moze konsultowa¢ sposdb prowadzenia terapii i jej przebieg
z innym specjalistg. Jest to jedna z niewielu okazji, kiedy moge rozmawia¢ na temat
panstwa rodziny i zgtaszanych probleméw z inng osobg. Dbam jednak wtedy
o Panstwa prywatnos¢ nie ujawniajgc informacji, ktore pozwolityby zidentyfikowaé
Panstwa rodzine

Otrzymajg Panstwo informacje o stanie zdrowia psychicznego Panstwa dziecka oraz
rozpoznanych zaburzeniach. Rodzice pacjenta przewaznie sg angazowani w proces
terapeutyczny. Otrzymajg Panstwo wiedze na temat zaburzenia/ problemu z jakim zmaga
sie Panstwa Dziecko oraz roli Panstwa wsparcia jako Rodzicow. Powyzsza wiedza
przekazywana jest na odrebnych spotkaniach dla Rodzicow, o ktérych Dziecko jest
poinformowane.

Termin kazdego spotkania umawiany jest przez Rejestracje.

Sesja trwa 45-55 minut i nie jest przedtuzana w przypadku spdznienia sie.
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Dane:

Srodowiskowe Centrum

Zdrowia Psychicznego

Uniwersytetu SWPS
Pisemne informacje na temat funkcjonowania Panstwa Dziecka (wydawane np. dla lekarza
psychiatry), zalecenia dotyczace wspotpracy z Dzieckiem w szkole, wydawane sg na
prosbe Opiekuna i konieczne jest zgtoszenie tej prosby w trakcie trwania terapii. Nie wydaje
jakichkolwiek pisemnych informacji oraz zalecen po zakonczeniu spotkan terapeutycznych.
Zawsze istnieje prawo do zaswiadczenia o wspotpracy z psychoterapeutg z informacjg
o okresie w jakim sie odbywa(ta).

Kazda sesja optacana jest przelewem najpdzniej 24h przed umowionym spotkaniem.

Sesja moze zosta¢ odwotana lub przesunieta nie pdzniej niz 24 godziny przed terminem
spotkania. W kazdym innym przypadku bedg Panstwo zobowigzani uregulowac petng
naleznosc¢ za sesje.

Ja (psycholog/terapeuta) takze zobowigzuje sie do przetozenia lub odwotania spotkania
nie pézniej niz 24 godziny przed umoéwionym terminem. Jesli odwotam je pdzniej, postaram
sie zaproponowac alternatywny termin dogodny dla mnie i dla Panstwa w tym samym
tygodniu.

W trakcie trwania sesji jesteSmy zobowigzani do wytgczenia lub wyciszenia osobistych
urzgdzen elektronicznych (telefon komorkowy, tablet, laptop itp.).

Decyzja o przerwaniu, czy rezygnacji z terapii powinna by¢ zakomunikowana na spotkaniu,
tak abysmy mieli czas i przestrzen jg omowic¢ oraz podsumowac dotychczasowg prace.

Jezeli Panstwa Dziecko nie pojawi sie na sesji, ktéra nie byta odwotana, skontaktuje sie
z Panstwem w celu wyjasnienia powodow nieobecnosci. W takich przypadkach niepokoje
sie o swoich pacjentow i staram sie wyjasni¢, dlaczego nie przyszli na sesje.

Jesli przerwg Panstwo terapie nie przychodzac na spotkanie, bez wczesniejszego
poinformowania o odwotaniu w odpowiednim terminie, bedg mogli Panstwo wrdci¢ na
terapie po uregulowaniu ptatnosci za ostatnie spotkanie.

Jednostronne przerwanie terapii przeze mnie (psychologa/terapeute) moze nastgpic
Z powodu:

- nieprzestrzegania przez Panstwa lub Dziecko kontraktu i/lub innych waznych ustalen
terapeutycznych,

- czestego nierealizowania przez Panstwa lub Dziecko wspdlnie poczynionych ustalen
i zadan, spoOznienia czy przektadania wizyt, ktére w istotny sposob zaburzajg proces
terapeutyczny.

Zapisy kontraktu mogg zosta¢ zmienione, ale musimy to wspdlnie ustali¢ i zgodzi¢ sie na
to.

Imie i nazwisko:

Adres zamieszkania:

Tel. kontaktowy:

E-mail:

Podpisy:



