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Informacje podstawowe 
Nazwa kursu Podstawy produkcji interaktywnych treści wideo w 

Internecie 

Typ kursu Fokus na budowanie kompetencji uniwersalnych 
Autor/Osoba 
prowadząca 

dr Wojciech Jastrzębski 

Język  polski  
Forma kursu Kurs e-learningowy asynchroniczny 
Liczba godzin 
dydaktycznych 

6 h 

Liczba godzin pracy 
własnej wykonywanej 
poza kursem 

nie dotyczy 

Łączna liczba godzin 6 h  
Poziom zaawansowania 
kursu (według modelu 
rozwoju kompetencji 
braci Dreyfus) 

Zaawansowany początkujący 

Data stworzenia kursu 
(mm/rrrr) 

06/2026 

Informacje o 
możliwości łączenia z 
innymi kursami 

Ten kurs może być łączony z innymi kursami rozwijającymi 
kompetencje cyfrowe. w celu stworzenia 
spersonalizowanej ścieżki edukacyjnej w zakresie jednej 
kompetencji. 

Informacje szczegółowe  
Adresaci kursu Kurs jest skierowany do wszystkich osób, które chcą 

rozpocząć tworzenie treści wideo na żywo. Jest w 
szczególności dostosowany dla: 
• Osób wykonujących pracę związaną z sektorami 
kreatywnymi mediami, marketingiem, kulturą.​
• Przedsiębiorców i freelancerów chcących promować 
swoją działalność lub markę osobistą.​
• Nauczycieli, edukatorów, trenerów planujących 
prowadzić webinary lub zajęcia online.​
• Hobbystów i pasjonatów, którzy chcą dzielić się swoimi 
zainteresowaniami podczas transmisji żywo.​
• Osób, które chcą opanować techniczne aspekty 
transmisji wideo na żywo od podstaw. 

Poziom kompetencji 
uczestników 
rozpoczynających kurs 

Początkujący 

Wymagania wstępne  Brak 



 
Rekomendacje co do 
wcześniejszej wiedzy/ 
umiejętności 

Umiejętność korzystania z przeglądarki internetowej, 
logowania się na portale społecznościowe i streamingowe 
(np. YouTube, Facebook). 

Cel kursu  Celem kursu jest przeprowadzenie uczestników przez cały 
proces tworzenia wideo na żywo – od planowania, przez 
opanowanie technicznych aspektów światła i dźwięku, aż 
po praktyczną realizację transmisji. Uczestnicy nauczą się, 
jak nadawać przy użyciu smartfona, jakie akcesoria 
wykorzystać do poprawy jakości obrazu i dźwięku, oraz jak 
korzystać z darmowego oprogramowania OBS Studio, aby 
tworzyć profesjonalnie wyglądające transmisje z grafiką, 
napisami i wieloma ujęciami. 

Opis kursu  Kurs ten stanowi praktyczne wprowadzenie do tematu 
tworzenia treści wideo w internecie, ze szczególnym 
uwzględnieniem transmisji na żywo. Zajęcia wyjaśniają, 
dlaczego dobre oświetlenie i czysty dźwięk są kluczowe dla 
profesjonalnego odbioru materiału, często ważniejsze niż 
sama kamera. Omawiane zagadnienia obejmują pracę ze 
światłem naturalnym i sztucznym oraz dobór i 
zastosowanie mikrofonów w celu poprawy jakości audio. 
Uczestnicy uczą się, jak realizować transmisje na dwa 
sposoby: mobilnie, przy użyciu smartfona (na platformach 
Facebook, Instagram i YouTube) oraz stacjonarnie, przy 
pomocy komputera i darmowego oprogramowania OBS 
Studio, które pozwala tworzyć zaawansowane sceny z 
grafiką i napisami. 

Literatura (na której 
oparta jest zawartość 
merytoryczna kursu) 

Gościniak, Ola (2021). Video online krok po kroku. Jak 
prowadzić transmisje na żywo i docierać do nowych 
odbiorców? Wydawnictwo Jestem Interaktywna. 
Oszajca, Anna (2024). Wideotwórca. Jak tworzyć filmy w 
social mediach. Wydawnictwo Onepress. 
Richards, Paul (2021). OBS Super User Guidebook: The 
Best Open Broadcaster Software Features & Plugins. 
StreamGeeks Publishing. 
Stępowski, Robert (2017). Video marketing w mediach 
społecznościowych. Wydawnictwo Roster. 



 
Jakie są efekty uczenia 
się?​
​
​
​
​
​
 

Wiedza: 
1)​ Uczestnik identyfikuje synchroniczne i 

asynchroniczne formy wideo w Internecie, zna ich 
rodzaje i zastosowania. 

 
Umiejętności: 

1)​ Uczestnik tworzy scenariusz i checklistę transmisji 
wideo na żywo w Internecie. 

2)​ Uczestnik wykorzystuje bezpłatne narzędzia do 
realizacji transmisji wideo. 

 
Kompetencje społeczne: 

1)​ Uczestnik jest gotów do skutecznej promocji 
własnych treści lub działalności poprzez transmisje 
online. 

Jakie są korzyści 
wynikające z 
osiągnięcia efektów 
uczenia się? 

Efekty uczenia się mogą być wykorzystane w sytuacji: 

●​ zatrudnienia w marketingu, mediach, edukacji, 

kulturze; 

●​ prowadzenia działalności gospodarczej opartej na 

tworzeniu treści cyfrowych; 

●​ rozwijania pasji i działalności hobbystycznej w 

Internecie, autopromocji. 

Liczba modułów w 
kursie  

4 



 
Bloki tematyczne w 
każdym module 
 

Moduł 1: Wprowadzenie do wideo w internecie 
●​ Wprowadzenie do kursu i jego zakresu. 
●​ Omówienie rodzajów treści wideo w internecie:​

– treści asynchroniczne (klasyczne filmy)​
– treści synchroniczne (transmisje na żywo, 
webinary). 

●​ Zastosowania różnego rodzaju form wideo w 
internecie. 

Moduł 2: Przygotowanie techniczne – światło i dźwięk w 
filmie 

●​ Wprowadzenie do modułu, podkreślenie znaczenia 
światła i dźwięku w uzyskiwaniu profesjonalnych 
efektów. 

●​ Wykorzystanie światła naturalnego w 
pomieszczeniach i plenerze. 

●​ Praca ze światłem kontrolowanym (sztucznym). 
Omówienie budżetowych metod i dobrych praktyk 
na poprawę jakości oświetlenia. 

●​ Dobre praktyki związane z rejestracją dźwięku w 
filmie. 

●​ Dobór mikrofonów i wykorzystanie ich w praktyce 
w celu poprawy jakości dźwięku. 

●​ Quiz podsumowujący: Krótki test sprawdzający 
wiedzę z zakresu światła i dźwięku w filmie. 

Moduł 3: Realizacja transmisji z wykorzystaniem 
smartfona i komputera 

●​ Transmisja z użyciem smartfona w praktyce:​
– uruchamianie transmisji w aplikacjach Facebook, 
Instagram, YouTube​
– podłączanie dodatkowych akcesoriów do 
smartfona: statyw, stabilizator (gimbal), mikrofon 
bezprzewodowy 

●​ Transmisja z użyciem komputera w praktyce:​
– instalacja i uruchomienie programu OBS Studio​
– dodawanie źródeł obrazu i dźwięku, warstw 
graficznych i napisów​
– podłączenie kamery internetowej i mikrofonu do 
komputera 
– przełączanie scen i zarządzanie transmisją​
– transmitowanie wideo na portal YouTube 

●​ Weryfikacja wiedzy: Quiz podsumowujący 
omówione zagadnienia 

●​ Zadanie praktyczne polegające na opracowaniu 
scenariusza i checklisty transmisji 

Moduł 4: Podsumowanie i informacje dodatkowe 



 
●​ Podsumowanie kursu: cztery filary profesjonalnego 

wideo (treść i przygotowanie, obraz, dźwięk, 
technikalia) 

●​ Materiały do samodzielnej nauki (inne platformy do 
transmisji, narzędzia graficzne, narzędzia AI)  

●​ Perspektywy rozwoju, motywacja do dalszego 
samodzielnego działania i praktyki. 

Materiały dydaktyczne  
 

Moduł 1:  
●​ krótkie wideo wprowadzające 
●​ lekcja wideo o formach wideo w internecie (wykład) 

Moduł 2: 
●​ lekcja wideo o dźwięku w filmie (z praktycznymi 

przykładami) 
●​ lekcja wideo o świetle w filmie (z praktycznymi 

przykładami) 
●​ quiz podsumowujący 

Moduł 3: 
●​ lekcja wideo o transmisji z użyciem smartfona 

(nagranie ze studia oraz screencast z ekranu 
telefonu) 

●​ lekcja wideo o transmisji z użyciem komputera 
(nagranie ze studia oraz screencast prezentujący 
program OBS Studio) 

●​ treść zadania praktycznego 
●​ quiz podsumowujący 

Moduł 4:  
●​ krótkie wideo podsumowujące 
●​ odnośniki do materiałów zewnętrznych do 

samodzielnej nauki 
Praca własna 
uczestnika_czki 
wykonywana poza 
kursem 

nie dotyczy 

Metody i kryteria oceniania 
Metoda weryfikowania 
osiągnięcia efektów 
uczenia się 
 
 
 
 
 

Wiedza: 
– quizy dotyczące znajomości zagadnień dotyczących 
światła i dźwięku w filmie oraz narzędzi do transmisji 
wideo w internecie 
 
Umiejętności: 
– samoocena i weryfikacja poprawności sposobu realizacji 
próbnej transmisji online 
Kompetencje społeczne: 
– samoocena: opracowanie scenariusza transmisji wideo, 
ocena według checklisty 



 
Kryteria oceniania​
 

●​ Ocena poprawności odpowiedzi w testach 
●​ Samoocena scenariusza transmisji i checklisty 

Warunki zaliczenia 
kursu 

Realizacja kursu i uzyskanie co najmniej 51% punktów z 

post-testu. 

Nadzór i weryfikacja 
tożsamości podczas 
oceny 

Brak nadzoru i weryfikacji tożsamości podczas oceny 
 

Inne ważne informacje 
Kurs zakłada wykorzystywanie smartfona z kamerą oraz komputera z kamerą 
internetową do realizacji niektórych ćwiczeń. Wykorzystywane będzie również 
oprogramowanie OBS Studio oraz interfejsy popularnych portali internetowych 
przeznaczonych do transmitowania treści wideo (Youtube Studio, Facebook Live 
Producer). Dostęp do oprogramowania i portali jest bezpłatny, a wymagania 
sprzętowe w odniesieniu do smartfona i komputera nie są wysokie, więc domowy 
sprzęt użytkowników i użytkowniczek powinien być wystarczający do zrealizowania 
kursu. 
Metody dydaktyczne:​
Kurs opiera się na metodzie praktycznych demonstracji. Uczestnicy zdobywają 
wiedzę poprzez:​
• Krótkie lekcje wideo omawiające kluczowe zagadnienia (wprowadzenie , światło, 
dźwięk, podsumowanie).​
• Praktyczne tutoriale w formie nagrań wideo i screencastów, które krok po kroku 
pokazują obsługę aplikacji do transmisji na smartfonie oraz programu OBS Studio.​
• Quizy podsumowujące moduły, służące utrwaleniu wiedzy.​
• Zadanie praktyczne z samooceną, polegające na przygotowaniu własnego 
scenariusza transmisji i checklisty. 

Biogram autora/osoby prowadzącej 
dr Wojciech Jastrzębski: Twórca multimediów, projektant cyfrowy, adiunkt w 
Katedrze Grafiki Uniwersytetu SWPS. Pełni funkcję opiekuna Pracowni Foto-Wideo i 
opiekuna studenckiego Koła Foto/Wideo "4:3". Posiada doświadczenie związane z 
realizacją materiałów filmowych, animacji i grafiki 3D. Interesuje się zagadnieniami 
związanymi z produktem cyfrowym i technikami prototypowania (nagrodzony w 
konkursach Hackaday Prize 2022 i Hackaday Prize 2023, mentor Hackathonu 
projektowego Wrocławskiego Instytutu Kultury w 2024 roku). Twórca cyklu 
filmowego "Grafika: historie", filmów promocyjnych, realizator transmisji na żywo. 
Autor wirtualnej przestrzeni Galerii Grafiki Uniwersytetu SWPS opracowanej na 
potrzeby wernisażu „COVID-19 vs. Ludzie” na początku pandemii. Obecny w składzie 
jury Przeglądu Młodzieżowej Reklamy Społecznej. Współkierownik merytoryczny 
studiów podyplomowych Sustainable Digital Design. 
Materiał opracowany przez dr. Wojciecha Jastrzębskiego w ramach projektu Twoje 
kompetencje przyszłości nr. FERS.01.05-IP.08-0502/23, realizowanego przez Uniwersytet 
SWPS w partnerstwie z Konfederacją Lewiatan.​
Udostępniany na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa – Użycie niekomercyjne – 
Bez utworów zależnych 4.0 Międzynarodowa (CC BY-NC-ND 4.0).​
Treść licencji: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.pl 


