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Sylabus kursu w programie Open Cycle

nformacje podstawowe

Nazwa kursu

Praktyczne zastosowanie modeli Al w pracy i nauce

Typ kursu Fokus na budowanie kompetencji uniwersalnych
Autor/Osoba prowadzaca mgr Aleksandra Sobieska

Jezyk polski

Forma kursu Kurs e-learningowy asynchroniczny

Liczba godzin dydaktycznych [ 8

tacznaliczba godzin 8

Poziom zaawansowania
wedtug modelu rozwoju
kompetencji braci Dreyfus

Zaawansowany poczatkujacy

Data stworzenia kursu

06/2026

Informacje o mozliwosci
taczenia z innymi kursami

Ten kurs moze by¢ taczony z innymi kursami
rozwijajacymi kompetencje cyfrowe w celu
stworzenia spersonalizowanej sciezki edukacyjnejw
zakresie jednej kompetenciji.

nformacje szczegotowe

Adresaci kursu

Osoby wykorzystujace w swojej codziennej praktyce
akademickiej i zawodowej technologie informacyjne,
ktére posiadajg umiejetnosci obstugi komputeraii
ktére chcg nabyc wiedze i umiejetnosci w obszarze
modeli sztucznej inteligencji.

Poziom kompetencji
uczestnikow
rozpoczynajacych kurs

Poczatkujacy.

Wymagania wstepne

Obowiagzkowe jest posiadania bezptatnego konta
OpenAl: https://auth.openai.com/create-account.

Rekomendacje codo
wczesniejszej wiedzy/
umiejetnosci

Podstawowa umiejetnosc obstugi komputera
(Windows, MacOS) oraz podstawowe umiejetnosci
w zakresie obstugi programow biurowych (t;.
Microsoft Office lub LibreOffice).

Opcjonalnie podstawowa znajomosc jezyka
angielskiego.

Cel kursu

Celem kursu jest nabycie umiejetnosci, wiedzy i
kompetencji w zakresie korzystania z aktualnych
mozliwosci modeli jezykowych i graficznych
sztucznej inteligencji w codziennej praktyce
akademickiej i zawodowe;.
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Opis kursu

Niniejszy kurs stanowi wprowadzenie do zagadnien
Al, zaprojektowane z mysla o osobach, ktére chca
zdoby¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie
wykorzystania modeli sztucznej inteligenc;ji.
Uczestnicy kursu zdobedg podstawowa wiedze z
zakresu mechanizméw dziatania systemoéw Al,
nauczg sie formutowac skuteczne zapytania
tekstowe i graficzne (prompty), przeéwicza
zastosowanie modeli w praktycznych zadaniach
zawodowych, a takze dowiedz3 sie, jak korzystac z
tych narzedzi w sposéb etyczny. Nabyte w trakcie
kursu umiejetnosci moga poméc uczestnikom i
uczestniczkom kursu zwiekszy¢ swoja
konkurencyjnosc¢ na rynku pracy.

Metody dydaktyczne

Artykuty, quizy, gry symulacyjne, podcasty, metody
refleksyjne, testy z oceng i feedbackiem, infografiki,
gry symulacyjne, screencasty, projekty, quizy
scenariuszowe

Literatura (na ktérej oparta
jest zawartos¢ merytoryczna
kursu)

1. Generatywna Al. Wszystko, co warto wiedziec.
Kaplan Jerry, PWN 2025

2. Sztuczna inteligencja. Jej natura i przysztosc. Krétkie
Wprowadzenie. Boden Margaret A., Wydawnictwo
Uniwersytetu tédzkiego, 2020.

3. A Student’s Guide to Writing with ChatGPT.
OpenAl, 2025. Dostepne online:
https://openai.com/chatgpt/use-cases/student-writi
ng-guide/

4. Writing with Al. OpenAl, 2025. Dostepne online:
https://openai.com/chatgpt/use-cases/writing-with-
ai/
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Jakie sg efekty uczenia sie?

Wiedza:

o Uczestnik/uczestniczka rozpoznaje podstawy
funkcjonowania istniejagcych modeli
jezykowych i graficznych sztucznej
inteligencji.

Umiejetnosci:

o Uczestnik/ uczestniczka wykorzystuje
istniejace modele sztucznej inteligencji do
generowania materiatéw tekstowych oraz
graficznych.

o Uczestnik/ uczestniczka wdraza nabyte
umiejetnosci do rozwigzywania problemow
praktycznych zwigzanych z przetwarzaniem
danych.

Kompetencje spoteczne:

e Uczestnik/uczestniczka jest wrazliwy/a na
mozliwe negatywne konsekwencje
nieetycznego uzywania modeli sztucznej
inteligencji.

Jakie s korzysci wynikajace z
osiggniecia efektéw uczenia
sie?

Uczestnicy i uczestniczki moga wykorzystac zdobyta
wiedze i umiejetnosci w pracy zawodowe),
usprawniajac codzienne zadania dzieki
zastosowaniu Al do generowania tresci, analizy
danych i automatyzacji procesow.

Nabyte w kursie umiejetnosci moga stanowié baze
do dalszego rozwoju w dziedzinie Al a takze zosta¢
wykorzystane w zyciu prywatnym - do rozwijania
pasji zwigzanych z tworzeniem i przetwarzaniem
tresci tekstowych badz graficznych.

Liczba modutow w kursie

5
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Bloki tematyczne w kazdym
module

Modut 1: Wprowadzenie do sztucznej inteligencji
(czas trwania: 1,5h)

1. Czym jest sztuczna inteligencja? Definicja pojecia.
2.Czym jest algorytm? Przyktady algorytmoéw.

3. Historia Al - jak powstawat koncept inteligenc;ji
komputeréw, rozwéj technologii prowadzacej do
powstania Al

4.Zasady dziatania modeli Al

5. Uczenie maszynowe i sieci neuronowe

6. Utdz swoj wiasny algorytm

7.Rozpoznawanie i przetwarzanie mowy

8. Wektoryzacja tekstu - modele n-gramowe,
TF-IDF, embedding (opcjonalny)

Modut 2: Sztuka pisania promptéw. Modele
jezykowe Al (czas trwania: 1h)

1. Czym jest prompt?

2.Czym jest token? Ograniczenia sprzetowe i
finansowe korzystania z modeli Al

3. Jak napisac dobre polecenie dla Al - techniki
promptingu

4. Dopasuj prompt do techniki promptingu

5. Jezykowe modele generatywne Al

6. Wykorzystanie promptow w praktyce

Modut 3: Modele graficzne Al (czas trwania: 1h)

1. Podstawy dziatania generatywnych modeli
graficznych Al.

2. Ty tez jestes trenerem Al - jak dziata CAPTCHA?
3. Modele graficzne Al.

4. Zostan artysta - jak pisa¢ prompty dla modeli
graficznych?

Modut 4: Wykorzystanie modeli Al w praktyce (czas
trwania: 2,5h)

1. Konteksty i pamie¢ modeli LLM

2. Wprowadzenie do przetwarzania danych

3. Analiza tekstu, tabel, grafik i plikdw PDF z uzyciem
modeli Al

4. Napisz co$ za mnie - mozliwosci tworzenia
komend dla programow biurowych lub prostego
kodu programistycznego

5. Utatw mi prace w zespole - sposoby ulepszenia
wspotpracy grupowej za pomoca Al
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6. Inne metody wykorzystania specjalistycznego Al -
chatboty, analiza danych, modele do analiz
biologicznych i biomedycznych, modele agentowe

Modut 5: Ograniczenia Al. Etyka w zakresie
korzystania z modeli Al. (czas trwania: 1h)
1. Halucynacje i btedy Al

2. Deepfake i manipulacje

3. Etyka Al w praktyce

4. Detektyw Al - laboratorium

Materiaty dla uczestnikow

Przygotowane artykuty, prezentacje interaktywne,
nagrania wideo z pulpitu komputera
przedstawiajgce wykorzystanie Al, nagrania
gtosowe.

Praca wtasna uczestnika_czki
wykonywana poza kursem

Nie dotyczy.

Metody i kryteria oceniania

Metoda weryfikowania
osiggniecia efektéw uczenia
sie

1. Wypetnienie testu jednokrotnego wyboru
sktadajacego sie z kilku pytan przed kursem, ktére
pozwolg na ocene wiedzy.

2. Test online jednokrotnego wyboru po kazdym
module sktadajacy sie z kilku pytan.

3. Podanie odpowiedzi na pytania do trzech zadan
zaliczeniowych, ktére bedg mogty zosta¢ wykonane
z uzyciem zataczonych do kursu plikéw. Zadania
beda polegaty na dokonaniu analizy danych z plikow,
z wykorzystaniem modelu ChatGPT. Zadanie bedzie
wykonywane asynchronicznie.

Kryteria oceniania

1.Poprawnos$¢ odpowiedzi w kazdym z testéw po
modutach oraz posttescie (wiedza i kompetencje
spoteczne).

2. Poprawnos$¢ odpowiedzi na pytania zwigzane z
wykonanymi praktycznymi zadaniami
zaliczeniowymi (umiejetnosci).

Warunki ukonczenia kursu

Realizacja kursu i uzyskanie co najmniej 51%
punktow z post-testu.

Nadzor i weryfikacja
tozsamosci podczas oceny

Brak nadzoru i weryfikacji tozsamosci podczas
oceny.

Inne wazne informacje
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Biogram autora/osoby prowadzacej

Aleksandra Sobieska: Psycholozka, certyfikowana psychoterapeutka
poznawczo-behawioralna (numer certyfikatu 1755) oraz nauczycielka akademicka.
Obecnie doktorantka w projekcie naukowym finansowanym przez Narodowe
Centrum Nauki pt. ,Specyficzny dla mezczyzn model zaburzen odzywiania oraz jego
zastosowanie w psychoedukacji: badania podtuzne i eksperymentalne”, ktéry
realizuje w ramach Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu SWPS, pod kierunkiem dr hab.
Karoliny Zarychty-Zajaczkowskiej. Zainteresowana nowymi technologiami i grami
komputerowymi.

Materiat opracowany przez mgr Aleksandre Sobieska w ramach projektu Twoje kompetencje
przysztosci nr. FERS.01.05-1P.08-0502/23, realizowanego przez Uniwersytet SWPS w
partnerstwie z Konfederacjg Lewiatan.

Udostepniany na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa - Uzycie niekomercyjne -
Bez utworoéw zaleznych 4.0 Miedzynarodowa (CC BY-NC-ND 4.0).

Tresc licencji: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.pl




