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Miedzynarodowe sympozjum

Autyzm a praktyka
oparta na dowodach

Interwencje i interakcje

16.03.2018, 9.00-17.00

Aula N310, Uniwersytet SWPS, ul. Chodakowska 19/31, Warszawa

Celem sympozjum jest przedstawienie wspo6tczesnego przegladu oddziatywan dla dzieci
i mtodziezy z autyzmem tgczacych sfere kliniczng i badawcza w ramach praktyki oparte;j
na dowodach (Evidence Based Practice; EBP).



Czes¢ I. Interwencje

Prowadzenie - Zofia Borska-Madrzycka (Centrum Terapii Autyzmu SOTIS)

9.00-9.30

Prof. Tadeusz Gatkowski (Uniwersytet SWPS)
Droga w kierunku dobrych praktyk w terapii autyzmu w Polsce - rys historyczny

Streszczenie

W czerwcu 1984 roku przy Oddziale Warszawskim Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem
w Warszawie powstato Koto ds. Autyzmu, ktérego inicjatorami byli rodzice dzieci z ASD. Tego same-
go roku we wrzesniu wspdlnie z Polskim Towarzystwem Higieny Psychicznej odbyta sie w Warsza-
wie konferencja z udziatem gosci zagranicznych z Wielkiej Brytanii i USA, poswiecona edukacji tych
dzieci. W 1986 roku ukazat sie w naktadzie 500 egzemplarzy pierwszy numer pétrocznika Dziecko
Autystyczne.

Wczesniej, pod koniec roku 1981, mimo trudnosci organizacyjnych zwigzanych z wprowadzeniem
w tym czasie stanu wojennego, powotana zostata do zycia pierwsza w Polsce klasa dla tej grupy
dzieci w Szkole Specjalnej nr 243 w Warszawie przy ul. Elektoralnej.

Staralismy sie dotrze¢ i skorzystaé z doswiadczen tych krajow, ktére miaty juz w dziedzinie autyzmu
liczgce sie doswiadczenie, dorobek naukowy i praktyczne osiggniecia. Wiele cennych dla nas pomy-
stéw i rozwigzan dostarczyli nam zaproszeni na wspomniang konferencje wybitni eksperci brytyjscy
i amerykanscy. StaraliSmy sie od poczatku pozyskaé¢ do wspétpracy rodzicow dzieci z ASD. Bedac
dotad pozbawionymi specjalistycznej pomocy, rodzice zaczeli wreszcie korzystaé z pierwszych form
wspomagania ich i wigczania do partnerskiej wspotpracy, co nie byto z poczatku tatwym zadaniem.

Dzis$ stajemy przed powaznym zadaniem jakim staje sie mozliwie najskuteczniejsze wykorzystanie
tych mozliwosci jakie stwarzajg dobrze przygotowane programy wczesnej interwencji realizowane
przy partnerskiej wspétpracy profesjonalistéw ze srodowiskiem rodzinnym. Bardzo istotnym jest
dysponowanie efektywnymi programami dobrze przygotowanej wczesnej interwencji, realizowane;j
w Srodowisku domowym. Z drugiej strony wytania sie potrzeba realizowania wczesnej profilaktyki
opartej na wspomaganiu dziecka w najwczesniejszym okresie rozwoju i tworzenia warunkow dla
ksztattowania sie poczucia bezpieczefistwa. Szczegdlnie istotnym jest docenianie tych osiggnie¢
jakie sg udziatem neurogenetyki. Dlatego wtasnie tak waznym zadaniem pozostaje wspoétpraca mie-
dzynarodowa i wymiana doswiadczen w zakresie tych rozwigzan, ktére sg oparte na naukowo uza-
sadnionych praktycznych rozwigzaniach (Evidence Based Practice).

Biogram

Kierownik Katedry Psychologii Rozwoju i Edukacji na Wydziale Psychologii Uniwersytetu SWPS
w Warszawie. Autor publikacji ksigzkowych i artykutow dotyczacych psychologii rozwoju i eduka-
cji dzieci i mtodziezy. Kierowat programami badawczymi dotyczgcymi wspomagania dzieci z dys-
funkcjami rozwojowymi i ich rodzin. Konsultant ds. tej problematyki w resortach Edukacji, Zdrowia
oraz w organizacjach pozarzadowych. Wspotpracowat w tej dziedzinie z placéwkami badawczymi
USA, Wielkiej Brytanii, Francji i Wtoch. W latach 1982-91 byt cztonkiem Europejskiej Rady Regional-
nej Swiatowej Federacji Zdrowia Psychicznego. Jest wspétautorem Karty Praw Oséb z Autyzmem,
z inicjatywy dr Pata Matthewsa, Prezesa Swiatowej Organizacji Autyzmu, opublikowanej w 2012 r.
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9.30-10.20

10.20-11.10

11.10-11.40

Autyzm a praktyka oparta na dowodach: Interwencje i interakcje v:

Prof. Samuel Odom (University of North Carolina, Stockholm University)
Identyfikacja praktyk opartych na badaniach w oddziatywaniach wobec dzieci

i mtodziezy z autyzmem - systematyczny przeglad autorstwa National Profes-
sional Development Center on Autism Spectrum Disorder / NPDC Identification
of Evidence-Based Practices for children and youth with autism - the National Pro-
fessional Development Center on Autism Spectrum Disorder/NPDC systematic review

Streszczenie

Skuteczne programy oddziatywan dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD)
opierajg sie na praktykach opartych na dowodach (Evidence Based Practices; EBPs). EBPs to ukie-
runkowane techniki oddziatywan (focused interventions), ktorych skutecznos¢ w zakresie wspierania
rozwoju dzieci i mtodziezy z ASD zostata udokumentowana badaniami. Wyktad przedstawi proces
wyodrebniania technik oddziatywan opartych na dowodach w przegladzie National Professional De-
velopment Center on Autism Spectrum Disorders (NPDC). Prof. Odom przedstawi 27 technik uzna-
nych za potwierdzone badawczo w ostatnim przegladzie oraz przekaze informacje o zwigzanych
z nimi modutach szkoleniowych, ktére odnoszg wiedze do praktyki w $srodowiskach edukacyjnych

i innych placéwkach.

Prof. Samuel Odom (University of North Carolina, Stockholm University),

dr Ann Sam (University of North Carolina), Victoria Waters (University of North
Carolina), Martha Figuerado (University of North Carolina) Wspieranie stosowania
praktyk opartych na badaniach w nauczaniu dzieci z autyzmem w USA - model
NPDC / Promoting teachers’ use of Evidence-Based Practices for children with au-
tism in the United States - the NPDC model

Streszczenie

Wyodrebnienie technik oddziatywan o potwierdzonej skutecznosci (praktyk opartych na dowodach;
EBP) na podstawie badan oraz przetozenie ich na oddziatywania mozliwe do zastosowanie w szko-
tach i innych placéwkach stanowig pierwszy krok w tworzeniu skutecznych programéw dla dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). Wspieranie wdrozenia praktyk opartych na dowodach
w srodowiskach edukacyjnych wymaga wykorzystania modelu oddziatywan. Zastosowanie modelu
umozliwia wzmacnianie jakosci oddziatywan, planowanie dla dzieci obserwowalnych i mierzalnych
celow, wybieranie technik o potwierdzonej skutecznosci, ktére moga najskuteczniej wspiera¢ poste-
py dzieci w okreslonych sferach, a takze wspieranie nauczycieli we wdrazaniu praktyk opartych na
dowodach w sposéb zgodny z zatozeniami. Prof. Odom opisze model rozwiniety przez NPDC w USA,
ktéry uwzglednia wszystkie te elementy wraz z coachingiem, ktéry moze zapewni¢ nauczycielom
odpowiednie wsparcie.

Biogram autora prezentujacego

Prof. Samuel Odom - Senior Research Scientist we Frank Porter Graham Child Graham Child Develop-
ment Institute na University of North Carolina w Chapel Hill. Jest autorem lub wspétautorem ponad
150 artykutéw naukowych i rozdziatow, w tym systematycznych przegladéw nt. oddziatywan wo-
bec oséb z ASD. Jest redaktorem 10 ksigzek nt. wczesnej interwencji oraz zaburzen rozwojowych.
Jego obecne badania dotyczg skutecznosci interwencji wobec dzieci i mtodziezy z ASD w mtodszym
i starszym wieku szkolnym. W 2013 r. otrzymat nagrode Arnolda Luciusa Gesella za catoksztatt ba-
dan nad wtgczeniem spotecznym i rozwojem dziecka, przyznawang przez Theodor Hellbrugge Fo-
undation w Monachium. Od 2016 r. profesor wizytujacy na Stockholm University, gdzie we wrzesniu
2016 r. otrzymat doktorat honoris causa.

Przerwa
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11.40-12.30

12.30-13.00

Prof. Lise Roll-Pettersson (Stockholm University),

Hampus Bejno (Stockholm University) Przetozenie badan naukowych na praktyke
w przedszkolu w oparciu o model kompetencji: wnioski i perspektywy ze Szwecji
/ Translating research to practice in preschool settings through a competency based
model: Insights and perspectives from Sweden

Streszczenie

Warunkiem wstepnym skutecznego wdrozenia praktyk opartych na dowodach (EBP) jest srodowi-
sko nauczania o wysokiej jakosci. Prezentacja przedstawi adaptacje kulturowg skali Autism Pro-
gram Environmental Rating Scale for Preschools (APERS-PE; jednego z elementéw modelu NPDC)
w szwedzkim kontekscie, a takze zastosowanie skali w aktualnym badaniu poréwnawczym. Projekt
ten obejmowat szkolenie i coaching w placéwkach oraz wigczenie praktyk opartych na dowodach w
przedszkolach prowadzgcych wczesng interwencje wobec dzieci z autyzmem. Pomiar wynikéw obej-
muje ocene skalg APERS przed i po interwencji, zachowania adaptacyjne i zaangazowanie dziecka, a
takze pomiar wiedzy, postaw, skutecznosci nauczycieli oraz wywiady z rodzicami i cztonkami zespo-
tu. Zaprezentowane zostang takze ramy szwedzkiego systemu wczesnej interwencji i wsparcia, wraz
z istotnymi aspektami systemu - jego mocnymi i stabszymi stronami. Ramy projektu opierajg sie na
wspotpracy pomiedzy Frank Porter Graham Child Development Institute, Centrum KIND w Karolinska
Institutet w Sztokholmie i Uniwersytetem Sztokholmskim.

Biogram

Prof. Lise Roll-Pettersson — profesor pedagogiki specjalnej na Stockholm University. Jej zaintere-
sowania akademickie i zawodowe obejmujg stosowang analize zachowania (zastosowania teorii
uczenia sie) oraz metody nauczania w odniesieniu do edukacji i rozwoju dzieci z autyzmem i niepet-
nosprawnoscig intelektualng. Obecnie kierownik czteroletniego projektu w ramach grantu Swedish
Research Council, obejmujgcego ttumaczenie i adaptacije kulturowg skali APERS-PE (narzedzia oceny
jakosci oddziatywan opracowanego przez zesp6t NPDC) do celéow szwedzkiego systemu wsparcia,
oraz oceny, czy zastosowany model kompetencji poprawi jako$¢ oddziatywan dla dzieci z autyzmem
w przedszkolach. Wspdlnie z Wydziatem Psychologii Stockholm University zainicjowata pierwszy w
Szweciji program studiéw z zakresu analizy behawioralnej w odniesieniu do autyzmu, ktérego tresé
zostata zatwierdzona przez Behaviour Analyst Certification Board jako zgodna z miedzynarodowymi
wymaganiami certyfikacyjnymi. Jej pozostate zainteresowania badawcze obejmujg oddziatywanie
aspektow kulturowych na zakres wsparcia i ustug dla dzieci z autyzmem oraz na potrzeby i odczucia
ich rodzicéw i cztonkéw rodzin.

Dr Anna Waligérska (Uniwersytet SWPS, Centrum Terapii Autyzmu SOTIS),

Michat Waligérski (Centrum Terapii Autyzmu SOTIS), Karolina Kuncewicz-Sosnow-
ska (Centrum Terapii Autyzmu SOTIS), Matgorzata Andrzejewska (Centrum Terapii
Autyzmu SOTIS) Pilotazowe wdrozenie modelu NPDC w Polsce — doswiadczenia
Centrum Terapii Autyzmu SOTIS

Streszczenie

Warunkiem wstepnym skutecznego wdrozenia praktyk opartych na dowodach (EBP) jest srodowi-
sko nauczania o Oddziatywania terapeutyczne i edukacyjne oparte na badaniach majg w Polsce krét-
szg historie niz w Stanach Zjednoczonych. Powoduje to, ze w terapii i edukacji dzieci z autyzmem w
polskich placéwkach nie jest jeszcze powszechne opieranie oddziatywan na wiedzy o ich aktualnym
potwierdzeniu w badaniach. Czy w takiej sytuacji ma sens przenoszenie kompleksowych rozwigzan
opartych na wdrozeniu praktyki opartej na badaniach? Odpowiedz na to pytanie jest celem tego
wystapienia.

Na stworzony przez NPDC (National Professional Development on Autism Spectrum Disorder)
model oddziatywan realizujgcy zatozenia praktyki opartej na dowodach sktadaja sie:

+ Matryca doboru technik opartych na badaniach
+ Szkolenia z zakresu poszczegdlnych technik potwierdzonych badawczo
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13.00-13.30

+ Ocena jakosci terapii (wdrozenia dobrych praktyk) skalg APERS

+ System pomiaru postepow GAS

+ Program coachingu wspierajgcego wdrozenie potwierdzonych technik
i dobrych praktyk w placéwkach.

Podstawy badawcze modelu NPDC oraz jego wdrozenie w USA opisujg wyktady prof. Samuela Odo-
ma. To wystgpienie przedstawia koncepcje wdrozenia modelu w innym kraju (zatem w innym syste-
mie wsparcia 0s6b z autyzmem) - oraz polskie doswiadczenia z nim zwigzane.

Celem procesu wdrozenia jest udostepnienie petnego modelu NPDC dla polskich specjalistéw. Cen-
trum Terapii Autyzmu SOTIS, ktére odpowiada za wdrozenie modelu NPDC w Polsce na poczatku
tego procesu prowadzi pilotazowe wprowadzenie go w swoich placéwkach — jako pierwszy etap
analizy odbioru modelu wsrod polskich terapeutéw i nauczycieli. Pierwsze doswiadczenia zebrane w
polskich warunkach pozwalajg okresli¢ kluczowe aspekty wdrazania modelu NPDC w Polsce — oraz
jakie etapy powinny wigza¢ sie z jego petnym udostepnieniem dla polskich specjalistéw.

Biogram autora prezentujgcego

Dr Anna Waligorska - adiunkt Uniwersytetu SWPS, diagnostka i psycholog w Centrum Terapii Auty-
zmu SOTIS, cztonek Komisji ds. Autyzmu PTP, cztonek Autism-Europe. Specjalizuje sie w diagno-
styce i terapii dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu; ostatnie dziatania to m.in. uczestnictwo w
polskiej walidacji ADOS-2, wspétwprowadzenie do Polski testu STAT i modelu NPDC. Certyfikowana
diagnostka ADOS-2 i STAT, certyfikowana trenerka APERS (model NPDC). Wspottworzy w oparciu
o badania naukowe i doswiadczenie kliniczne rozwojowo-behawioralny program terapii w Centrum
Terapii Autyzmu SOTIS. Specjalizuje sie w terapeutycznych i komunikacyjnych funkcjach przekazu
wizualnego (szczegdlnie zwigzanych z narracjg), wspottwérczyni treningu rozwijajgcego myslenie
narracyjne dla oséb z Zespotem Aspergera. Autorka publikacji nt. oddziatywan terapeutycznych dla
os6b ze spektrum autyzmu.

Dr Monika Suchowierska-Stephany (Uniwersytet SWPS, Fundacja KROK PO KROKU)
ABC trudnosci zwigzanych z karmieniem u dzieci o zaburzonym rozwoju

Streszczenie

Trudnosci zwigzane z karmieniem sg w populacji pediatrycznej dosy¢ czestym zjawiskiem. Wyniki
badan pokazuja, ze trudnosci te wystepujg u 45% dzieci typowo rozwijajgcych sie, 80% dzieci z opdz-
nieniem w rozwoju i u blisko 90% dzieci z autyzmem. Zatem stanowig one, ze wzgledu na czestos¢
wystepowania oraz swoj ztozony charakter, powazny problem. Literatura przedmiotu podkresla wage
technik behawioralnych w pracy nad trudnosciami w karmieniu. W czasie prezentacji prelegentka
przedstawi metody stosowanej analizy zachowania wykorzystywane w pracy nad zmniejszaniem
trudnosci zwigzanych z karmieniem u dzieci o zaburzonym rozwoju. Omdwiona zostanie ocena be-
hawioralna takich trudnosci (1j. szczegoty sytuacji oraz powodéw, dla ktérych dzieci nie chcg jes¢
pewnych pokarmoéw) oraz techniki ich niwelowania.

Biogram

Dr Monika Suchowierska-Stephany - adiunkt SWPS, dyrektor Centrum Wczesnej Interwencji KROK
PO KROKU, pierwszy w Polsce Certyfikowany Analityk Zachowania. Absolwentka Uniwersytetu w
Kansas, od 23 lat pracuje klinicznie z dzie¢mi z autyzmem. Kierownik pierwszych w Polsce studiow
podyplomowych ze stosowanej analizy zachowania. Laureatka Stypendium Fulbrighta (na California
State University Stanislaus). Na Uniwersytecie SWPS w latach 2007-2013 petnita funkcje dyrekto-
ra Psychologii w jezyku angielskim oraz w latach 2010-2013 Prodziekana Wydziatu Psychologii. W
latach 2006-2009 Przewodniczgca Polskiego Towarzystwa Analizy Behawioralnej, a w 2011-2017
Wiceprzewodniczaca Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej. Od roku 2013 dr Sucho-
wierska uczestniczy w pracach Kapituty Polskiej Licencji Terapeuty Behawioralnego; terapeuta i su-
perwizor behawioralnym w ramach PLTB. Wspottworczyni przedszkola i szkoty specjalnej dla dzieci
z autyzmem (Niepubliczna Szkota Specjalna ,Krok po Kroku” im. bt. E. Bojanowskiego). Autorka
wielu publikacji nt. stosowanej analizy zachowania oraz zaburzen ze spektrum autyzmu.

la UNIWERSYTET

Autyzm a praktyka oparta na dowodach: Interwencje i interakcje [ <] Yﬁﬁ SWPS

soris



13.30-13.45 Pytania do prelegentow

Biogram prowadzacej

Zofia Borska-Madrzycka - Dyrektor ds. Wdrozen, psycholog dzieciecy, diagnostka w Centrum Terapii
Autyzmu SOTIS. Specjalizuje sie w diagnostyce i terapii dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
i w przesiewach rozwojowych niemowlat. Uczestniczyta w polskiej walidacji ADOS-2. Certyfikowana
diagnostka ADOS-2, STAT i SACS, certyfikowana trenerka APERS (model NPDC), terapeuta wczesnej
interwenciji. Prowadzi zajecia z psychologii rozwoju ze studentami Warsaw International Studies in
Psychology na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.

13.45-14.45 Przerwa
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Czesc¢ Il. Interakcje

Prowadzenie - dr Anna Waligorska
(Uniwersytet SWPS, Centrum Terapii Autyzmu SOTIS)

14.45-15.15

15.15-15.45

Autyzm a praktyka oparta na dowodach: Interwencje i interakcje Q

Dr hab. Przemystaw Tomalski (Uniwersytet Warszawski)
Nietypowy rozwoj mézgu spotecznego: badania neuroobrazowe
u niemowlat z ryzykiem autyzmu

Streszczenie

Jedng z charakterystycznych cech zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD) jest stopniowe wytania-
nie sie objawow na przestrzeni pierwszych lat zycia. Ten neurorozwojowy charakter jest jednym z
gtownych powodoéw, dla ktdrych trudno jest oddzieli¢ pierwotne trudnosci matych dzieci z ryzykiem
zaburzen ze spektrum od obserwowanych po kilku latach objawdw, ktére moga by¢ produktem nie-
typowego rozwoju. Pomocne w tym zakresie sg najnowsze badania neuroobrazowe nad nietypowym
rozwojem mozgu spotecznego, ktére pokazujg, w jaki sposdb nietypowe interakcje we wczesnym
okresie zycia w potgczeniu z biologicznymi czynnikami ryzyka prowadzg do odmiennej specjalizacji
mozgu u dzieci z diagnoza ASD. W trakcie wyktadu przedstawie najwazniejsze wyniki w tym zakresie
pochodzace z badan podtuznych niemowlat z rodzinnym ryzykiem autyzmu. Na kilku przyktadach
postaram sie tez wskazaé, w jaki sposob badania nad mézgiem spotecznym moga by¢ cennym
zrodtem informacji na temat obiecujgcych kierunkow opracowywania metod wczesnej interwencji i
terapii dla matych dzieci z ryzykiem ASD.

Biogram

Dr hab. Przemystaw Tomalski - adiunkt na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, gdzie
kieruje BabylabUW - laboratorium badania rozwoju mézgu i poznawczego niemowlat (www.psycho-
logia.pl/babylab). W 2009 r. uzyskat stopien doktora Uniwersytetu Londyriskiego (Wielka Brytania) w
zakresie neurokognitywistyki rozwojowej, a w kolejnych latach badat wczesny wptyw doswiadczenia
ubdstwa na rozwoj neuropoznawczy niemowlat na Uniwersytecie Wschodniego Londynu (Wielka
Brytania).

Publikuje w obszarze badan czynnikéw ryzyka rozwoju neuropoznawczego z wykorzystaniem nowo-
czesnych metod obrazowania mézgu (EEG, NIRS). Od 2013 roku w ramach europejskich konsorcjow
Eurosibs/EU-AIMS poszukuje wczesnych predyktoréw autyzmu u niemowlat z rodzinnym ryzykiem
tych zaburzen.

Dr n. med. Izabela Chojnicka (Uniwersytet Warszawski)
Narzedzie BOSCC do pomiaru efektywnosci terapii i leczenia w zaburzeniach
ze spektrum autyzmu

Streszczenie

W czasie wystgpienia zaprezentowane zostanie nowe narzedzie BOSCC (Brief Observation of Social
Communication Change). BOSCC to narzedzie obserwacyjne powstate na podstawie Protokotu ob-
serwacji do diagnozowania zaburzen ze spektrum autyzmu ADOS-2. Jest to pierwsze narzedzie do
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15.45-16.15

Autyzm a praktyka oparta na dowodach: Interwencje i interakcje Q

bezposredniego badania dziecka opracowane wytgcznie do monitorowania zmian w zachowaniu.
BOSCC stuzy do monitorowania zmian w funkcjonowaniu spoteczno-komunikacyjnym dziecka na
przestrzeni czasu, w tym w procesie interwenciji i leczenia. Charakteryzuje sie wysoka i bardzo wyso-
ka rzetelnoscig szacowang metoda sedziéw kompetentnych, a takze wysoka stabilnoscig wynikow.
Potwierdzona zostata takze trafnos¢ zbiezna BOSCC z innymi narzedziami mierzgcymi umiejetno-
$ci spoteczne i komunikacyjne u matych dzieci. Narzedzie jest wcigz rozwijane, a aktualna wersja
przeznaczona jest do oceny dzieci niemdéwigcych badz postugujgcych sie mowg w sposdb ograni-
czony. Narzedzie dopuszczone jest obecnie wytgcznie do uzytku w badaniach naukowych. Wersja
badawcza udostepniana jest bezptatnie przez wtasciciela praw autorskich - Western Psychological
Services.

Biogram

Dr n. med. Izabela Chojnicka - adiunkt na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Studia
doktoranckie realizowata w Zaktadzie Genetyki Medycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go. Pracowata w zespole Poradni Zaburzeri Komunikowania w Swiatowym Centrum Stuchu. Obecnie
pracuje w zespole diagnostycznym Centrum Adesse. Wspétautorka wraz z Profesor Ewg Pisulg pol-
skich adaptacji narzedzi ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule, Second Edition), ADI-R
(Autism Diagnostic Interview Revised) oraz SSP-2 (Short ensory Profile, Second Edition). Certyfiko-
wany, miedzynarodowy szkoleniowiec z zastosowania narzedzia ADOS-2. Certyfikowana do badan

naukowych narzedzia BOSCC.

Dr n. med. Anna Rozetti (Centrum Diagnozy i Terapii Autyzmu NAVICULA, Uniwersytet
Medyczny w todzi), prof. UL dr hab. Ewa Kusidet (Uniwersytet tédzki), prof. dr hab.
Tadeusz Gatkowski (Uniwersytet SWPS), Mitosz Rozetti (Centrum Diagnozy i Tera-
pii Autyzmu NAVICULA, Uniwersytet SWPS) Wplyw osoby respondenta na wyniki
badan przesiewowych w kierunku spektrum autyzmu lub innych zaburzen komu-
nikacji i zachowan spotecznych

Streszczenie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu oraz inne, czesto wspdtwystepujace z nimi zaburzenia nurorozwo-
jowe stanowig coraz bardziej powazny problem spoteczny. Wczesna diagnoza i szybko rozpocze-
te oddziatywania terapeutyczne sg jedynym sposobem na ograniczenie zakresu i stopnia nasilenia
dtugofalowych skutkéw tych zaburzen. Problematyka wystgpienia zwigzana jest z poszukiwaniem
odpowiedzi na pytanie dotyczgce tego, w jaki sposéb nalezy planowac¢ badania przesiewowe, ktére
majg na celu wytonienie sposrod populacji dzieci ztobkowych, grupy z podwyzszonym ryzykiem za-
burzen rozwojowych.

Gtéwny problem, ktéry byt przedmiotem badan dotyczyt tego, ktéra z os6b znajacych dziecko pod-
dawane badaniom powinna wypetnia¢ kwestionariusz przesiewowy, aby z jednej strony byto jak naj-
mniejsze ryzyko popetnienia btedu zaniechania (czyli przeoczenia w badanej populacji dziecka, ktére
ma problemy rozwojowe i powinno zosta¢ skierowane do pogtebionej diagnostyki), z drugiej zas, aby
sposéb prowadzenia badan byt jak najbardziej ekonomiczny (zajmowat jak najmniej czasu specjali-
stom, nie generowat niepotrzebnych kosztéw). Badania prowadzone byly w odniesieniu do przesie-
wu w kierunku spektrum autyzmu/ zaburzen komunikacji i zachowan spotecznych, cho¢ dzigki nim
udato sie wytonic¢ takze inne zagrozenia neurorozwojowe w grupie badanych dzieci.

Grupami respondentow typowanych do wypetniania kwestionariusza byty grupy: matek, ojcéw, rodzi-
cow wypetniajgcych kwestionariusz wspdlnie oraz opiekundéw dzieci ze ztobka. Metodg wykorzysta-
na w badaniach byt quasi-eksperyment psychologiczny. W czesci pierwszej uzyto techniki ankieto-
wania z wykorzystaniem kwestionariusza przesiewowego M-CHAT- R/F stuzgcego do przydzielenia
dzieci, ktérych dotyczy badanie do grupy poza dyspanseryjnej (czyli grupy niskiego ryzyka zaburzen)
lub grupy dzieci, ktére powinny zostaé poddane kolejnemu etapowi badan przesiewowych w kierun-
ku ASD. W drugiej czesci badan zostata wykorzystana technika obserwacji z uzyciem wystandaryzo-
wanego narzedzia obserwacyjnego SACS-R, dzieki ktéremu dokonano weryfikacji grupy wytonionej
przy uzyciu M-CHAT-R/F jako grupy z podwyzszonym ryzykiem. Powyzsze narzedzia sg rekomendo-
wane do badan przesiewowych w kierunku autyzmu w projekcie ,Bada-Bada” prowadzonym przez
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16.15-16.45

16.45-17.00

Fundacje SYNAPSIS. Badania byty prowadzone przez pracownikéw Centrum Diagnozy i Terapii Auty-
zmu - NAVICULA, na terenie 30 todzkich ztobkéw. Populacja objeta badaniem stanowita 542 osoby,
na 1200 dzieci spetniajgcych kryterium wiekowe (16- 30 miesiecy).

Biogram autora wystepujacego

Dr n. med. Anna Rozetti — lekarz specjalizujgcy sie w psychiatrii dzieci i mtodziezy, certyfikowany
diagnosta ADOS-2 z dodatkowym wyksztatceniem w zakresie neuroterapii, logopedii i psychopeda-
gogiki wieku dzieciecego oraz wieloletnig praktyka diagnostyczo- terapeutyczng. Od 2000 roku - za-
tozycielka i dyrektor Centrum Diagnozy i Terapii Autyzmu NAVICULA w todzi. Prezes Zarzadu Gtéw-
nego Krajowego Towarzystwa Autyzmu w Polsce. Nauczyciel akademicki Uniwersytetu Medycznego
w todzi. Autorka ksigzek: ,Watki w osnowie autyzmu”, ,Zaburzenia ze spektrum autyzmu- moézg,
plastycznosé¢, stymulacja”. Wspotredaktor takich pozyciji jak:, Spektrum autyzmu. Neurorozwojowe
zaburzenia wspotwystepujace” oraz ,Spektrum autyzmu. Jak pozyskiwaé wiarygodne informacje,
formutowa¢ wskazania oraz ocenia¢ skutecznos¢ stosowanych oddziatywan terapeutycznych”’. Au-
torka wielu artykutéw i rozdziatéw dotyczacych ASD w réznych publikacjach zwartych.

Lek. med. Michat Wroniszewski (Fundacja SYNAPSIS), Joanna Grochowska (Funda-
cja SYNAPSIS) Interakcja z rodzicami i specjalistami w doswiadczeniach ogélno-
polskiego programu badan przesiewowych Fundacji SYNAPSIS ,Badabada”

Streszczenie

Przesuniecie wieku badanych i monitorowanych dzieci na 7-24 miesigce zycia zdecydowanie zmie-
nia charakter relacji i interakcji z rodzicami.

Z oczywistych wzgledéw poddanie dziecka ocenie pod katem ewentualnego zagrozenia zaburzenia-
mi autystycznymi wywotuje u opiekunéw ogromne emocije, ktdre z reguty silnie wptywaja na relacje
miedzy nimi i osobami badajgcymi. Powoduje to konieczno$é wypracowania strategii i umiejetno-
$ci interpersonalnych dla profesjonalnego — wspierajgcego i realistycznego przeprowadzenia badan
oraz przekazywania wynikow. Rodzice przejawiajg rozne formy radzenia sobie z tg trudng sytuacja i
do tego réwniez trzeba dostosowa¢ spos6b komunikacji z nimi.

Nowym problemem jest tez to, ze we wczesnych fazach zaburzen autystycznych objawy sg z reguty
bardziej subtelne niz u kilku latka, a takze mato uchwytne dla rodzicéw, np. zaburzenia kontaktu
wzrokowego, komunikacji niewerbalnej. Dlatego rodzice, a takze czesto ich cztonkowie rodzin, po-
trzebuja duzej intensywnosci oddziatywan psychoedukacyjnych.

Drugim nowym obszarem jest interakcja z szerokim spektrum profesjonalistéw majgcych kontakt z
dzieckiem w codziennej opiece (ztobek, przedszkole) w rehabilitacji (np. WWR), opiece medycznej i
spotecznej. Promowanie nowych narzedzi do badan przesiewowych, wytonienie grup ryzyka wyma-
ga uzyskania wspotpracy i motywacji, a takze przeszkolenie tysiecy oséb.

Biogram autora wystepujacego

Lekarz med. Michat Wroniszewski (dyplom AM w Warszawie 1974 r.) - specjalista psychiatra (1981),
rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne superwizor psychoterapii, trener i su-
perwizor treningdw grupowych oraz terapeuta rodzinny, prowadzit liczne szkolenia w tym zakresie.
Autor, wspétautor i redaktor szeregu publikacji profesjonalnych i popularyzatorskich. Wspétzatozy-
ciel Fundacji SYNAPSIS, od 1990 r. wiceprezes a od 1995 prezes zarzadu, dyrektor Osrodka dla Dzie-
ci z Autyzmem SYNAPSIS w Warszawie. Od czerwca 1995 roku cztonek i stypendysta miedzynaro-
dowej organizacji innowatoréw spotecznych ASHOKA.

Pytania do prelegentéw. Podsumowanie sympozjum.

Biogram prowadzacej
Dr Anna Waligérska — biogram patrz opis w czesci |
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